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INTRODUZIONE

di Maria Micaela Coppola e Alessia Dona

Maria Micaela Coppola, Universita di Trento, mariamicaela.coppola@unitn.it

Alessia Dona, Universita di Trento, alessia.dona@unitn.it

The queer art of failure turns on the impossible, the improbable,

the unlikely, and the unremarkable. It quietly loses, and in losing

it imagines other goals for life, for love, for art, and for being

(Jack Halberstam, The Queer Art of Failure, Duke University Press, 2011)

1l cambiamento necessario ¢ talmente profondo che si dice sia impossibile,
talmente profondo che si dice sia inimmaginabile.

Ma P'impossibile arrivera e 'inimmaginabile ¢ inevitabile.

(Paul B. Preciado Manifesto Animalista, “Internazionale”; ottobre 2014)

1l titolo “Gender R-Evolutions: immaginare linevitabile, sovvertire I'impossibile” intende
rispondere alle sollecitazioni di Jack Halberstam e Paul B. Preciado riportate sopra. Si vuole
cosi evidenziare 'attualita e I'interdipendenza dei concetti di ‘genere’ e ‘rivoluzione * all'interno
del contemporaneo contesto storico-culturale e sociale. Attorno a questi concetti si articolano i
contributi di questo volume, che raccoglie gli atti del convegno nazionale organizzato dal Centro
Studi interdisciplinari di Genere (CSG) dell’Universita di Trento durante le giornate del 25-26
novembre 2022. Dopo i precedenti convegni dedicati alla precarieta, ai confini, al potere, al sapere
e alle resistenze, quando mesi fa ci siamo confrontate su questo nuovo appuntamento, la parola
ricorrente nel nostro dialogo risulto ‘Rivoluzione’, e da qui allora il titolo finale del convegno.

Le date in cui si ¢ svolto il convegno sono state prossime o coincidenti alla giornata mondiale della
memoria transgender (20 novembre) e della violenza contro le donne (25 novembre), due giornate
che ci ricordano di quanto possano essere feroci e brutali le nostre societa quando viene sfidato
il persistente ordine di genere binario, sessista e patriarcale, ancora oggi alimentato e perpetuato
a livello giuridico, culturale, educativo e non solo. Coloro che mettono in discussione i ruoli e le
identita assegnate loro vengono punito con la morte, silenziatd, emarginato e invisibilizzata. In
Italia (e non solo) la cronaca registra questi eventi con regolarita quasi quotidiana, evidenziando
la persistenza degli stereotipi di genere e la crudelta dei processi di stigmatizzazione e di
discriminazione contro chi si rifiuta di accettare il sesso assegnato alla nascita oppure di chi non
asseconda le aspettative e le prescrizioni associate al proprio ruolo di genere.

Come istituzione universitaria, il CSG si posiziona contro le varie forme di violenza, contro la
cultura della violenza sessista e 'odio omobilesbotransfobico che vorrebbero mantenere i ruoli
tradizionali di genere fondati sul binarismo sessuale di tipo biologico. Quello che sappiamo
grazie alla riflessione femminista e agli studi queer ¢ che il binarismo sessuale uomo-donna ¢ una
costruzione sociale che si ¢ imposta nel tempo fino ad apparire come un dato di natura immutabile.
Non ¢ cosi, e per questo da oltre dieci anni il CSG organizza seminari, attivita formative e convegni
nella convinzione che questi possano fungere da antidoti all’odio e all’ignoranza, contribuendo a
produrre e diffondere conoscenza, riflessione e dibattito e, a partire dalla conoscenza, a produrre
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azione, cambiamento e rivoluzione di un ordine di genere di stampo patriarcale ed eteronormativo,
oppressivo e violento. In questo convegno abbiamo potuto riflettere in maniera collettiva grazie
alle tante persone che hanno partecipato con il proprio lavoro e prendendo parte alle discussioni
nelle singole sessioni. Come si nota scorrendo I'indice di questi Atti, molteplici sono stati i temi
indagati tra cui I'identita, la sessualita, 1 corpi, all'interno di culture, societa, comunita, e, cosi
facendo, abbiamo voluto fare cultura e, insieme, provare a scuotere e (speriamo) a cambiare la
persistente cultura sessista, omobitransfobica, razzista e abilista presente in molti contesti della vita
quotidiana. E con questa iniziativa abbiamo provato a contrastare la retorica e le scelte politiche
del governo di destra in carica, che sta portando avanti interventi manifestamente escludenti e
intolleranti verso soggettivita e gruppi che — secondo I'ideologia di destra — non appaiono adatti
a partecipare alla costruzione di una societa dei ‘patrioti’ nel nome di Dio, Patria e Famiglia e per
questo vengono identificati come Taltro’, diversi dal ‘popolo buono e giusto’.

Come questi Atti testimoniano, il convegno ha inteso dunque interrogarsi sulle rivoluzioni
e le evoluzioni intorno al genere e in particolare ¢ stata 'occasione per riflettere su tre aspetti
che a noi sono apparsi centrali. In primo luogo, abbiamo voluto focalizzarci sulla dimensione
rivoluzionaria e sovversiva degli studi di genere, la piu genuina, la sola che puo perseguire “il
tipo di cambiamento che porra fine al dominio e all’'oppressione” (“the kind of revolutionary
change that will end domination and oppression’, bell hooks in Yearning: Race, Gender, and Cultural
Politics, 1990: p. 13), nella consapevolezza che parlare di rivoluzione all’interno dell’accademia
possa essere un paradosso, in quanto gli spazi istituzionali non sembrano lasciare spazio a slanci
rivoluzionari, tesi come sono alla difesa dello status quo. In secondo luogo, abbiamo riflettuto
sulle evoluzioni dei gender studies e cioe sui cambiamenti che gli studi di, sul e intorno al genere
hanno sollecitato e su quelli che verranno, cosi come sulle trasformazioni che hanno avuto luogo
all'interno degli studi di genere stessi, anche come effetto del confronto con altre teorie e pratiche
rivoluzionarie, quali ad esempio il femminismo nero, il femminismo lesbico, il transfemminismo o
gli studi gueer. Infine, parte della riflessione ha voluto approfondire le evoluzioni e rivoluzioni che
hanno caratterizzato le diverse concettualizzazioni della categoria ‘genere’ prodotte nella cornice
dei gender studies; concettualizzazioni talvolta in contraddizione I'una con Ialtra, soprattutto nel
momento in cui il dualismo uomo-donna ¢ stato messo in discussione e scardinato, per esplorare
le intersezioni del genere con altre categorie, quali orientamento sessuale, etnia, classe, dis-abilita
e/o eta.

1 55 contributi raccolti in questo volume sono organizzati mantenendo la multidisciplinarieta e
il pluralismo metodologico e disciplinare che ha caratterizzato il convegno e lo stesso Centro Studi
Interdisciplinari di Genere. I saggi sono stati suddivisi in quattro sezioni tematiche: “Dialoghi
impossibili: non solo studi di genere” (con una presentazione di Carla Maria Reale); “Cambiamenti
necessari e resistenze profonde” (con una presentazione di Alessia Tuselli); “Narrare il fallimento
e immaginare I'inimmaginabile” (con una presentazione di Maria Micaela Coppola); “Insegnare
e imparare a trasgredire” (con una presentazione di Alessia Dona). Ciascuna sessione funge da
spazio di confronto per studiose di discipline diverse, che lavorano dentro e fuori 'accademia,
strutturato e non strutturatd, e che hanno condiviso la loro ricerca e il loro pensiero intorno a
un’ampia gamma di tematiche (fra le quali, arti visive e letterarie, educazione e scuola, accademia,
movimenti e 1 soggetti di rivendicazione, corpo e la sessualita). Ringraziamo tutto per il confronto
e la condivisione.



Agli stessi principi di confronto e condivisione si ispira la decisione di pubblicare il volume in
modalita gpen access, rendendo cosi immediatamente disponibili 1 saggi qui raccolti.

Siamo convinte che questo volume rappresenti un importante contributo alla riflessione in
corso circa come immaginare I'inevitabile e come sovvertire I'impossibile nel nome delle gender
r-evolutions.

Ricordiamo che il convegno ha avuto due keynote speakerd’eccezione, che vogliamo qui ringraziare
per le riflessioni sulle rivoluzioni ed evoluzioni intorno al genere. Jack Halberstam, direttore
dell’Institute for Research on Women, Gender, and Sexuality della Columbia University, ha
presentato un intervento sulla teoria queer “alla fine del tempo” (“Unworlding or Queer Theory at
the End of Time”) che ha aperto un confronto con la storia e la produzione culturale statunitense
o meglio newyorchese degli anni Settanta, inteso come un periodo storico da cui ¢ possibile trarre
ispirazione per immaginare nuovi scenari possibili. Sara Garbagnoli, sociologa e femminista,
ricercatrice indipendente associata al centro di ricerca di studi di genere e sessualita LEGS
dell’Universita Parigi 8 e al centro di ricerca PoliTeSse dell’Universita di Verona, ha interrogato
la relazione fra natura, sesso e razza, allo scopo di indagare “La rivoluzione antiessenzialista dei
saperi minoritari in un’epoca di precarizzazione della democrazia”. Altro evento speciale ¢ stata
la conversazione con Porpora Marcasciano — presidente del Movimento Identita Trans, attivista
per i diritti umani, sociologa (e tanto altro) con la moderazione di Arianna Miriam Fiumefreddo,
presidente di Arcigay Centaurus Alto Adige. A conclusione del convegno vi ¢ stata la proiezione
del documentario ‘Nel Mio nome’ (Italia 2022, diretto da Nicolo Bassetti) con la moderazione
della prof.ssa Maya De Leo.

Il convegno con il libro degli atti ¢ stato il risultato complesso di un lavoro di squadra, anzi di
piu squadre. Ringraziamo il gruppo di lavoro ‘ristretto’ che da primavera 2022 ¢ stato impegnato
nella preparazione della ca//, composto, oltre che da noi coordinatrici del CSG, anche da Barbara
Poggio, Carla Maria Reale, Anna Simonati e Alessia Tuselli. Per la supervisione scientifica,
Porganizzazione del convegno e la selezione dei contributi, un motore fondamentale ¢ stato il
comitato scientifico-organizzatore,: Luisa Antoniolli, Gabriella Berloffa, Martina Cicaloni,
Daphne di Bartolo, Chiara Bassetti, Francesca Di Blasio, Attila Bruni, Stefania Cavagnoli, Aurora
Di Dino, Maya De Leo, Arianna Miriam Fiumefreddo, Mariangela Franch, Giulia Girardi,
Margherita Graglia, Carla Gubert, Federica Imperatore, Carlotta Migliore, Cecilia Nubola, Maria
Paola Paladino, Paola Parenti, Elena Pavan, Lucrezia Penna, Greta Perletti, Barbara Poggio, Carla
Maria Reale, Alexander Schuster, Anna Simonati, Rebecca Soldo, Alessia Tuselli, Agnese Vitali,
Stefania Yapo.

A livello istituzionale, ringraziamo per il contributo finanziario il Dipartimento di Sociologia
e Ricerca Sociale e il progetto LIQuID del Dipartimento di Psicologia e Scienze Cognitive. Un
supporto prezioso ¢ stato fornito dalle strutture amministrative e in particolare dalla segreteria del
Dipartimento di Sociologia e Ricerca Sociale che ci ha supportate nelle varie fasi dell’organizzazione,
assieme allo staff dei servizi amministrativi alla ricerca del Polo citta. Un ringraziamento speciale
per I'instancabile entusiasmo e la generosita va a Emilia Dematte della segreteria del Dipartimento
di Sociologia.



Infine, ringraziamo di cuore Nicoz Balboa, Iartista che ha creato I'originale illustrazione che
¢ stata riprodotta nella locandina, nei gadget del convegno e nel frontespizio di questo libro.
Per dare una chiave interpretativa della potente immagine, riportiamo le parole che Nicoz ci ha
autorizzato di condividere, ora contenute nel suo recente libro Transformer: mannale d’educazione
Sperimentale, sentimentale, sessuale, per passare dalla disforia all’enforia di genere (Oblomov Edizioni 2023):
“La transizione di genere ¢ entrare nel proprio corpo, finalmente, senza fuggirlo, e iniziare a vivere
la propria vita sbocciando e fiorendo usando la sofferenza passata come concime per la felicita
futura.” Vogliamo pensare che la pubblicazione di questo volume sulle gender r-evolutions sia una
conferma del fatto che i semi delle rivoluzioni femministe del passato sono stati raccolti e che ¢
forte la determinazione a far fiorire nuove rivoluzioni che siano concime per la liberta di tutte.

Trento, luglio 2023.



PARTE PRIMA: DIALOGHI IMPOSSIBILI, NON SOLO STUDI DI GENERE

Presentazione di Carla Maria Reale

Universita di Genova, carlamaria.reale@edu.unige.it

La Parte Prima che apre la raccolta degli atti mostra la ricchezza e la dinamicita degli studi di
genere, che recentemente hanno aperto dialoghi “impossibili” rispetto a temi in cui la prospettiva
di genere era rimasta per lungo tempo inesplorata. I contributi qui contenuti rappresentano bene le
trasformazioni in corso dentro i gender studies, grazie all'incontro e alla contaminazione con altre
teorie e pratiche che hanno l'obiettivo di interrogare in maniera critica 'ordine sociale, come gli
studi queer, il transfemminismo, ecc. Proprio grazie a queste contaminazioni che sono pienamente
espresse nei contributi che seguiranno, il genere, un tempo un concetto periferico (Garbagnoli
2017), spesso — soprattutto in passato — applicato in maniera meramente descrittiva, si mostra
come potente prospettiva di analisi. In questo modo, il genere agisce come una lente per sua
intrinseca natura interdisciplinare, che dunque non conosce la costrizione di settore scientifico o
di discipline, con lo scopo di investigare le fondamenta delle strutture collettive e delle architetture
del potere (Scott 1988). Sono questi, in sintesi, i f7/ rouge dei vari contributi di questa parte che
applicano la prospettiva di genere a luoghi ancora poco esplorati, a discipline in cui questa non ¢
ancora prettamente affermata o ancora, che cercano in questa gli strumenti per rispondere a sfide
emergenti.

L’intimita, la sessualita ed il consenso, ad esempio, sono temi di cui gli studi femministi si sono
gia da tempo occupati, tuttavia nei contributi dell* autor* di questa parte appaiono declinati in
maniera innovativa, guardando allo spazio urbano (Calabresi) tanto a quello digitale (Stocco),
rimettendo in discussione la costruzione dell’intimita dell’amicizia (Petrachi) e le pratiche sessuali
(Niri), rinegoziando 1 confini della costruzione della sessualita maschile (Porro) e femminile.

Gli studi di genere contemporanei si interrogano infatti proprio sui corpi, sulla sessualita e
sulle identita e come discorsi, narrazioni, e rappresentazioni possano incidere sugli stessi. Cosi,
anche la prospettiva di genere applicata al contesto cinematografico puo evidenziare nodi rimasti
irrisolti (Refort) e parimenti puo fare emergere le criticita e le implicazioni dell’adozione di un
certo linguaggio applicato ad una epidemia su scala globale (Farina).

Al centro di questa parte vi ¢ anche il corpo ed il modo in cui questo viene (ri)significato
attraverso il genere, proponendo riflessioni che si incarnano nei corpi intersex (Fontanelli) e nei
corpi grassi (Santoro) e nella marginalizzazione che sperimentano, da indagare e decostruire.

Ma gli studi di genere non vogliono creare solamente dei quadri teorici per la lettura della realta,
ma degli strumenti che consentano di “smantellare la casa del padrone” (Lorde 1984:12). Cosi, le
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riflessioni diventano prassi da applicare al servizio sociale (Barozzi) e all’ambito sanitario (Graglia)
per garantire autodeterminazione e eguaglianza sostanziale a tutte le soggettivita che attraversano
questi spazi.

Sicuramente poco esplorato, ma non di meno interessante, ¢ 'ambito dell’agricoltura e del cibo,
che si rivela anch’esso pregno di significati secondo una prospettiva di genere, sia che si guardi ai
processi di produzione del cibo (Villa) che a quelli riguardanti il consumo (Vitale, Maida).



1. Affective turn e altre intimita: I.’amicizia come oggetto di contestazione intersezionale

di Lorenzo Petrachi

Universita degli Studi di Bergamo, lorenzo.petrachi@unibg.it

Abstract

Collocandomi nell’affective turn nella storiografia e nelle scienze sociali e riallacciandomi alle
elaborazioni critiche del movimento transfemminista queer italiano, in questo intervento tento di
mostrare come a risultare politicamente problematico e contestabile, da un punto di vista intersezionale,
non sia tanto questo o quell’aspetto accessorio dell’esperienza amicale, ma I'amicizia in quanto tale,
costitutivamente e nella sua specificita. A partire da alcune ipotesi storiografiche abbozzate da Michel
Foucault nei suoi ultimi anni di vita, cerco di mostrare come la nostra esperienza dell’amicizia abbia
un’origine individuabile e piuttosto recente e come, lungi dal configurarsi come una sospensione dei
rapporti di forza, sia da considerarsi come parte del campo del governo delle condotte, vale a dire
come un dispositivo. La storia e la struttura interna di questa esperienza dipendono infatti dal modo di
produzione eterosessuale e dalla governamentalita neoliberale.

Positioning myself in the affective turn in historiography and the social sciences, and adopting the
critical elaborations of the Italian transfeminist movement, in this contribution I attempt to show that,
from a queer perspective, friendship itself - and not just some of its incidental features - is something
problematic and disputable. Starting from some historiographical hypotheses sketched out by Michel
Foucault in his final years, I try to show how our experience of friendship has an identifiable and rather
recent origin and how, far from representing a suspension of power relations, it must be considered
as part of the field of the government of conducts, that is to say as a dispositive. Indeed, the history
and the internal structure of this experience depends on the heterosexual mode of production and on
the neoliberal governmentality.

Keywords: storia della sessualita, coppia obbligatoria, affetti, intersezionalita, Michel Foucault; history of
sexuality, compulsory coupledom, affects, intersectionality.

1.1. Introduzione

“Se 'omosessualita viene fuoti”, scriveva Mario Mieli nei suoi Elementi di critica omosessuale, “an
certo tipo di amicizia non puo che crollare” (1977: 118). Collocandomi nel cosiddetto affective
turn nella storiografia e nelle scienze sociali (Ahmed, 2004; Boddice 2014) e riallacciandomi
alle elaborazioni critiche del Laboratorio Smaschieramenti (Acquistapace 2014, 2022) e del
SomMovimento NazioAnale (20106), vorrei cercare di mostrare come a risultare politicamente
problematico e contestabile, da un punto di vista transfemminista queer e intersezionale, non
sia tanto questo o quell’aspetto accessorio dell’esperienza amicale, ma I'amicizia in quanto tale,
costitutivamente e nella sua specificita.

Nell'immediato, I'amicizia appare come qualcosa di privato e confortevole, indipendente
dalle relazioni di potere, si definisce anzi tramite una sospensione di tutta una serie di relazioni
(gerarchiche, sessuali, di dipendenza) che non possono incrociarla, pena il suo snaturamento. Ma
che I'amicizia esista, che abbia una natura — e che possa dunque venire snaturata — ¢ qualcosa di
cui bisogna rendere conto. Chiunque sa o ritiene di sapere cos’¢ un’amicizia, da cosa riconoscetla,
come nominare i suoi riti e i suoi gesti, quali rapporti debba intrattenere con la famiglia, con la
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coppia obbligatoria, col lavoro, col sesso, con le forme dell’abitare, oltre quali soglie non possa
spingersi e pretendere in maniera ragionevole. Ma, a fronte di tutto cio, ci si potrebbe chiedere:
attraverso quali avvenimenti imprevisti, per quali giochi del vero e del falso, a opera di quali torsioni
del pensiero, dei comportamenti e persino del sentimento, soprattutto contro chi e a vantaggio di
quali soggettivita abbiamo potuto acquisire quest’evidenza, questo gusto, questa consapevolezza
cosi ben ripartita e indubitata? In altre parole, com’¢ accaduto che all’amicizia spettasse non solo
un posto del genere nella considerazione pubblica e privata, nella legislazione e nelle produzioni
culturali, ma piu fondamentalmente una forma specifica d’esperienza con le sue norme e i suoi
vissuti, con la sua capacita caratteristica di donare un conforto tanto mite quanto ordinario?

1.2. Amicizia e altre intimita, da Michel Founcault al 1aboratorio Smaschieramenti

Rispondere a questi interrogativi significa confrontarsi con il compito e le difficolta non gia
di una filosofia dell’amicizia, ma anzitutto di una storia del presente, pratica i cui contorni sono
stati delineati da Michel Foucault, che nel 1982 dichiarava: “se c’¢ una cosa che mi interessa,
oggi, ¢ il problema dell’amicizia. Dopo aver studiato la storia della sessualita, bisogna cercare di
comprendere la storia dell’amicizia, o delle amicizie” (1984: 303-4). L’interesse di Foucault era
rivolto innanzitutto alle modalita di contestazione e d’invenzione messe in atto dalle comunita
gay e dai singoli individui che si opponevano, pit 0 meno consapevolmente, al dispositivo della
sessualita e alla produzione eterosessuale e neoliberista delle forme relazionali. Per il filosofo, il
problema dell’amicizia concerneva I'invenzione, la modulazione e la moltiplicazione di possibilita
relazionali — culturali, ma anche politiche, economiche e giuridiche — in assenza di un copione,
o per meglio dire proprio laddove 1 copioni disponibili rivelano la loro inadeguatezza, facendo
emergere la loro parzialita iniqua e violenta. Con questo termine forse un po’ improprio, Foucault
designa una relazione “ancora senza forma”, da inventare “dalla A alla Z”, una relazione che
sfugge alle formule precostituite — ad esempio al binario che ci impone di scegliere tra un puro
incontro sessuale e la fusione amorosa delle identita — e che riguarda I'insieme delle cose attraverso
cui si genera un piacere reciproco (1981: 112-3). E Foucault sembra fare sul serio: quando parla
di un divenire gay, di una cultura gay, cerca di pensare e di rendere pensabili queste relazioni, o
per meglio dire un intero mondo relazionale diverso dal nostro, retto da principi diversi e in
netta contrapposizione con la razionalita eterosessuale o con la concezione liberale del diritto. Un
nuovo diritto relazionale, dice Foucault, dovrebbe non tanto riconoscere formalmente o tollerare
relazioni di questo tipo; dovrebbe sostenerle concretamente, renderle possibili, consentendogli di
esistere (1982: 166-7).

Ora, ¢ da notare che tutto cio ¢ quanto il movimento transfemminista queer italiano maneggia,
discute ed elabora da molti anni col nome di “altre intimita” (SomMovimento NazioAnale 2016:
7). L’espressione indica tutte quelle relazioni d’affetto, supporto e cura che non sono basate sulla
parentela né sul quel modo di stare in coppia che la nostra cultura naturalizza come ovvio e
normale (Acquistapace 2013; Wilkinson 2012; Ziga 2011). Si puo trattare di relazioni che implicano
o no la condivisione di pratiche sessuali o di convivenza, che hanno lunga o breve durata, che
legano persone dello stesso genere o persone di genere diverso, di reti affettivo-politiche, ecc...
E, come Foucault, il SomMovimento NazioAnale non intende chiedere allo stato semplicemente
il riconoscimento di questi rapporti affettivi, né elemosina I'approvazione della societa. A partire
da un’analisi materialista, quello che vien chiesto ¢ cio che serve per poter vivere le relazioni come
vogliamo: il tempo e lo spazio (dunque la casa) per prenderci cura di noi stesse e dei nostri cari,



il reddito per fatlo, condizioni di lavoro decenti, una cultura che ammetta, sostenga e permetta
di elaborare questi rapporti al di fuori delle cornici normative per cui non costituiscono che
trasgressioni, fallimenti, soluzioni temporanee, compromessi, contentini. In altre parole, la
riflessione del movimento transfemminista queer italiano sulle altre intimita ¢ parte del lavoro
per la costruzione di un welfare queer dal basso, della lotta all’eterosessualita e al binarismo, alla
normativita della riproduzione, al controllo esercitato dal mercato del lavoro e del consumo sut
nostri corpi e sui nostri affetti. E parte di una lotta che non intende fare spazio a nuove opzioni
individuali, a nuovi stili di vita, al fianco degli altri, ma che esige cambiamenti strutturali in vista
di altre forme di legame sociale, che intende muoversi in direzione della costruzione di un tipo di
societa che risulti politicamente desiderabile (Acquistapace 2022: 224).

1.3. L’amicizgia come dispositivo residuale

Si ¢ ormai capito — e I'aveva capito anche Foucault, come ho tentato di dimostrare altrove
(Petrachi 2021) — che 'amore non ¢ la soluzione, ma il problema, che si tratta di un dispositivo
eterocispatriarcale, di una matrice di depoliticizzazione, di disuguaglianza, di oppressione... ma cosa
si dira dell’amicizia? E possibile far qualcosa, politicamente, dell’amicizia? Piu fondamentalmente,
'amicizia sarebbe anche solo pensabile facendo a meno dell’amore — come suo contrappunto
—, dell’eterosessualita, del modo in cui la governamentalita liberale prima, neoliberale poi, da
forma a cid che possiamo chiamare la societa civile? E vero, Foucault quando patla di questo
sciame meraviglioso di possibilita relazionali parla esplicitamente di amicizia. Ma, nel linguaggio
quotidiano, cosa si intende con questo termine? Sicuramente qualcosa di molto, molto diverso.
Siamo sempre stati amici e amiche? Siamo al cospetto di uno di quei rarissimi universali contro cui
si puo fantasticare molto, ma fare ben poco?

A partire da alcune ipotesi storiografiche abbozzate da Foucault nei suoi ultimi anni di vita (1984:
303-4), ho tentato nelle mie ricerche di mostrare come la nostra esperienza dell’amicizia abbia
un’origine individuabile e piuttosto recente e come, lungi dal configurarsi come “una sospensione
dei rapporti di forza” (Bourdieu 1998: 127), sia da considerarsi come parte del campo del governo
delle condotte, vale a dire come un dispositivo. L.a mia conclusione — una conclusione piu che mai
aperta— ¢ che ¢ possibile concettualizzare 'amicizia come un dispositivo residuale (Petrachi 2022: 223).
Lungi dal sorgere da una problematizzazione diretta e correlata a una produzione di conoscenza
(come nel caso della follia o della sessualita), ¢ il risultato, per cosi dire, di una problematizzazione
residuale, di riflesso. Cio che da forma alla normazione e fino a un certo punto anche al discorso
dell’amicizia ¢ il gioco di altre problematizzazioni contigue, di eventi appartenenti ad altre storie,
di modi di produzione della soggettivita e del rapporto che se da un lato rivendicano il monopolio
su determinate modalita del comportamento e del sentimento, sottraendole all’amicizia, dall’altro
formano individui e gruppi capaci di amicizia — e che tramite quest’amicizia riproducono gli effetti
e le condizioni dei suddetti modi di produzione.

Puo risultare particolarmente informativo soffermarsi brevemente su due delle
problematizzazioni rispetto cui la nostra esperienza dell’amicizia si costituirebbe, per 'appunto,
come residuo: la confessione amorosa — tutta interna a cio che, con Federico Zappino, chiamo
modo di produzione eterosessuale (2019) ed esaminata attentamente da Foucault in almeno due
luoghi (Foucault 2012; Voeltzel 1978) — e la statalizzazione del potere pastorale, nella sua forma piu
recente, la governamentalita neoliberale, con tutto cio che implica in termini di produzione delle
soggettivita e delle relazioni (Foucault 2004; Dardot e Laval 2009). Non ¢ difficile comprendere il



funzionamento di questa figura residuale, basterebbe gettare un colpo d’occhio sulle evoluzioni piu
lampanti di questa esperienza cosi comune: un tempo — prendiamo il periodo compreso tra I'inizio
del XTI e la meta del XVII secolo — 'amicizia non era ancora vissuta come un’amenita privata in
grado di integrare, a margine, dei bisogni primari, ma come qualcosa di fondamentale di per sé
cui veniva riconosciuto un valore particolarmente elevato e un importante ruolo di produttivita
sociale (Bray 2003). L’intimita emotiva, fisica e talvolta erotica, la comunione degli affetti, lo
scambio spirituale e quello intellettuale erano appannaggio del rapporto omosociale maschile
e non della relazione coniugale. A volte questo rapporto poteva concretarsi nella “fratellanza
giurata”, un legame pubblico, formale e oggettivo, con 1 suoi riti e un complesso ideale volto a
produrre effetti tangibili sul piano materiale. La scomparsa di questo modello avviene sotto i colpi
di nuove esigenze, alcune delle quali gia ampiamente studiate dalle storiche e da parte dei Gender
Studies: 1a specificazione dell’omosessualita, la problematizzazione ecclesiastica dell’amzor conjugalis,
la ristrutturazione dell’intimita legata all’affermazione del potere statale, ecc... Ad ogni modo, ¢
evidente che in nessun momento dato un qualche gruppo di individui o un qualche gruppo sociale
si ¢ riunito intorno a un tavolino per sentenziare a chiare lettere: “d’ora in poi, 'amicizia non
sara piu questa cosa qui, bensi quest’altra”. Un nuovo discorso e una nuova pratica dell’amicizia
sembrano piuttosto essersi affermati di soppiatto, in background, come risultato di altri processi
che iniziano a dettare legge su cio che, ad esempio, si puo e deve fare all'interno della coppia
eterosessuale e su cio che non si puo e non si deve fare (o non si deve fare troppo o sul serio) al
suo esterno, su cio che bisogna adesso demandare tassativamente allo Stato o al mercato e non
piu a legami intermedi, come I’amicizia, che adesso viene ridimensionata ed ¢ costretta a subire un
silenzioso processo di rivoluzione, a ripensare il lessico e la materia della sua costituzione interna,
cedendo, non senza resistenze, a una confisca d’intimita e statuto da parte di nuovi rapporti e
problematizzazioni.

1.4. Je taime...moi non plus!

Possiamo provare a seguire questa figura residuale ancora piu da vicino cambiando rapidamente
e forse paradossalmente lo scenario: parliamo d’amore. In Foucault ¢ individuabile un discorso
che non solo non esalta 'amore, ma tende a considerarne storicamente e polemicamente lo stesso
contenuto passionale, inevitabilmente strutturato da relazioni e differenziali di potere. Nell’'amore,
afferma, si mettono in gioco delle relazioni di potere: non tenerne conto, ignorarle, lasciarle agire
brutalmente oppure permettere che vengano organizzate invariabilmente da altri agenti, ¢ cio
che si dovrebbe evitare, per tentare invece di rimetterle in qualche modo in mano a chi le esercita
(1975: 43). In quest’ottica, 'amore sembra configurarsi meno come un sentimento e pitl come un
luogo di esercizio del potere esposto costantemente alle insidie della naturalizzazione. Tuttavia la
tesi di Foucault ¢ piu radicale: lungi dall’essere il suolo indifferente su cui si svolge la lotta, 'amore
¢ €SS0 stesso e per sua costituzione una tecnologia di gestione del desiderio.

A Lovanio, con il pretesto dell’esemplificazione, Foucault compie uno studio della confessione
amorosa, di cio che siamo abituate a chiamare una “dichiarazione d’amore”. In primo luogo,
quest’ultima ¢ piu di una semplice dichiarazione, dal momento che si caratterizza per un costo
di enunciazione: «consiste nel passare dal non-dire al dire, essendo inteso che il non-dire aveva
un senso preciso, un motivo particolare, un valore importante» (2012: 8). Quando qualcuno o
qualcuna dichiara il proprio amore per un’altra persona, si tratta di una confessione se il dichiararsi
rischia di avere un costo. In secondo luogo, dire “ti amo” non vuol dire constatare un fatto,
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ma neanche semplicemente fare un giuramento o una promessa, in quanto tali né veri né falsi:
dichiarandosi «si passa dal regime del non-dire a quello del dire costituendosi volontariamente
come innamorati grazie all’affermazione che si ama» (2012: 8). Un gesto di questo tipo comporta
un impegno particolarissimo per cui ci si obbliga a essere cio che si afferma di essere, vale a dire
innamorati, e lo si fa per un motivo ben preciso: perché ¢ vero. Se il soggetto sa che ¢ vero, ¢
perché ha compiuto un processo di introspezione e ha scrutato fra i suoi sentimenti alla ricerca
dei segni di questa verita oppure perché questa stessa verita interiore gli si ¢ manifestata con
forza inaudita nella forma dell’epifania. In terzo luogo, la dichiarazione amorosa offre il fianco al
potere dell’altro, lo accetta, attende una sua risposta: affinché si tratti di una confessione d’amore
«& necessario che I'altro possa accettare, rifiutare, scoppiare a ridere, dare un ceffone, oppure dire
‘ne parlero a mio marito’™» (2012: 9). In ultimo, dichiararsi significa cominciare ad amare in modo
diverso e non semplicemente informare qualcuno o qualcuna dei sentimenti che si provano nei
suoi confronti. La confessione amorosa ¢ un atto che lega il soggetto a cio che dice stabilendo al
contempo un rapporto diverso a cio che afferma: «innamorato, ma dichiarato» (2012: 9).

LLa domanda posta da Foucault al suo giovane amico e amante Thierry Voeltzel nel loro libro di
conversazioni Vent’anni e poi — «Non hai mai detto ‘ti amo’ a qualcuno?» — assume allora, insieme
alla risposta negativa del giovane, un significato particolare (1978: 47). Non ¢ casuale che, allorché
Thierry paragona la domanda di Foucault a quella del direttore di coscienza che I'aveva seguito
negli anni dell’adolescenza, il filosofo rida imbarazzato:

non hai mai pronunciato la parola “amore”. Non hai mai detto: “Oh cielo, mi sto innamorando di un ragazzo,

credo di amare questo ragazzo...”. Non I’hai mai detto, vero?

- No, non credo di avetlo fatto.

- Beh, ¢ davvero straordinario. ..

- Non ho mai saputo cosa significasse innamorarsi, essere innamorati, dire “ti amo””.

- Non hai mai detto “ti amo” a qualcunor

- Non credo proprio [...] E molto divertente che tu mi faccia esattamente le stesse domande di quel prete, quattro

anni fa...

- Oh cazzo! (ride)

- ...quel prete che mi disse: “Ma in Reich non ¢’¢ neanche una volta la parola ‘amore’”. Gli risposi: “Questi lo
fanno” (ride).

(Voeltzel 1978: 47)

E evidente come, in questo dialogo, il problema non sia rappresentato da questo o quell’altro
aspetto dell’amore, ma dall’amore stesso in quanto organizzatore dell’esperienza nel rapporto
con sé e con gli altri. Foucault afferma che un tempo, non appena si provava un forte sentimento
per qualcuno, ’'amore agiva come un «pendio grandioso che faceva si che a un certo punto, dopo
tutta una serie di decantazioni e di eliminazioni, si diceva o ‘in fin dei conti, non provo niente per
lui” oppure ‘lo amo™ (Voeltzel 1978: 47). ’amore, sotto questo punto di vista, non ¢ solamente
un’ideologia che cela dei rapporti di forza asimmetrici e non ¢ neanche la terra promessa al di
la del potere, un sentimento puro represso dalla sua violenza. I’amore, per Foucault, rientra
nell’ambito del governo delle condotte: non ¢ una sospensione o un’emanazione del potere, ¢ una
sua tecnologia, una modalita del suo funzionamento, un determinato modo di strutturare il reale
in vista di un certo numero di effetti — fra cui 'asimmetria del dominio e del possesso che per 1
due fa tutt’'uno con I'eterosessualita (Voeltzel 1978: 49-50). Si tratta di un «vincolo rigoroso» che
grava su «tutte le forme di relazione» affettive e sessuali possibili, ¢ un «segno unico» da apporre
«su tutte le sensazioni e su tutti i sentimenti», i quali, lungi dall’esistere come varieta naturale
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repressa e dicotomizzata dal potere, potrebbero prodursi altrimenti, in differenti configurazioni e
organizzazioni dell’esperienza e del sociale (Voeltzel 1978: 48). Proprio per questo, non c’¢ nulla
da far saltare in aria; ma un’intera economia delle relazioni e dei piaceri reciproci da costruire. E
quanto Foucault, in questi anni chiama “amicizia” - con un’accezione, come ho notato in apertura,
molto diversa da quella comune — e che costituisce, ai suoi occhi, una risposta possibile agli
interrogativi: cosa si puo fare, al di la dell’'amore? A favore di cosa dovremmo rinunciarci? Se
Thierry non ha mai detto “ti amo” non ¢ stato a causa di una qualche sua carenza, ma, al contrario,
perché ha preferito riempire «con un sacco di cose positive e di percorsi differenti quel vuoto in
cui tutti precipitavanoy:

Spesso mi hai parlato di una serie di sentimenti per un ragazzo: ti piaceva, gli volevi bene, ma cio che mi ha colpito,
¢ che la parola “amore”, questa categoria dell’amore, non entrava in gioco, ma la ricchezza e la varieta dei sentimenti
cui facevi riferimento, che sentivi, erano grandi. Cio significa che non si tratta propriamente della contrapposizione
tra: o ci si fa una scopata, oppure si vanno a dispiegate i nobili sentimenti. Non ¢ questo, io t’ho sempre visto investire
nei tuoi rapporti sessuali una sorta di affetto, di tenerezza, di impegno, di non so cosa... non solo sei tutt’altro che
anaffettivo, ma al contrario, sei incredibilmente coinvolto in cio che provi per qualcuno, e poi, naturalmente, non c’e
posto per la contrapposizione tra provare o fare 'amore; ma c’¢ tutta una panoplia, tutta una gamma di sentimenti

intensi, ricchi, colorati, e nient’affatto quella cosa monotona e nera che sarebbe I'amore e nella quale solitamente
facciamo sprofondare il rifiuto di fare 'amore e quello di qualsiasi altra forma di sentimento. (Voeltzel 1978: 47-48)

L’amore dunque come pendio, come attrattore, come vincolo che ci dice cosa deve avvenire
all'interno di una relazione romantica, ma anche — ed ¢ cio che ci interessa in questa sede — cosa
non deve avvenire per nulla o cosa non deve avvenire troppo all'interno di relazioni che non sono
di coppia. Una normativita, dunque, che non ¢ solo interna al sogno d’amore, ma che si riverbera
sul sociale in quanto tale, strutturando le possibilita e le forme relazionali a disposizione, nonché
il senso di sé degli individui e le loro speranze. I’amicizia, con ogni evidenza, si situa a valle di
questo pendio, ne risulta prodotta come un residuo.

1.5. Conclusioni

In definitiva, da un lato si dira che per opporsi a determinate matrici d’oppressione, nella
prospettiva di un loro smantellamento, occorrera prendere in considerazione e contrastare anche
una certa esperienza dell’amicizia, che da queste risulta prodotta e informata; dall’altro che per
sostituire a quest’esperienza modi di vivere e di relazionarsi differenti, sara necessario combattere
intersezionalmente quelle stesse matrici, da cui I’'amicizia trae la sua realta. Se con De Beauvoir,
Ti-Grace Atkinson, Firestone e altre ancora abbiamo imparato o dovremmo imparare a farla finita
con 'amore, prendendo sul serio Mieli e Foucault dovremmo forse farla finita con ’'amicizia.
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2. Le pratiche (non) sessuali degli incel italiani

di Margherita Stocco

Universita degli Studi di Torino; margherita.stocco@edu.unito.it

Abstract
Questo articolo passa in rassegna una ricerca condotta tra il 2020 e il 2021 sulla subcultura degli incel
italiani online." Questa subcultura digitale ritiene che le donne siano altamente privilegiate e detentrici

di tutto il potere sessuale e relazionale a discapito degli uomini.

Tramite un’etnografia digitale osservativa sara analizzata la subcultura digitale e saranno fornite alcune
considerazioni nell’ambito della riflessivita nella metodologia e nello strumento metodologico.

Attraverso una prospettiva femminista, I’articolo cerca di fornire una visione critica delle gerarchie
di genere (Connell & Messerschmidt, 2005; Demetriou, 2001) negli ambienti digitali frequentati da
questa subcultura. Inoltre, monitorando il mutamento delle maschilita contemporanee tramite le
narrazioni sulle pratiche sessuali piti comuni tra i maschi italiani (Barbagli, Dalla Zuanna & Garelli,
2010), emergeranno logiche di sessualita sottrattiva (Cannito et Al,, 2021) che convergono nell’ipotesi
teorica della maschilita ibrida (Bridges & Pascoe, 2014). L’articolo si concludera delineando nuove
possibili traiettorie di ricerca.

Keywords: incel, etnografia digitale, gerarchie di genere, pratiche (non) sessuali, maschilita ibrida.

2.1. Oggetto

ILla Manosphere ¢ un insieme di comunita online, principalmente composte da uomini, che si
concentrano su temi come la sessualita, le relazioni, la maschilita e la politica. L.a Manosphere
comprende diversi sottogruppi, tra cui gli INCEL, 1 MGTOW (Men Going Their Own Way),1 PUA
(Pick-Up Artists) e gli MRAs (Men's Rights Activists), (Ging, 2019).

Gli INCEL (abbreviazione di “/nvoluntary celibate”, ovvero “celibi involontari” in italiano) sono
un gruppo di persone principalmente di genere maschile, che si identificano come incapaci di
avere relazioni sessuali o romantiche, operando un’auto-vittimizzazione (Dordoni & Magaraggia,
2021) e che spesso si trasforma in rabbia e frustrazione nei confronti delle donne che vengono
deumanizzate (ibidens, Volpato, 2011). Nel caso specifico degli incel e degli altri movimenti
esplicitamente antifemministi cio si concretizza in esibizioni ostili e spesso illegali di mascolinita,
che nelle interazioni faccia-a-faccia verrebbero quanto meno limitate da norme ascritte, ma
socialmente condivise, mentre nel web invece ¢ piu complesso regolamentare, vigilare e — ove
possibile- punire questi comportamenti (Turton-Turner, 2013, in Ging, 2019). Una tendenza
diffusa in queste comunita ¢ I'attuazione di pratiche digitali contro le donne come I'invio massivo
di dick pic (immagini del pene) non consensuali e la diffusione di materiale esplicito non consensuale
(Bainotti & Semenzin, 2020), il doxing, cioé la divulgazione di dati sensibili, the fappening, cioé la
creazione e diffusione di immagini pornografiche false tramite IA’ (Massanari, 2017).

1 Che si riuniscono nel forum degli incel e nel forum dei brutti.
2 Oggi chiamati “deepfake”.

3 IA= Intelligenza artificiale.
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2.2. Obiettivi

La cornice teorica utilizzata per tematizzare 'oggetto della ricerca, le domande di ricerca, la
metodologia e 'analisi dei dati raccolti ¢ rappresentata principalmente da due approcci: doing
gender, quindi riconoscere la maschilita nei suoi aspetti performativi (West & Zimmerman, 1987)
e etnometodologia riconoscendo che le strutture sociali (anche quelle che prendono forma in
ambienti digitali subculturali) non esistono in modo indipendente dalle persone che le creano,
ma sono continuamente costruite e negoziate attraverso linterazione sociale e la necessita di
interpretare queste strategie (Garfinkel, 1967). Dunque, riconoscendo la maschilita non come
qualcosa che si ha, ma qualcosa che si fa e assumendo che 'identita di genere viene costantemente
costruita attraverso le azioni, 1 comportamentl, le espressioni e le relazioni sociali che le persone
intrattengono nel loro quotidiano ¢ emerso un primo interrogativo di ricerca: quali pratiche di
maschilita mettono in scena online gli incel italiani?

Andando piu in profondita sui temi di ricerca in questione si sono analizzati altri studi sulla
maschilita in un’ottica pro-femminista. Uno degli studi principali di riferimento non puo che essere
la, cosiddetta, teoria delle maschilita multiple. Questa sostiene che le maschilita (rigorosamente al
plurale) sono prodotte socialmente e influenzate da diversi fattori come la classe sociale, la sessualita
e la posizione geografica. In altre parole, la maschilita attinge da diversi repertori di performance,
non si tratta dunque di una caratteristica intrinseca degli uomini, ma di una costruzione sociale
che viene creata e sostenuta attraverso le pratiche sociali (Connel & Messerschmidt, 2005). Dal
medesimo studio si evidenzia 'importanza delle gerarchie di potere nella costruzione e nell’esercizio
delle diverse forme di mascolinita. Nel caso specifico di questa ricerca si prendono in analisi le
gerarchie di genere e le gerarchie sessuali; quindi, da un lato lo squilibrio di potere che si crea
fra vomini e donne (gerarchie inter-genere o external hegemony), e dall’altro lo squilibrio di potere
tra uomini dato dal successo sessuale e dall’eterosessualita obbligatoria (gerarchie intra-genere o
internal hegemony) (ibidems, Demetriou, 2001). Da questi approfondimenti ¢ derivata una seconda
domanda di ricerca: Le pratiche di maschilita nelle comunita di incel italiani online contribuiscono
alla creazione di gerarchie e relazioni di potere? E come interagiscono con esse?

Proseguendo I'approfondimento teorico su maschilita e gerarchie non si puo non considerare
Pomosocialita. Si tratta di una forma di socializzazione che aiuta gli uomini a conformarsi
alle aspettative di genere dominanti nella societa patriarcale. I’omosocialita, spesso comporta
I'esclusione e la discriminazione delle donne e delle persone che non si conformano agli stereotipi
di genere tradizionali ed ¢ una delle strategie piu utilizzate tra maschi per compattare il gruppo e
creare una forte solidarieta sociale interna (Crowhurst, Eldridge 2019; Flood, 2008). Considerando
I'importanza di questo fenomeno e raccogliendo I'invito di altri studiosi (Crowhurst & Eldridge,
2019) a farne emergere la rilevanza nel mondo accademico e wmainstream, ¢ emerso un terzo
interrogativo di ricerca: nei contesti digitali degli incel italiani, quali sono gli effetti delle pratiche
discorsive sulla sessualita all'interno del gruppo dei pari e al di fuori di esso?

Approfondendo lo stato dell’arte sul tema di ricerca si evidenziano le difficolta nel definire
un modello di maschilita eseguito dai membri di queste comunita, poiché spesso mostrano
atteggiamenti paradossali e contraddittori (Dordoni & Magaraggia, 2021; Ging, 2019). Uno dei
modelli di mascolinita che emerge all'interno di questi gruppi ¢ — ad esempio — la mascolinita
geek, che rifiuta il modello egemone di mascolinita a/pha e I'identita di mascolinita befa (Massanari,
2017). Tuttavia, gli attori sociali di queste comunita vogliono prendere I’egemonia e non si trovano
in una situazione di subordinazione o emarginazione, come dimostrato dalle pratiche digitali

16



misogine. La subcultura incel, in particolare, mette in atto un’ibridazione, auto-vittimizzandosi
da un lato e cercando di uscire dalla propria condizione e migliorare il proprio status sessuale
dall’altro (Dordoni & Magaraggia, 2021). Cio contribuisce alla ricerca di potere ed egemonia sulle
donne e anche sugli altri uomini, comprese le mascolinita marginalizzate (Ging, 2019; Bridges
& Pascoe, 2014). Dunque, assumendo l'ipotesi che gli incel italiani online performino forme di
maschilita ibrida auto-vittimizzandosi e deumanizzando le donne e le altre maschilita (compresa la
maschilita cosiddetta alpha, cio¢ dominante), al fine di proporre un modello di maschilita nuovo,
¢ spontaneo porsi un ultimo interrogativo di ricerca. Le pratiche di maschilita ibrida degli incel
italiani online rappresentano un cambiamento significativo per le diseguaglianze di genere?

2.3. Metodologia

LLa metodologia scelta per rispondere a queste domande ¢ qualitativa. Si ¢ ritenuto che gli
strumenti qualitativi fossero piu calzanti per la loro flessibilita e adattabilita al campo di ricerca e
alla raccolta di materiale prettamente narrativo (Cardano, 2011). Inoltre, i metodi qualitativi sono
utili per esaminare il rapporto fra cio che la gente dice e cio che la gente fa (Deutscher, 1973 in
Cardano, 2020).

I’etnografia digitale, nel suo aspetto prettamente osservativo, ¢ uno strumento adatto a studiare
comunita online, subculture digitali, attivismo online, consumo di media digitali e interazioni sociali
virtuali (Caliandro, 2018). Attraverso I'immersione nel mondo digitale con questo strumento, si
cerca di cogliere il senso di appartenenza, la costruzione di identita, i processi di negoziazione dei
modelli culturali che emergono all’interno di questi contesti. Questa forma di etnografia digitale
prevede 'osservazione a distanza e I'analisi dei contenuti digitali senza necessariamente rendersi
visibili agli occhi dei partecipanti (zbidenz). Prima di andare nello specifico ¢ opportuno fare delle
riflessioni sul piano etico e su quello della fattibilita.

Il mio genere unito al campo e alle peculiarita dell’'oggetto della ricerca rientra nei cosiddetti
attributi discriminanti di ruolo (Hannerz, 1980 in Cardano, 2011), cio¢ quelle caratteristiche
personali visibili dagli altri che non ¢ possibile cambiare o camuffare. Gli attributi discriminanti
di ruolo, talvolta, possono sbarrare I'accesso al campo d’indagine. In questo caso, in virta del
mio genere, non avrei potuto avere accesso al campo, né sarei riuscita a guadagnare la fiducia dei
membiri della popolazione di riferimento dello studio, poiché ¢ caratterizzata da un forte odio per
le donne (Dordoni & Magaraggia, 2021).

Dopo una prima esplorazione online approfondita, la scelta delle piattaforme ¢ ricaduta su
due forum: il forum dei brutti* e il forum degli incel’. Sono stati scelti proprio questi forum
soprattutto per la ricchezza del materiale disponibile, che consente di accumulare una mole di
dati utili ad una ricerca di questa portata. In data 05 giugno 2021 il forum dei brutti contava
15200 membri, 23600 visite mensili e 46000 discussioni; il forum degli incel, invece, contava 1300
membri, 1700 visite mensili e 7000 discussioni. Questi due forum si presentano come molto
somiglianti fra di loro strutturalmente. Per identificare i #hread® pertinenti con gli scopi della ricerca
si sono selezionati tra nuclei tematici di discussione, costituiti da pratiche sessuali effettuate con
frequenza dagli uomini italiani: partecipazione al mercato della prostituzione in veste di cliente;

4 https://ilforumdeibrutti.forumfree.it/ .
5 https://ilforumdegliincel.forumfree.it/ .

6 Le discussioni.
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consumo di contenuti pornografici; e autoerotismo (Barbagli, Dalla Zuanna & Garelli,2010). Per
rispettare la sproporzione del numero totale di discussioni (e di presenze) sui due diversi forum,
si sono presi in esame sessanta hread dal forum dei brutti e quaranta dal forum degli incel, per un
totale di cento thread. Le discussioni piu vecchie nei forum risalgono all’anno 2010, mentre le pit
recenti all’anno 2021 in cui si ¢ svolta la ricerca. Selezionando i nuclei tematici gia enunciati si sono
estrapolati due tipi di dati: narrazioni e discussioni. Le narrazioni sono funzionali ad indagare
l'auto-rappresentazione sociale della maschilita e della sessualita nella popolazione di riferimento,
e i commenti ad esse sono utili per capire quali performance di genere vengono accettate come
credibili e quali no (Ferrero Camoletto & Bertone, 2016). Le discussioni, invece, sono utili per
raccogliere le opinioni sulle pratiche di genere e di sessualita portate avanti dai membri della
subcultura (Bainotti & Semenzin, 2020). La raccolta di questo materiale ha interessato un periodo
di tempo da maggio ad agosto 2021, mentre I’analisi ¢ stata svolta da settembre 2021 a gennaio
2022.

Un aspetto che ho considerato rilevante, e che ho approfondito tramite esercizi auto-riflessivita,
¢ come la prospettiva di genere non si limiti all’analisi di un “oggetto” di studio, ma si estenda
alla riflessione sul fare ricerca. In particolare, il mio essere donna ed essere riconosciuta come tale
dalla collettivita ha posto sulla mia strada qualche difficolta. Innanzitutto, su un piano psicologico,
leggere e studiare conversazioni in cui spesso il mio genere veniva insultato, offeso e reso un
oggetto sessuale esistente solo nella sua utilita al genere maschile, ha avuto un impatto rilevante.
In secondo luogo, ho lavorato tenendo presente la disistima verso i nativi, cercando di controllarlo
per un’interpretazione il piu possibile slegata dai miei sentimenti. Per arginare questi rischi mi ¢
stata utile la netnography nel suo aspetto prettamente osservativo. Invece, un rischio consistente
si ¢ incontrato nella desensibilizzazione su alcuni aspetti linguistici violenti che puo diventare
disturbante nel momento della divulgazione deti risultati ad una platea che potrebbe non aspettarsi
il livello di violenza che caratterizza i dati.

Inoltre, ho tenuto ben presente alcune questioni etiche (Hammersly & Trainou, 2012; in
Cardano, 2020). Grazie allo strumento di ricerca scelto ¢ stato possibile rispettare il principio di
minimizzazione del danno, consapevole che le tecniche di ricerca qualitativa (ma non solo) hanno
un impatto perturbativo sui soggetti in studio: 'etnografia digitale utilizzata, essendo puramente
osservativa, minimizza il piu possibile la perturbazione interattiva, e svolgendosi online minimizza
la perturbazione osservativa, poiché i membri dei forum non avevano la consapevolezza di essere
osservati da una ricercatrice mentre partecipavano alle interazioni.

Un secondo principio etico che ho rispettato — seppur meno ferreamente- ¢ la tutela della
privacy. Questo principio ¢ attualmente dibattuto tra gli studiosi che hanno utilizzato diverse
forme di etnografia digitale (Bainotti & Semenzin, 2020), poiché se da un lato non si utilizzano
1 dati anagrafici dell'utente osservato (e spesso neanche si ¢ consapevoli della reale identita
dell’utente), dall’altro lato il nickname scelto dall’utente ¢ visibile, dunque questi potrebbe essere
riconosciuto. Per rispettare questo principio ho deciso di esaminare esclusivamente 1 thread delle
sezioni pubbliche dei forum, in questo modo gli utenti sono consapevoli che chiunque puo vederl,
compresi i ricercatori. Gli amministratori del forum degli incel sono consapevoli che ricercatori
e ricercatrici indagano nei loro spazi, tanto da aver proposto un articolo (bocciato dalle revisioni)
per il numero monografico di About Gender (Cannito et al., 2021).

Infine, l'ultimo principio che ho tenuto in considerazione ¢ il principio di autonomia. Si tratta
di dare la possibilita ai partecipanti di decidere se e in che misura partecipare alla ricerca. In questo
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caso lo strumento utilizzato non ha consentito di rispettare questo principio, poiché la natura
osservativa della netnography non prevede interazioni con gli utenti. Inoltre, rispettare questo
principio sarebbe entrato in contrasto con la minimizzazione del danno, rendere consapevoli gli
utenti che una ricercatrice (per lo pit una donna) li stava osservando avrebbe inficiato pesantemente
la ricerca. Per tanto ho deciso di sacrificare questo principio per aver accesso al campo di studi.

Per quanto concerne I'analisi e la scrittura, le conversazioni raccolte sono state analizzate e
alcuni stralci eloquenti saranno riportati nel prossimo paragrafo verbatin, in modo da non alterare
1 contenuti e per restituire le peculiarita del campo d’indagine.

2.4. Risultati

I risultati di questa indagine possono essere sintetizzati in tre questioni principali.

1. Le discussioni sulle pratiche (non) sessuali, confermano gli studi precedenti sulla subcultura
incel (Dordoni & Magaraggia, 2021; Ging, 2019), cio¢ una tendenza ad oscillare tra I'auto-
vittimizzazione e la deumanizzazione delle donne.

2. L’analisi di queste discussioni porta alla seconda questione: le dinamiche di potere. St
osserva una creazione di gerarchie basate sulla presenza delle (poche) utentesse’ in cui si
cerca un’egemonia esterna tramite la sopraffazione delle donne (Demetriou, 2001). Ma ¢
visibile anche la ricerca di un’egemonia interna fra il gruppo dei pari, “rovesciata” rispetto
agli studi precedenti sull’argomento (Crowhurst& Eldridge, 2020; Flood, 2008; Bird, 1996).

3. Le performance messe in atto sono una forma di maschilita ibrida che non mostra tratti di
inclusivita, ma in una piu forte egemonia eterosessuale maschile (Bridges & Pascoe, 2014).

2.4.1. Le pratiche (non) sessuali

La questione delle pratiche sessuali e delle pratiche discorsive associate ¢ un aspetto cruciale
da considerare. Nel contesto del sesso a pagamento, si osserva la presenza di pratiche di auto-
vittimizzazione, con caratteristiche linguistiche piuttosto reazionare parlando di “femminilizzazione
del maschio”. Questo fenomeno si manifesta attraverso il disprezzo sociale rivolto agli uomini che
si sottomettono a tali pratiche. Inoltre, si evidenzia anche la deumanizzazione delle sex worker,
che vengono percepite come “non persone” attraverso lo slut shaming (Sweeney, 2014). L’auto-
vittimizzazione (Dordoni & Magaraggia, 2021) emerge affrontando il tema della frequenza del
mercato del sesso non solo da un punto di vista sessuale, ma anche relazionale ed emotivo.

Seymonr® : «[...] quando vado a prostitute spesso trovo piu soddisfacente rimanere abbracciati nudi sul letto a
chiacchierare che non il sesso che abbiamo appena fatto.»

Deusfur: «Sei fortunato che trovi quelle che te lo concedono. A me non capita quasi mai e una volta finito si
allontanano immediatamente.»

IiSignorCesso: «Crudissimo...questa cosa qua fa riflettere parecchio, ho sempre idealizzato la figura maschile
pensando che i maschi fossero quelli insensibili, freddi e aromantici, ma mi sto pian piano rendendo conto che gli
uomini cosi sono una minoranza, forse quelli cosi sono quella famosa minoranza del 20% di alpha che si scopano
tutte, gli altri sono dei beta di merda, femminilizzati e deboli bisognosi di affetto. Ma solo io sono sempre andato
a puttane con I'unica intenzione di toccare un corpo femminile e di svuotare le palle andandomene poi disgustato?
Come si fa a rimanere nel letto abbracciati ad una troia? Che delusione. Senza offesa ovviamente.»

7 Cosi denominate in entrambi i forum.
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Discorso simili emergono nelle discussioni riguardanti il consumo di pornografia. Anche in
questo caso ¢ frequente nelle discussioni passare da un’auto-vittimizzazione alla deumanizzazione
delle donne, in particolare delle pornostar. Soprattutto sono frequenti i doppi standard nei
confronti di uomini e donne che lavorano nellindustria della pornografia.

Biodon?’: «Setiamente, ma secondo voi girano ancora soldi nel porno, (pet chi lo fa come attore intendo)? Io se
avessi un’altra vita da spendere sarebbe una cosa che proverei a fare, la davvero vivi il sogno, ma quello vero. Soldi e
scopate, sembra il paradiso in terra.»

Against Gynocentrism: «No, ora funzionano solo le camgitl. [...] Se hai 20 anni e sei anche solo una 5 in occidente
hai vinto al superenalotto, cam4 per 15 anni e vivi il sogno senza mai lavorare, egoboostandoti a mille e senza manco
dover dare la figa.»

SteeCats: «Be’ puoi sempre mandare un’autocandidatura presso un’agenzia o simili. Di sicuro la badano piu’ alla
“sostanza” che alla prestanza. Anzi probabilmente neppure quello, conta molto essere spigliati e intraprendenti.»

Saren: «per una donna ¢ facilissimo anche fare i porno, deve solo stare a gambe aperte e fare versi da maiala, deve
dimostrare un minimo di abilita giusto per i pompini.»

Questa conversazione ¢ emblematica poiché da un lato T'utente incel viene incoraggiato
a intraprendere la carriera nella pornografia, dall’altro le sex worker vengono deumanizzate e
pesantemente stigmatizzate per il lavoro sessuale che fanno.

I1 tema del consumo di pornografia ¢ indissolubilmente legato alla masturbazione. Da un lato,
si manifesta il rifiuto di aderire a queste pratiche sessuali egemoni, in quanto viene considerata
dannosa per le maschilita contemporanee. Dall’altro lato, si riscontra la difficolta a rinunciare a un
racconto forma di intrattenimento sessuale, spesso attribuibile a condizioni che vengono descritte
come dipendenza medicalizzata. Inoltre, emerge il fenomeno del 7o fappening cioe il tentativo di
rinunciare o limitare la pratica dell’autoerotismo (Hartmann, 2021).

«Grazie al NOFAP impari la disciplina e di conseguenza diventi padrone delle tue scelte: puoi scegliere se stare

a guardare le cose che ti eccitano sessualmente, oppure puoi decidere di distoglierne lo sguardo e il pensiero e
concentrare tale enetgia su qualcosa di produttivo. coca €Ol di rienzo™

Anche questo argomento genera discussioni che implicano la deumanizzazione delle donne.

Fry": Cosa accade scientificamente se non ci si masturba pet un botto?

SynthCar. Alcuni sostengono alzi il livello del testosterone per renderti piu carico e voglioso di sesso. Ci sono molti
articoli a riguardo su internet. Io ho tentato per 22 giorni consecutivi. Non ho sentito grandi differenze. Un po piu
di voglia si ma poca roba.

Conor McGragor: Stronzata pseudoscientifica. I’unica cosa che fa ¢ renderti talmente arrapato da permetterti di
scoparti dei boilers o delle puttane senza la solita usuale fatica. Fine.

In sintesi, le pratiche sessuali e le pratiche discorsive che si sviluppano attorno a queste tematiche
presentano complessita e sftumature significative.

2.4.2. Le gerarchie di potere

Attraverso la discussione su queste pratiche, siinstaurano gerarchie di maschilita per 'egemonia
interna al gruppo dei pari (Demetriou, 2001; Connell & Messerschmidt, 2005), tuttavia le
dinamiche sono inverse rispetto ad altri casi documentati, nei quali la frequenza delle esperienze
sessuali permette di porsi ai vertici della gerarchia di potere tra uomini (Crowhurst & Eldridge,

9 https:/ /ilforumdegliincel.forumfree.it/?t=77120046 .

10 https://ilforumdeibrutti.forumfree.it/2t=77752042 .
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2020; Flood, 2008; Bird, 1996). In questo caso invece, il potere viene accresciuto dall’assenza
di esperienze sessuali dei partecipanti. Tant’¢ che i conflitti piu significativi e partecipati per
I’egemonia interna avvengono quando qualcuno dei componenti della subcultura utilizza i forum
per cercare di migliorare il proprio status sessuale, cercando di costruire legami sessuali con le
poche donne presenti nel gruppo. Cio ¢ evidente in questo thread di sondaggio del forum dei
brutti:

duleinea'*: I.a Milizia processa Future Bardrack per zerbinaggio. I’atto d’accusa ¢ il seguente: Future Bardack ha
zerbinotto insistentemente Dulcinea, inviandole non richiesto decine di foto del “meraviglioso” cazzo e altre ancora
(prova n. 1). Quando non ha avuto cio che voleva, ha inventato la storia della Milizia, per processare e bannare le
NP con lui non accondiscendenti. Cosi facendo ha utilizzato la buona fede degli utenti seri e non interessati - anzi
contrari allo zerbinaggio - per scopi personali ed estranei alle finalita e agli scopi del FDB.»

Future Bardack: «Si mi sono messo contro gli incel piu che altrox»

Mephisto: «che poi, se fossero VERI incel, dovrebbero stare dalla parte del’'uvomo...non di una np»

Future Bardack: «Mai zetbinato ho gli mp" delle ragazze che gradiscono molto cio che invio e di alcune anche i
contatti»

Drakunl: dlnvece di fare fronte comune contro la reincarnazione del male, preferite abbandonarvi al dolore dal
vostro culetto nell’atto di bruciare, scaturito dall'invidia di non avere la benché minima possibilita di ottenere
qualsivoglia reazione positiva da una donna, mentre invece Bardack, di cui non me ne frega un cazzo, riesce, o
almeno ¢ quello che credete, a cavare il ragno dal buco in relazione all’ambito sessuale, ed ecco spiegata 'origine
della maggioranza favorevole al ban.»

Laspetto altrettanto interessante emerge quando qualcuna delle poche utentesse interviene
nelle discussioni sulle pratiche sessuali.

GamboDiSedano™: (Non penso che nessuna donna sana di mente possa credere che i porno cortispondano alla
vita reale, né che quindi i suoi punti di forza vadano ricercati nella vita reale. Il porno ¢ un universo a sé, a parte, in
cui vedi gente bella che scopa e fa cose al limite della morale (penso al prosperare della categoria incest, nella vita
reale chi ¢ che tranquillamente direbbe di scopatsi la zia/sorella?) e uno si eccita e si sfoga, poi chiude internet e sa
benissimo che la vita ¢ un’altra cosa [...] Viva anzi la pornografia che ci fa godere gratis senza sensi di colpa e ci fa
essere perversi nelle nostre fantasie quanto ci pare senza ombra di onta sociale»

E/f: «Hai appena messo insieme un mare di parole che non vogliono significare un cazzo.»

Povero Diavolo: «Si come no, peccato che voi meretrici femminoidi quando siete sole parlate sempre delle dimensioni
dei membiti di quei 7+ che vi scopate. La vostra vita ¢ un enorme porno grazie a tinder/facebook e quegli ipogamatori
di merda zerbini.»

Choiro theos: «Le donne non sanno misurare i cazzi a vista. Cmgq. Se avete cazzoni, auguro a voi di lasciare vesciche
nelle vagine e vi consiglio di picchiare forte il collo dell’utero. Le cesse vanno scopate duro.»

E/f” «In quanto femmina sei esattamente come tutte le ipotetiche stronze che ho incontrato, sommando che tu
avrai sempre e comunque pit possibilita di me di essere accettata e/o di trovarti uno zerbino/uno col fetish per le
cesse che ti scopi, che ti paghi le cene e che ti sposi e che ti porti fuori solo perche hai la figa. Sei una donna non sei
diversa dalle altre.»

In questi casi, pur essendoci conflitti interni per stabilire gerarchie intra-genere (Demetriou,
2001; Connell & Messerschmidt, 2005), questi conflitti vengono neutralizzati. In questi momenti,
si assiste a vere e proprie esibizioni di omosocialita, in cui il gruppo maschile diventa estremamente
coeso (fino a rinunciare ai conflitti precedenti) contro 'utentessa che esprime la sua opinione, che
viene sempre invalidata con insulti e minacce di natura sessuale con paragoni poco pertinenti

12 https://ilforumdeibrutti.forumfree.it/?t=77804639 .

13 Mp= Messaggi privati.
14 https://ilforumdeibrutti.forumfree.it/?t=75696601
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al tema della discussione caratterizzati da una violenza gratuita. 1l significato dietro questo tipo
di interazioni ¢ piuttosto semplice, all'interno di questa subcultura le donne vengono spogliate
di qualunque diritto, soprattutto quello di parola. Nell’analisi dei due forum, ¢ possibile notare
come queste dinamiche emergano molto piu frequentemente durante le discussioni sulle pratiche
sessuali e sulle esperienze sessuali (non) fatte dai membri dei forum.

Altre discussioni come quella illustrata sono presenti anche nel forum degli incel.

Laex': «<E non ¢ normale nella vita di un uomo vivere questi momenti di “piattezza”? Io sono una donna attiva
ma mi capita, nei periodi di astinenza sessuale, che dopo le prime due settimane (difficili e alle quali pongo rimedio
con la masturbazione) il corpo si assesti su una sorta di calma: la masturbazione non ¢ piu indispensabile, penso
molto meno al sesso e le situazioni in cui mi eccito per caso praticamente si azzerano. Anche avere un rapporto
sessuale dopo X tempo diventa “meno soddisfacente”. Non ¢ pitt 0 meno la stessa cosar»

Deusfur: «secondo te ha senso il paragone tra la tua vita sessuale e quella di un uomo che ¢ costretto ad un’astinenza
forzata? comunque fai bene a specificare che hai una vita attiva e tutto il resto. ricordatelo se un giorno qualcuno ti
prendera con le forza, prendera con la forza tua figlia e poi dira: “mica ¢ colpa mia se la natura mi ha dato una forza
fisica maggiore e la capacita di provare piacere anche se tu non ne provi’.»

Laex: «Retorica sterile. Ci sono uomini che fanno sesso nel forum, te compreso; quindi, ha assolutamente senso il
paragone sicché non si parla esperienze sessuali, bensi di cosa genera ’astinenza sessuale (per qualsivoglia motivo).»

Deusfur: «quanti qui dentro, secondo te, possono vantare questa condizione? non mi prendere per il culo dicendo
che non lo sai. Io non ce I’ho con te, ma ti ripeto, osserva cosa ho scritto nel messaggio: non lamentarti se un giorno
qualcuno usa cio che madre natura gli ha dato (la forza fisica che gli consente di prenderti contro la tua volonta, la
posizione economica che gli consente di buttarti sul lastrico), e nel farlo dovesse rinfacciarti quanto hai scritto adesso.
Se tu pensi che non debbano esserci limiti nello sfruttare i vantaggi della tua condizione, non puoi chiedere che gli
altri se ne pongano nella loro»

Laex: «E tu hai il mio registro dell’ovulazione per capire con quanta frequenza ho rapporti? Non si parlava di sesso
pay o free, si patlava di astinenza conseguente e sulla perdita della libido. La verita ¢ che vengo messa in croce in
quanto utentessa, e non per il concetto che esprimo.»

Deusfur: «vieni messa in croce in quanto scopi gratis e non hai la decenza di farcene dimenticare.»

Against Gynocentrismr: «1l giorno in cui Lacx verra bannata sara sempre mesi in ritardo. Una persona annoiata che
ha interesse a passare il tempo in un posto di gente in difficolta al fine di sentirsi meno peggio, o semplicemente per
sfogare la sua curiosita. Beati vecchi tempi in cui non sarebbe durata una settimana»

FPariston Freecs: «No affatto, pay o free non ¢ la stessa cosa. Astinenza di un mese o 1 anno non ¢ la stessa cosa.
Stavi partecipando bene al discorso, stai rovinando quanto di buono hai scritto»

I materiali empirici riportati in questo paragrafo mostrano eloquentemente uno dei cardini
dell’omosocialita in cui le donne vengono viste come nemiche, poiché portatrici di crisi dei rapporti
del gruppo dei pari (Crowhurst & Eldridge, 2020). Infatti, il rapporto fra uomini deve avere la
precedenza rispetto a quello con le donne (Flood, 2008). Il tentativo di migliorare il proprio
status sessuale viene rigorosamente sanzionato dai membri del gruppo, poiché ¢ considerato una
pesante violazione di queste norme sociali che regolano i rapporti tra i gruppi dei pari.

2.4.3. L’ibridazione della maschilita

All'interno di questa subcultura si osserva I'emergere di un nuovo modello di mascolinita,
caratterizzato da una sessualita meno impulsiva e incontrollabile. Inizialmente sembra che vi sia
un tentativo di maggiore inclusivita nei confronti delle mascolinita eterosessuali marginalizzate
o subordinate. Da un lato, infatti, gli incel italiani si distaccano dalle pratiche di maschilita
egemoni (identificate prevalentemente con la pratica dei rapporti sessuali sessuali free'”), talvolta

17 Rapporti sessuali gratuiti, interazioni sessuali con le donne senza ricorrere al sesso a pagamento.
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rivendicando con una certa ferocia questo distacco. Allo stesso tempo, cercano di fuggire dalla
marginalizzazione (e dalle performance di maschilita marginalizzate e subordinate) con pratiche
che afferiscono alle configurazioni di maschilita egemoni (s/u# talk, omoisteria, repertori tipici della
cultura dello stupro ecc.). Per fare alcuni esempi ¢ necessario riprendere del materiale empirico
anche gia utilizzato in precedenza. Come in questo caso:

DonbleEspressoMacchiatoExtraF" Lo sperma COSTA al cotpo in termine di risorse, e finché viene
sistematicamente sprecato, non ¢ possibile rafforzare mente corpo. Ovviamente il sistema ¢ contentissimo di avere
schiavi coomer |...] Piu si adorano le fighe virtuali delle porno attrici, piu la depressione aumenta. Il sesso serve
per procreare: averlo trasformato in una forma di svago ricreativo indotto dalla mente che desidera cose, fa male.
Fregatevene se il mondo vi dice “chi scopa ¢ figo e chi non scopa ¢ sfigato” nessuno ¢ obbligato a farlo.»

Oblio_: «l porno ¢ una schiavitu e un veleno per la mente. Rappresenta il degrado morale della societa, andando a
guardare delle luride troie pagate per scopare in maniere innaturale e oscena. I maschi, e soprattutto le donne, a furia
di guardare porno avranno standard impossibili e non saranno mai soddisfatti.»

DoubleE spressoMacchiatoExtral: «[...] Quindi quando si realizza la propria S(enza)-figa e ci si rassegna, le
ghiandole interne cambiano i loro ritmi. Se uno si sega ogni giorno come un bastardo, il suo corpo si adatta a
sparate pallottole tipo mitragliatrice: ma ricordati, non sono gratuite [...] Smettere cosi fa male piu di finire di bere,
drogarsi o fumare, perché il tuo corpo ¢ convinto che tu sei uno stallone che sta fecondando un harem di donne,
ma in verita sei solo uno s-figato che si sta facendo del male adoperando una scorciatoia al piacere.»

Net casi in studio i membri della subcultura si distanziano dalla maschilita egemone praticando
l'astinenza sessuale dalla masturbazione e dal consumo di pornografia. Propongono dunque un
modello alternativo di maschilita legata all’astinenza da tali pratiche.

Quest’alternativa riporta, in ogni caso, una visione di maschilita forte basata sul controllo del
proprio corpo e della propria sessualita in quegli ambiti che possono essere controllati dall’individuo.
Quindji, in ambiti in cui non ¢ necessaria un’interazione con gli altri, ma solo con il proprio sé.
Si cerca, pero, di diffondere queste pratiche all'interno della subcultura proponendo un nuovo
modello che scardina la marginalizzazione della “S(enza)figa” legata al consumo di pornografia
e al conseguente atto masturbatorio. Tuttavia, oltre al distanziamento di pratiche di maschilita
egemoni, i discorsi sono caratterizzati da diversi tentativi di sfuggire alla marginalizzazione. Tramite
stut talk (Sweeney, 2014) e Poggettificazione della donna (che viene ridotta ai suoi organi genitali)
si mettono in atto dei manhood act (Schrock & Schwalbe, 2009), atti di maschilita compensatoria
utili a sfuggire dalla marginalizzazione che potrebbe venire operata dal gruppo dei pari. Il ricorso
a pratiche come No FHap costituisce la sottrazione degli individui dai giochi sociali e sessuali, come
risposta al loro malessere generato dalle interazioni socio-sessuali con le donne.

St puo, dunque, parlare di una forma di maschilita ibrida (Bridges & Pascoe, 2014) in cui i
discorsi reazionari e misogini e le motivazioni che emergono mettono in discussione qualsiasi
proposito di inclusivita. Si dimostra anche in questo caso che la maschilita ibrida ¢ un insieme di
performance adottate da un gruppo sociale privilegiato (Bridges, 2014; Bridges & Pascoe, 2014).
Questi individui sfruttano I’elasticita e 1 vantaggi che derivano dal proprio genere, dalla propria
identita etnico-nazionale e dall’orientamento sessuale per preservare i propri privilegi e limitare i
diritti delle altre minoranze sociali, come ad esempio il diritto al consenso sessuale.

2.5. Conclusioni e nuove traiettorie

Lo studio ha analizzato alcuni dei forum piu rappresentativi della sottocultura incel online,
dove sono emerse diverse configurazioni della mascolinita, mostrando contraddizioni e difficolta
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di definizione. Tuttavia, sono state identificate due configurazioni predominanti della maschilita:
egemonica, subordinata e marginale. Le pratiche di maschilita incel sono caratterizzate da
eterosessismo, manifestazioni di genere attraverso il potere sessuale, il razzismo e il desiderio di
partecipare al mercato del sesso e alle interazioni sessuali con le donne, tipiche della maschilita
egemonica. D’altra parte, la frustrazione e la vittimizzazione per la mancanza di controllo sessuale
hanno caratterizzato la mascolinita subordinata, dando vita a forme ibride di mascolinita. La
maschilita ibrida genera conflitti e contraddizioni interne, creando gerarchie intra-genere che
prendono forma nelle discussioni sulle dimensioni della sessualita. Ma si creano anche gerarchie
inter-genere, in cui le donne sono viste come oggetti sessuali o nemiche, con il risultato di doppi
standard. Nel corso dell'indagine si sono rintracciati alcuni temi che meriterebbero attenzione e
che non sono stati toccati o approfonditi dalla ricerca. Un fenomeno rintracciato ¢ il razzismo e
I'antisemitismo legato a stereotipi sulla sessualita, in particolare forme di iposessualizziazione nei
confronti degli uomini ebrei e ipersessualizzazione e animalizzazione degli uomini di origine nord-
africana. Altri aspetti di cui si ¢ discusso, meritevoli di approfondimenti ulteriori, sono i fenomeni
di vittimizzazione e auto-vittimizzazione nelle maschilita contemporanee e nei gruppi reazionari.
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3. “Una malattia particolare”. La cittadinanza delle fantasie S/M nei femminismi e nei
movimenti LGBTQ+ tra pensiero politico e commercializzazione (dagli anni ‘70 a

oggi)

di Virginia Niri
Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia, virginia.niri@gmail.com

Abstract

L’indagine stotica del sadomasochismo/BDSM offre uno sguardo estremamente interessante sulle
dinamiche di potere all’interno delle relazioni interpersonali, amorose, erotiche e affettive, e sulla
costruzione performativa della propria identita ed espressione nell’ambito della sessualita. Attraverso
I'analisi di documenti e scritti politici, testimonianze orali e riviste pornografiche, I'articolo — parte di
una ticerca pit ampia in corso - si propone di indagare il difficile cammino delle pratiche S/M nella
conquista di una cittadinanza sessuale, tra sdoganamento commerciale e costruzione di “SM Politics,
SM Communities” che creano ulteriori sottoculture - non sempre accettati con facilita - allinterno
delle organizzazioni LGBTQ+, anche con uno sguardo alla contemporaneita e alle nuove ricerche di
spazi di pratica sessuale e politica.

The historical study of sadomasochism/BDSM offers an interesting view on power dynamics within
interpersonal, love, erotic and affective relationships, and on the performative construction of sexual
identities and expressions. The paper — part of a wider ongoing research - aims to investigate the
difficult path of S/M practices in the conquest of sexual citizenship through the analysis of political
texts and documents, oral testimonies and pornographic magazines. The study analyzes commercial
legitimation and the construction of “SM Politics, SM Communities” that create subcultures - not
always easily accepted - within LGBTQ+ associations, with a reference to the current new research of
sexual and political practice spaces.

Keyword: sadomasochismo, storia queer, storia della sessualita, cittadinanza sessuale, storia orale; sadomasochism,
queer history, history of sexuality, sexual citizenship, oral history.

3.1. La nascita di una sottocultura

“Sono sadica. Il termine educato ¢ “Top”, ma non mi piace usarlo. Diluirebbe la mia immagine
e il mio messaggio. Se volete parlare della mia sessualita, potete farlo nei termini che decido io.
Non mi interessa particolarmente rendere le cose facili. I”SM ¢& spaventoso. F quantomeno meta
del suo senso. Scegliamo le attivita piu spaventose, disgustose, o inaccettabili e le tramutiamo in
piacere. Facciamo uso di tutti i simboli proibiti e di tutte le emozioni rinnegate. SM ¢ una blasfemia
erotica deliberata e premeditata. E una forma di estremismo e di dissenso sessuale.

Mi identifico maggiormente come sadomasochista che come lesbica. Mi ritrovo nella comunita
gay perché ¢ dove la nicchia sessuale ha iniziato a emergere. La maggior parte des mis partner sono
donne, ma il genere non ¢ un mio limite. I miei limiti sono dati dalla mia immaginazione, dalla mia
crudelta e dalla mia compassione, e dalla golosita e dalla forza del corpo des mis partner'”’.

1 Tutte le traduzioni dalla lingua inglese sono mie. Si ¢ scelto di utilizzare la schwa (“2”) per restituire la complessa identita
sessuale dell’autora. Altrove, la schwa ¢ stata utilizzata laddove fosse importante sottolineare la valenza pansessuale delle
espressioni.
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Cosi Pat Califia descrive la sua identita sadomasochista, I’apice di un percorso di presa di
coscienza iniziato con le “SM politics, SM communities” negli anni Settanta.

Non che il sadomasochismo, in quanto pratica sessuale, sia una novita del secondo dopoguerra:
si puo individuare una descrizione di masochismo sessuale gia negli scritti di Pico della Mirandola,
e racconti di pratiche SM sono contenute in moltissimi libretti dissacranti a partire dal XVII
secolo’. La loro analisi come segni di devianza sessuale ¢ da attestare alla fine dell’Ottocento, con
il conio del termine “masochista” (e, in parallelo, “sadico”) da parte di Richard von Krafft-Ebing
e la sua puntigliosa descrizione, in Psycopathia Sexualis (1886), delle abitudini e delle pratiche che
saranno poi definite SM’. L’amplissima diffusione del libro (che conosce 34 ristampe in lingua
inglese in poco meno di un secolo) contribuisce a porre le basi per una cultura sadomasochista,
dal momento che permette alle singole persone di riconoscere le proprie fantasie come comuni
ad altrs, per quanto nel segno della devianza da una norma che, con I'avanzare dell’Ottocento, si
va sempre piu codificando - per dirla con Foucault - con uno spostamento dell’asse normativo
dal livello religioso a quello della sanita fisica e mentale, costruita su base medica. Il primo studio
rigoroso — per quanto non significativo a livello quantitativo — del sadomasochismo si deve ad
Alfred Kinsey, che nel corso delle sue ricerche ha modo di analizzare le pratiche SM con I'aiuto di
Samuel M. Steward, un masochista omosessuale che offre inizialmente la propria testimonianza
e, in un secondo momento, si presta a un “documentario” di due giorni in cui viene filmato
mentre gioca con un uomo sadico, trovato da Kinsey per I'occasione’. Nonostante linteresse
scientifico per il sadomasochismo, pero, Kinsey tiene questo tipo di fantasie ai margini della
sua ricerca: masochismo e sadismo sono citati quasi esclusivamente nel capitolo che riguarda
le fantasie masturbatorie, e definite “occasionali” (Kinsey et al. 1948: 510, 526.). Nel successivo
Sexcual Behavior in the Human Female si riporta che il 12% delle donne e il 22% degli uomini presi
a campione hanno una risposta erotica a stimoli di fantasie sadomasochistiche’, (Kinsey et al.
1953: 678), anche se solo il 4% delle donne le riporta come fantasie autoerotiche (Ibiden, p. 189):
¢ il primo tentativo di mappatura quantitativa delle fantasie SM, per quanto limitato all’ambito
statunitense®. Sono in effetti gli anni in cui il leazher’ si afferma in ambito omosessuale come una
vera e propria sottocultura®, affermandosi poi a livello estetico agli occhi del grande pubblico
con il Marlon Brando de I/ selvaggio (1953). Cultura leather (anche sadomasochista) omosessuale
e SM eterosessuale conoscono una diffusione parallela per tutti gli anni Cinquanta e Sessanta,

2 Per una completa panoramica della storia del sadomasochismo, cfr. Tupper (2018).

3 Il termine sadomasochismo ¢ ormai rifiutato dalls praticanti, che gli preferiscono il piu inclusivo “BDSM”. Poiché I’acronimo
(Bondage, Dominazione/Disciplina, Sottomissione/Sadismo, Masochismo) si trova per la prima volta citato a livello di
letteratura nel 1996 (Wiseman) utilizzero qui la terminologia piu diffusa negli anni in analisi, ovvero “sadomasochismo” e
“SM”.

4 La sua esperienza, raccontata in prima persona, si trova in Steward (2013).

5 Kinsey et al. (1953), p. 678. Poco oltre, gli autori indagano su una percentuale di gradimento nettamente maggiore come
risposta ai morsi del partner, ma i contorni del sadomasochismo sono tracciati in modo piuttosto confuso.

6 Non bisogna poi dimenticare le molte critiche che si possono muovere alle ricerche di Kinsey. Cft. ad esempio Bullough

(1998).

7 Per uno sguardo storico di approfondimento sulla diffusione del leather, Tupper, op. ¢it., cap. 9. E bene qui sottolineare come
l'immaginario leather non sia perd necessariamente connesso con le pratiche SM: sono due universi che si intersecano, ma
che non sempre si sovrappongono.

8  “Nella societa occidentale contemporanea emerge e prolifera una molteplicita di culture sessuali (anche chiamate
“subculture”), che coesistono assieme al paradigma eterosessuale monogamo e riproduttivo” (Sisson (2007), p. 17).
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con poche contaminazioni reciproche: uno sviluppo differente che si nota anche nel linguaggio
tecnico, talvolta in uso ancora oggi: prima del’ombrello “kink”, ad esempio, le pratiche SM
sono definite in contesto eterosessuale “bizarre”, mentre il /ather ¢ riservato esclusivamente agli
uomini omosessuali, con una rivendicazione successiva in ambiente lesbico. A discostarsi non
sono solo le definizioni, ma anche l'organizzazione semantica dell’esperienza sadomasochista,
che nel /eather assume inizialmente connotati di ipermascolinizzazione (Rubin 2022), sostituiti
dall’iperfemminilizzazione della visione eterosessuale’. La pelle, le motociclette, il cameratismo
di stampo militare e il ricorso all'immaginario estetico dell’'uomo impegnato in lavori di fatica
(primo tra tutti, il portuale) sono gli elementi su cui si basa la prima ondata /eather, non ancora
individuabile come sottocultura ma gia come modello estetico. Nel passaggio da codice estetico
a codice comportamentale il /eather si fara poi portatore di raffigurazioni anche differenti - queer,
ibride e dissidenti — e i due canali seguiranno poi percorsi distinti, intersecati ma non sovrapposti,
come dimostrano anche le parole di Fabio:

11 fetish /feather — e per quello che ne so io solo leather gay — ha costruito un suo immaginario di riferimento che ¢
condiviso e che va anche oltre all’ambiente /ather, fondamentalmente legato all’'opera di Tom of Finland. Quel tipo
di abbigliamento, quel tipo di vestiario, ¢ una cosa che i gay — qualsiasi gay — incontrano nella loro vita, non perché
lo pratichino, ma perché ci sbattono. [...] I'immaginario /eather ¢ qualcosa per cui un gay trova riferimento dentro la
cultura [gay], non solo nella cultura mainstream del motociclista — che poi deriva da li. Pero stando dentro al mondo
[gay] trovi gia un riferimento erotico sull’ambiente lather. |...] E questo contribuisce a plasmare il modo in cui un gay
vede Peroticita. I disegni di Tom of Finland e opere simili sono PABC: sono quelle cose che tutti quanti conoscono.
Non c¢’¢ nessuno che non ’abbia visto una volta, o non sappia grazie a lui cos’¢ un paio di chaps o un harness. Questo

contribuisce a definire 'immaginario /ather — o almeno, per me ha contribuito!”.

E proprio questa parziale sovrapposizione a definire una prima differenza tra I'esperienza
sadomasochista del mondo omosessuale (inizialmente esclusivamente maschile, ma ben presto
anche femminile e in generale, con il passare degli anni, queer) e quella eterosessuale, che mancando
di un immaginario unico di riferimento si concentra molto piu sulle pratiche che sull’estetica, e
trova altri riferimenti letterari e culturali (si pensa, tra tutti, a Hzstoire 4’0 di Pauline Réage), distanti
dalla svolta politica che ben presto 'ambiente /ather finisce per incorporare.

Conlapresadicoscienzaeladiffusione del prideomosessuale, da Stonewallin avanti', siapreinfatti
all'interno delle nascenti comunita LGBTQ+ la possibilita di esplorazione di tutte quelle pratiche
sessuali un tempo medicalizzate e patologizzate: ¢ uno sdoganamento che porta a una rivoluzione
intima di molti partecipanti'?, e che al tempo stesso pone le basi per una problematizzazione del
sadomasochismo stesso. Non ¢ raro che, anche all’interno di scritti “pro-SM”, il sadomasochismo
sia associato ad altre preferenze sessuali, prime tra tutte pedofilia (pit specificamente, in ambito
anglofono, il “boy-man love”) e zoofilia, proprio nel nome dell’ostracismo e della patologizzazione
subita fino a quel momento" e della volonta di una liberazione sessuale olistica. Si tratta, come

9  Non mi risultano a oggi studi scientifici sulle differenze tra I'immaginario sadomasochista gay, lesbico ed eterosessuale.
Alcuni spunti si possono desumere da Thompson (2013).

10  Intervista originale, 26/1/2021.

11 Non mi inserisco nel dibattito, al momento molto acceso, sulla bonta della periodizzazione del movimento omosessuale
come pre e post Stonewall. Rimando, su tutti, a Griffiths (2021).

12 In The Lesbian S/ M Safety Mannal la seconda regola per la “Sicurezza emozionale del bottom™ ¢ “Sii orgogliosa — se ti setve
aiuto per essere orgogliosa, chiedilo. Domanda alle persone sulla scena. Parla con loro.” (Rosenfeld (1988), p. 1).

13 Krafft-Ebing inseriva ad esempio nella categoria di devianza sessuale paresthesia qualsiasi desiderio di atti “sbagliati”, ovvero
diversi dal coito riproduttivo: vi rientravano tanto l'omosessualita quanto il sadomasochismo, ma comprendeva anche
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vedremo, di uno dei principali problemi che porteranno poi il sadomasochismo a essere ancora una
volta messo da parte in nome di una presentazione piu “rispettabile” dei movimenti omosessuali,
in particolare a seguito dell’epidemia di HIV/AIDS™.

3.2. SM communities? 1l sadomasochismo in Italia

Nel fermento del mondo LGBTQ+ negli anni attorno a Stonewall, e la generale attenzione
al mondo della sessualita visto anche nei suoi connotati politici, gli Stati Uniti vedono negli anni
Settanta una fioritura di piccole comunita sadomasochiste — gay, lesbiche ed eterosessuali — che
promuovono un lavoro di presa di coscienza, diffusione di buone pratiche, organizzazione di eventi
e discussione della rilevanza politica della pratica SM, fino ad arrivare, con 'emergenza HIV/
AIDS, all’autoaiuto e alle numerose raccolte fondi. Si tratta di un passaggio di presa di posizione
che Michael Bronski, militante e scrittore gay, lega strettamente a una generale coscientizzazione
degli ambienti omosessuali:

L’improvviso incremento di uomini gay che esplorano le fantasie sadomaso ¢ stato il risultato diretto del fatto
che per la prima volta nelle loro vite — nonché per la prima volta nella vita contemporanea americana — gli uomini
gay hanno sentito di avere del potere. Anche le lesbiche hanno avuto un impoteramento simile, dovuto non solo alla
liberazione omosessuale ma anche alla seconda ondata del femminismo. Non abbiamo acquisito solo potere sociale
o legale [...] ma anche il potere emozionale e psicologico di governare le nostre vite. La liberazione omosessuale ha
dato agli uomini gay potere sulle loro stesse vite. Il potere ¢ un sentimento esaltante e tossico, e con questo sentimento
gli uomini gay hanno deciso non solo di proteggersi e nutrirsi, ma anche di darsi piacere. Per molti di questi uomini
il potere era anche un’esperienza talmente nuova, una prima volta, che avevano bisogno di una struttura che li

aiutasse a capitlo, a farci i conti, a integrarlo nel resto delle loro vite. Il sadomasochismo — come gioco sessuale, come
performance, come stile di vita — li ha aiutati a farlo. (Bronski 2013: 82)

In Italia esiste una conoscenza, pur vaga, delle “SM communities” che si vanno costruendo
negli Stati Uniti, come dimostra questa riflessione contenuta in un documento del 1976/1977
intitolato “Il privato ¢ politico™:

“Io riconosco la mia aggressivita, e cerco di usarla per me evitando di scaricarla sugli altri, i piu deboli. Un processo

simile lo stanno tentando i gruppi sadomasochisti americani: una riappropri/azione della violenza per svincolarsi dal

bisogno di viverla in/consciamente nei rapporti sociali di classe di potere'®”.

Eppure I'idea non viene presa a modello, e la diffusione della conoscenza del sadomasochismo
avviene in Italia perlopiu a livello intellettuale, con qualche gruppo di discussione (in particolare
allinterno dei Collettivi Omosessuali Milanesi) e una riflessione individuale sulla base di due
scritti originali: Elementi di critica omosessuale di Mario Mieli (1977) e New Kamasutra di Corrado Levi
(1979)'S. Entrambi i testi si basano su un vissuto e un’elaborazione teorica di forte stampo politico,
in cui la liberazione del desiderio dissidente — anche sadomasochista — ¢ al tempo stesso arma e
obiettivo nella destrutturazione della societa capitalista'’. Cosi ricorda Corrado Levi, intervistato
recentemente a proposito del libro:

esibizionismo, necrofilia e zoofilia, tanto per citare alcuni degli esempi pitl evident.

14 Nell’ondata di quello che Gayle Rubin () ha definito “sex-panic” (2011, p. 38) e che ha portato a un’importante contrazione
della liberta sessuale.

15 Archivio dei Movimenti, Genova. Fondo Tarallo, IV/3.

16 Da segnalare come le comunita gay italiane incorporino una riflessione teorica e politica che negli Stati Uniti ¢ invece
appannaggio quasi esclusivamente dei gruppi SM lesbici.

17 Per un maggiore approfondimento, rimando a Niri (2021).
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Poi, siccome un libro dev’essere un oggetto che parla da sé — oltre agli importantissimi contenuti deve anche essere
una cosa... [...] ho cercato di guardare in me stesso come questa cosa del sadomasochismo era tessuto di tutte le mie

esperienze personali, anche quelle piu riservate, e il messaggio di questo libro ¢ come il sadomasochismo ¢ il tessuto,

il sostrato, di tutti i rapporti tra le persone.'®

Da sottolineare come la mancata costruzione comunitaria non sia soltanto il portato di un
dibattito assente, ma a tratti anche di una diversa coscienza della pratica sadomasochista, vista — in
un’interpretazione di Mieli che adesso appare quantomeno parziale, se non del tutto errata — nella
sua espressione di riproduzione delle dinamiche di potere, e non nella sua capacita sovversiva.
Cosi, ad esempio, un’intervista sul tema che si trova su Lambda, rivista omosessuale, nel 1978:

Felix Cossolo: Pensi che i leather dovtebbe organizzarsi anch’essi [come il movimento gay| e gridare la loro liberta
sessuale? Pensi che il processo di liberazione e di lotta degli omosessuali sia parallelo al S&M.

Luciano V.: Ho trovato molto importante la nascita dei gruppi gay (e da molti anni vi milito pit 0 meno attivamente),
mentre non credo che sia rilevante un movimento sadomasochista. Perché il S&M ¢ frutto della repressione, del
moralismo, della violenza che abbiamo subito e non lo vedo da proporre come metodo alternativo e “diverso” della
sessualita perché ¢ pit una condizione, uno stato d’essere di cui attualmente non c’¢ ancora la libera scelta. |...] La

cultura ufficiale ¢ sadomasochista ma non ammette di essetlo e principalmente il S&M ¢ un prodotto dell’oppressione
del “potere” e io accetto questa mia sessualita pur rendendomi conto dei suoi limiti. VIVO LA MIA GROSSA

CONTRADDIZIONEY,

La contraddizione di cui Luciano parla nell'intervista ¢ anche la base dell’unica analisi femminista
sul sadomasochismo ad arrivare in Italia negli anni Settanta. Si tratta di Masochismo: una malattia
particolare, edito da Savelli nel 1979. L’autrice ¢ Maria Marcus, una femminista danese che siinterroga
sulla liceita delle proprie fantasie sadomasochiste (da sottolineare come il titolo sia specifico per
edizione italiana, dal momento che il titolo originale reciterebbe “La terribile verita”), ricorrendo
spesso a una sovrapposizione tra un sadomasochismo che si puo definire “sociale” e la pratica
sessuale vera e propria. Le pagine conclusive del libro riportano pero il dibattito vero la necessita
di uno spazio di cittadinanza delle fantasie sessuali che possa decostruire anche questi silenzi:

Dobbiamo smettere di nascondere la testa nella sabbia come degli struzzi. Dobbiamo scoprire le carte anche in
questo campo, anche se lo troviamo molto imbarazzante e compromettente e se osiamo appena pronunciare la parola

masochismo. La nostra paura dipende in parte dal fatto che il movimento femminista ci coinvolge profondamente
a livello personale, e in parte dalla consapevolezza dell’enorme importanza politica del movimento e del rischio di

danneggiarlo. Tuttavia, appunto petr questi motivi non possiamo piu vivere con questi tabu. (Marcus 1979: 134)

Lappello di Marcus rimane inascoltato, e non si ha taccia in Italia di quelle SM communities
che fanno la fortuna della riflessione politica sul sadomasochismo negli Stati Uniti, specialmente
in ambito lesbofemminista: da sottolineare I'apporto teorico del gruppo SAMOIS, attivo a San
Francisco tra il 1978 e il 1983, con esponenti come Gayle Rubin e Pat (poi Patrick) Califia, che
pubblica alcuni dei testi fondamentali per I'elaborazione del sadomasochismo politico™.

Draltra parte, se in ambiente gay le critiche al sadomasochismo si concentrano in prima battuta
perlopiu su una questione di gusti personali, le femministe si dividono nettamente sul tema,
andando a creare due fronti contrapposti e feroci che consumeranno il femminismo statunitense
(e, diriflesso, europeo) nelle sex wars, a partire dalla condanna del NOW di “pederastia, pornografia,

18  Intervista originale, 5/2/2021.
19 Felix Cossolo, “Autocoscienza e sadomasochismo”, Lambda, n. 11-12, marzo 1978, pp. 4-5. Maiuscolo nel testo.

20  1In particolare, What Color Is Your Handkerchief. A Lesbian S/ M Sexuality Reader (1979) e Coming to Power. Writings and Graphics on
Lesbian S/ M (1981). Gayle Rubin e Pat Califia cureranno poi The Second Coming. A Leatherdyke Reader (1996).
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sadomasochismo e sesso in pubblico” (1980, in Hart 1998: 39). Tra i principali obiettivi delle
detrattrici del sadomasochismo c’¢ la sua rappresentazione commerciale (ma anche artistica),
spesso concentrata su una visione non consensuale, volta a generare empatia negativa (Fusillo
2020) e pesantemente eteronormata (si pensa ad esempio alla famosa campagna promozionale
dell’album dei Rolling Stones Black and Blue del 1976 il cui slogan recitava “I’'m black and blue and
I'love it!” e 'immagine raffigurava una donna legata a gambe aperte e con evidenti lividi); ben poco
spazio ¢ invece dato all’elaborazione politica, nonché alle riflessioni sul potenziale catartico della
pratica sadomasochista, che spesso si trova negli scritti anche femministi, per quanto in embrione
rispetto a una riflessione teorica piu strutturata, che avverra invece solo nei decenni successivi.

3.3. Risorse pornografiche

Nella mancanza di “SM communities” in Italia, le riviste hanno percio un impatto fondamentale
nel riuscire a diffondere 'immaginario sadomasochista al di fuori di piccoli ambienti di nicchia?'.
I contenuti SM o ammiccanti iniziano a farsi strada anche nei media mainstream “giovanili” gia a
partire dagli anni Sessanta: Liliosa Azara propone ad esempio una disamina dei vari numeri in cui
ABC approfondisce, tanto negli articoli quanto nella posta dei lettori e delle lettrici, il tema del
sadomasochismo, a partire dall’articolo Sade in famiglia del 1968 (Azara 2018: 220-222).

Un ponte ideale tra I'elaborazione politica e la diffusione pornografica del sadomasochismo
¢ individuabile nella rivista Os. Settimanale dei quattro sessi (1971-1980), in cui il “quarto sesso”
dovrebbe essere proprio il sadomasochismo: I'editoriale del numero del 12 marzo del 1976 recita
ad esempio:

Fotoromanzetto questa volta dedicato alle cuginette saffiche. Tavole di un bello allucinante di Tom of Finland per
i cuginetti omosessuali, cronache e inchieste per i cuginetti (per noi che non abbiamo fratelli siete tutti cugini) etero-
sessuali e non manca come al solito 'angolo delle perversioni questa volta in forma di “acido urico”. Insomma, come

nelle nostre abitudini si cerca di soddisfare un po’ tutti (...)*.

OS dalle sue pagine promuove anche — soprattutto all'inizio degli anni Settanta — elementi
“politici” di liberazione omosessuale e, teoricamente, di piena accettazione di ogni fantasia sessuale
— ivi comprese alcune che diventeranno poi illegittime perché non consensuali, come la zoofilia.
In realta, questo incoraggiamento esplorativo avviene soprattutto nelle rubriche di posta, come
dimostra ad esempio la risposta del “prof. Alex” a una moglie “preoccupata” perché ha scoperto
di poter raggiungere 'orgasmo solo se sculacciata dal marito:

Gentile signora, non si preoccupi, lei non ¢ la prima ad accettare con “gioia” la violenza del partner. Potrei citarle
esempi illustri e non, mi limito a farle notare che nel rapporto tra due persone qualunque cosa venga accettata

spontaneamente non puo che far bene. Se dovessi scomodare Freud e altri nomi, aggiungere che in lei ¢ rimasto,

in parole povere, un desiderio insoddisfatto risalente all'infanzia. Un padre molto autoritario, forse. Ma di queste

considerazioni lei non ne ha bisogno. Continui pure a farsi picchiare, se questo le procura I'orgasmo®.

Al contrario, il tono degli articoli/racconti (si tratta spesso di mockumentary) ¢ spesso giocato
su un livello di pruriginosa patologizzazione, un registro pensato per stimolare eroticamente

21 Per I'importanza delle riviste pornografiche come fonti per la storia queer rimando a Florencio, Miller (2021).
22 Os. Settimanale dei quattro sessi, 12/3/76, n. 11, p. 3.

23 “La frusta del prof. Alex”, Os. Settimanale dei quattro sessi, 2/10/1971, n. 2, p. 62.
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attraverso una narrativa umiliante. Cosli, ad esempio, in un foto-test che chiede di scegliere tra
varie foto per scoprire il proprio “profilo sessuale” la didascalia per 'immagine in cui la modella
brandisce una frusta recita:

Questa ¢ la posizione “vieni qui che ti spello”. Inutile dilungarsi sui motivi della scelta di questa posa. Un uomo
la puo scegliere per sadismo e per masochismo... Sta di fatto che a mio modesto parere sia il sadico che il masochista
sono persone che del sesso non ne hanno mai capito un cazzo. Per chi avesse scelto tra tutte le altre questa posizione

non ¢’¢ via di scampo: consulti uno psicanalista e la pianti di sognar fruste e marchingegni vari**,

Bisogna anche sottolineare come, con il passare del tempo, il sadomasochismo — o, in generale,
il kink — abbia sempre meno spazio su OS, che si specializza in porno omosessuale con 'andare
degli anni Settanta, lasciando 'SM a riviste specializzate. In ambito eterosessuale si diffonde Club,
orientato perlopiu a una dominazione maschile, mentre per 'immaginario omosessuale lo sguardo
si rivolge ancora una volta all’estero, come racconta Fabio:

Sono riuscito a scoprire che esisteva un mondo dietro questo quando andavo all’universita a Firenze — patliamo
del ‘92 — tramite un giornale porno — ma neanche tanto — che veniva venduto all’edicola della stazione di Firenze.
To mi vergognavo tantissimo a comprarlo, giravo intorno a quell’edicola per dei quarti d’ora prima di decidermi — ¢
famosissimo, Drunimer, ¢ stato il caposaldo della diffusione americana e Honcho, anche, che ¢ una cosa un po’ piu tarda,

un po’ pitt porno. Pero a capire che c’era una rivista, esposta... Io non ’ho cercata. Avro dato un’occhiata al settore

porno-gay, pero era esposta, mi ¢ capitata. Tramite una rivista, scoprire che c’era altra gente nel mondo che aveva gli

stessi interessi ¢ stata una rivelazione.?

3.4. Pervert citizens

La traiettoria della diffusione del sadomasochismo tracciata fino a qui deve pero tenere in
considerazione le relazioni che si vanno a instaurare tra praticanti sadomasochists e il loro contesto
di appartenenza, che sia questo il collettivo femminista e/o gli ambiend LGBTQ+. Si ¢ gia
accennato alle sex wars, che estremizzano lo iato tra femministe pro e contro il sadomasochismo
(per quanto la frattura si andra in parte ricomponendo, perlomeno a livello intellettuale, nei
decenni successivi: basti pensare che tra le firme del libro collettivo Against Sadomasochism tigura
anche Judith Butler, che ritrattera qualche anno piu tardi la propria posizione (Hopkins 1994:
116-141)); anche la cittadinanza all'interno degli ambienti omosessuali non ¢ sempre facile. La
Society of Janus, una delle SM communities piu longeve, partecipa alla Gay Parade di San Francisco
fin dal 1978, ma I’adesione del gruppo ¢ osteggiata dagli organizzatori per quasi un decennio; il
suicidio di un uomo a seguito di un raid della polizia in un locale BDSM di Boston nel 1991 ¢
derubricato anche dalla stampa gay come fuori dalla “gay and lesbian issue”™, a ostentare una
presa di distanza dalle pratiche sadomasochiste che portera al primo “SM pride” di Londra del
1992, con la partecipazione di un migliaio di persone queer.

“SM pride” di Londra del 1992, con la partecipazione di un migliaio di persone queer.

24 Prof. Filetti, “Le posizioni del dopo fetie”, Os. Settimanale dei guattro sessi, 13/9/1974, n. 36, pp. 16-19, p. 19.
25 Intervista originale, 26/1/2021.

26 Thompson (2013), p. 15.
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Quali sono quindi i confini entro i quali si puo parlare di cittadinanza sessuale di chi pratica
sadomasochismo, non solo nel concetto di w#genship come partecipazione attiva alla politica”,
ma anche all’interno di quegli stessi ambienti in cui le SM communities si sono create (Langdridge
20006)?

Robert H. Hopke suggerisce come il sadomasochismo abbia avuto la funzione (e talvolta possa
ancora avere) di tripla iniziazione per gli uomini gay: alla mascolinita, alla comunita e al corpo. 11
suo ostracismo potrebbe quindi essere dato proprio da questa potenzialita di iniziazione rituale, che
rappresenta la (ri)appropriazione del sé corporeo in chiave omosessuale, nonché un’espressione
aggregativa particolarmente potente, secondo il paradigma “rituale” di Victor Turner, nelle sue
fasi di separazione, liminalita e, appunto, aggregazione (Turner 1969). Un’espressione che, nella
transizione del paradigma da rivendicazione della liberta sessuale ad “agenda dei diritti” (Bernstein
2015: 94) portata avanti nei movimenti LGBTQ+ dalla fine degli anni Settanta — e inaspritasi con la
crisi del’HIV /AIDS — appare pericolosamente attaccabile dall’esterno, nonché potenziale fattore
di mancata coesione all’interno dei movimenti stessi. Non si trova quindi piu spazio per le richieste
che vanno nella direzione di un riconoscimento del diritto alla liberta sessuale e dei costumi in
quanto tale, che Maria Marcus auspicava addirittura agevolata dallo Stato*: la rivendicazione della
cittadinanza sessuale come riconoscimento della propria identita all'interno del sistema capitalista
richiede che 1 gruppi di minoranza si presentino come uniti (non attraversati, cio¢, da correnti
interne a loro volta minoritarie) e “rispettabili” agli occhi dei piu.

L’investimento sul ruolo dell’'amore nella relazione omosessuale —avvenuto in un primo momento
a scopo comunicativo, e divenuto poi elemento anche identitario - a discapito della rivendicazione
della liberta dei costumi sessuali va esattamente in questa direzione. La richiesta di accesso
all'interno del sistema capitalista (Bernstein 2015: 94) ¢ andata ad esasperare quell'immaginario
sadomasochista “commerciale”, e portatore cosi di due messaggi complementari e antitetici,
secondo la brillante intuizione di Margot Weiss:

Le rappresentazioni del sadomasochismo promuovo un’accettazione e una comprensione delle minoranze sessuali

attraverso due meccanismi: acceftazione tramite normalizzazione, e comprensione tramite patologizzazione. Invece di sfidare lo
status di ptivilegio della sessualita normativa, questi meccanismi rinforzano i confini tra sessualita protette/ privilegiate

e sessualita controllate/patologiche®.

Al tempo stesso il sadomasochismo ¢ relegato all’lombra della “devianza”, intendendo questo
termine in senso stretto di deviazione dallo standard delle pratiche sessuali (Evans, 2003). 11
movimento omosessuale che cerca l'interlocuzione istituzionale preferisce non farsi percio
portatore di queste istanze: quando, ad esempio, i primi manuali di autoprotezione contro PAIDS
sottolineano la pericolosita del fist-fucking — nonostante le possibilita di protezione che la pratica

27 Secondo Iintuizione di Foucault della funzione della sessualita come “punto di passaggio particolarmente denso per le
relazioni di potere” (1978, IV/3), le sottoculture sessuale — e, tra queste, il sadomasochismo — non possono che avere
una dimensione politica. Per o bdsmer i maggiori punti di scontro con la societa sono o sono stati: la patologizzazione del
sadomasochismo e il suo conseguente utilizzo in termini detrattivi in ambito giuridico (in particolare nelle cause di divorzio
¢/o per la custodia di minoti e pet quanto riguarda il diritto del lavoro); la definizione di un concetto di consenso che sia
applicabile alle pratiche sadomasochiste; la censura, sia sulla stampa che sui social network.

28  “Gli esperti dicono che i sadici e i masochisti possono vivere insieme una vita felice. La difficolta, pero, sta nell'incontrarsi ci
vorra ancora molto tempo prima che lo stato metta loro a disposizione un luogo di incontro”, Marcus (1979), p. 124.

29 Weiss (2000), p. 103. Corsivetto nel testo.
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prevede — il movimento omosessuale preferisce, a livello pubblico, ripudiare la pratica piuttosto
che approfondire il discorso e portare sul piano mediatico una proposta di sessualita non genitale
(Rubin 1997).

Ad essere abdicato ¢ cosi il potenziale queer che il sadomasochismo propone, proprio nel
momento in cui si estranea dal gioco di costruzione sociale del genere che invece la sessualita
eteronormativa propone e perpetra. Nella ridiscussione del potere — nel suo ribaltamento, nella sua
parodia, nella sua estremizzazione — sottrae lo praticanti alla normativita imposta, secondo un asse
paradigmatico che si sposta dall’orientamento sessuale binario basato sul genere all’esplorazione
di uno spettro identitario multifattoriale, la cui potenzialita rivoluzionaria si trova gia in Mieli
(2017 [1977]: 301):

Come il desiderio amoroso per le persone di sesso diverso ¢ oggi ridotto dal sistema a eterosessualita monca e
fallocratica, come il desiderio per le persone dello stesso sesso ¢ gravemente represso dalla societa che lo trasforma in
strumento del potere capitalistico costringendolo alla latenza o desublimandolo in maniera alienante, cosi le tendenze
sadiche e masochistiche, separate e represse, vengono sfruttate dal capitale che, deformandole, le rende funzionali

al proprio dominio. La rivoluzione sara anche liberazione (pro)positiva del sadismo e del masochismo e la comunita
libera in cui i desideri masochistici e sadici si esprimeranno apertamente e si scopriranno trasformandosi, non sara

certo “sadomasochistica” come la societa odierna.

Linvisibilizzazione delle SM communities anche allinterno dei movimenti LGBTQ+ risponde
quindi a un’esigenza di stampo comunicativo nella “transizione verso un piu ristretto gruppo
d’interesse in cerca di riforme politiche” (Bernstein 2015: 96): negli Stati Uniti la risposta ¢ da una
parte una politicizzazione ancora piu marcata della militanza sadomasochista (il primo Folsom
Street Fair di San Francisco, attualmente la maggiore fiera internazionale di prodotti BDSM/
leather, ¢ organizzata come momento di protesta contro la gentrificazione della citta nel 1984),
dall’altra la contrazione verso istanze educative e di autoaiuto, data anche la coincidente diffusione
del’AIDS (il primo concorso internazionale Mr. Leather nasce appunto come raccolta fondi per
le persone sieropositive e lo loro partner).

In Italia la sostanziale invisibilita del pensiero sadomasochista — quando non della sua stessa
pratica — prosegue fino a tutti gli anni 2000: le prime riappropriazioni si hanno in ambito
femminista, soprattutto tramite collettivi indipendenti (i.e., Le ragazze del porno e Pornoshock)
che a Bologna e Roma recuperano il sadomasochismo sotto I'insegna del postporno.

Contestualmente iniziano a nascere timidamente organizzazioni che provano a portare le
tematiche nella direzione di un ampliamento del concetto di cittadinanza sessuale, intesa ora
come piena accettazione di qualsiasi identita, orientamento e pratica sessuale, scevra da giudizi e
patologizzazioni, e la possibilita di essere out socialmente. Queste azioni avvengono pero a livello
di volontariato, di piccoli passi associativi, spesso ancora ostacolati anche all'interno delle comunita
LGBTQ+ (basti pensare che il primo carro leather e BDSM in Italia ha sfilato all’Europride di
Roma del 2011): come dice David Bell (1995: 150), utilizzando la categoria di cizzzen-pervert,

Privato di qualsiasi cosa che non sia una cittadinanza legale sotto specifiche condizioni, il cittadino-perverso non
ha altra scelta che incanalare le proprie energie verso il volontariato, che ¢ tanto una tattica di sopravvivenza quanto
una di cittadinanza.

Questo tipo di attivismo ¢ quindi paradossalmente uno spazio teorico ¢ materiale di cittadinanza sessuale,
lacerato da ambiguita e tensioni; ed |[...] ¢ contemporaneamente una tattica di sopravvivenza e resistenza.
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Abstract

La citta ¢ un luogo in cui convivono soggetti e gruppi eterogenei sotto molti aspetti e in cui si compiono
continue discriminazioni nei confronti di identita sociali considerate minoritarie o subordinate. Gli spazi
pubblici contribuiscono alla produzione e alla riproduzione delle dinamiche di potere, comprese quelle
di genere. Lo street harassment, ossia I'insieme di molestie che le donne — e le altre identita emarginate
— subiscono in luoghi pubblici come strade, parchi e mezzi di trasporto, alimenta la percezione della
paura e dellinsicurezza perpetuando il dominio maschile sullo spazio urbano. In questo articolo sono
presentati i dati emersi dalla ricerca dottorale dal titolo “Lo street harassment e la costruzione sociale
dei corpi. Dominio e pratiche di resistenza nello spazio urbano”. Nello specifico, ci si focalizza sulla
ricostruzione di tale esperienza e sulle sue conseguenze, con particolare riguardo alla fruizione dello
spazio pubblico da parte delle donne in Italia.

Cities are places in which different subjects and groups coexist and where minorities and marginalized
identities are discriminated against. Public spaces contribute to the production and reproduction
of power dynamics, including gender dynamics: space is gendered. The range of harassments that
women — and other marginalized identities — experience in public spaces such as streets, parks, and
transportation, increases the perception of fear and insecutity and contributes to the production of
male-dominated urban spaces. The aim of this article is to present the results of my Phd research
on “Street harassment and bodies as a social construct. Power dynamics and resistance strategies
in the urban context”. This paper focuses on the experience of street harassment in Italy and its
consequences on women’s freedom of movement and enjoyment of the public space.

Keywords: molestie di strada, spazio pubblico, violenza di genere; street harassment, public spaces, gendet-
based violence.

4.1. Introduzione

La citta ¢ un luogo in cui soggetti e gruppi diversi sotto molti aspetti entrano in contatto tra
loro e in cul si compiono continue discriminazioni nei confronti di identita sociali considerate
minoritarie o subordinate. Essa, nello specifico, ¢ un ambito di produzione e riproduzione di
dinamiche di potere, tra cui quelle di genere.

Gia a partire dalla sua organizzazione spaziale, la citta non ¢ neutrale, ma strutturalmente
contrassegnata dal genere (Mela 2006). E espressione di una visione patriarcale che vede gli spazi
pubblici — produttivi e maschili — contrapporsi a quelli privati — riproduttivi e femminili (Mela,
Toldo 2019).

La cultura patriarcale, il processo di socializzazione, le notizie veicolate dai media e le esperienze
quotidiane di sessismo e molestia alimentano la percezione di paura e insicurezza spesso associata
all’arena urbana che rende le donne e le altre categorie marginalizzate delle owzsider.

La violenza di genere puo assumere molteplici forme e sfumature, Liz Kelly (1988) nel tentativo
di uscire da una logica binaria di cosa sia e cosa non sia violenza, preferisce parlarne in termini di
continunm, nel quale le singole manifestazioni non sono delle categorie discrete, ma esperienze che
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hanno tra di loro connessioni e aspetti in comune. Lo street harassment', ossia I'insieme di molestie
che le donne — e le altre categorie emarginate — subiscono nei luoghi pubblici come la strada, i
parchi e i mezzi di trasporto, rientra all'interno di questo continunm (Radford 1992; Vera-Gray
2010).

Vengono qui presentati alcuni dei dati emersi da una ricerca di tipo quantitativo® che si
focalizzano sull’esperienza dello street harassment e sulle sue conseguenze specialmente sulla liberta
di fruizione degli spazi urbani.

4.2. Note metodologiche

I dati che verranno di seguito esposti sono stati raccolti per mezzo di un questionario semi-
strutturato, comprendente al proprio interno domande a risposta chiusa, altre a risposta semi-
chiusa e alcune domande a risposta aperta (Mauceri 2003). Erano altresi presenti delle scale Likert
(Marradi 1981).

LLa popolazione di riferimento comprendeva persone di ogni genere, orientamento sessuale, eta,
estrazione sociale, nazionalita, credo religioso. I.’intenzione era infatti quella restituire il punto di
vista e 'esperienza di soggetti portatori di identita sociali varie (Collins 2019). Unico prerequisito
implicito era quello di comprendere Iitaliano, dal momento che il questionario era scritto in
italiano.

La strategia di campionamento scelta ¢ stata quella a valanga, rivolgendosi ai propri contatti
personali, tra cui professori universitari e di istituti di istruzione secondaria superiore, chiedendo
loro di condividere il questionario con studenti e colleghi. Il questionario ¢ stato pretestato su
60 casi e, in seguito, somministrato online su tutto il territorio nazionale, tra novembre 2020 e
gennaio 2021 (Cannavo, Fruda 2007; Corbetta 2003; Di Franco 2003; Statera 1997; Lombi 2015).
I’analisi dei dati ¢ stata effettuata per mezzo del software SPSS ed ¢ stato realizzato un report
dell’indagine. Dal momento che si ¢ optato per un campionamento non probabilistico, i risultati
emersi non hanno pretesa di generalizzabilita (Corbetta 2003).

4.3. Una panoramica del campione

Hanno risposto al questionario 1057 persone, di cui ’82,7% donne e il 17,3% uomini, di
orientamento prevalentemente eterosessuale (83,8%0), in minoranza bisessuale (8,4%), omosessuale
(2,7%) e pansessuale (1,9%). 11 13,1% del campione ha meno di 20 anni, il 25,8% ha tra120 e 124
anni, il 22,5% tra i 25 e 29 anni, il 21,8% tra 1 30 e i 39 anni, il 16,8% piu di 39 anni. Il 96,2% dei
rispondenti ¢ italiano, I'1,2% ¢ rumeno. Per quanto riguarda il titolo di studio, quello prevalente
¢ la laurea (40,2%), seguito dal diploma (36,2%), dal master o dottorato (15,1%) e dalla licenza
media inferiore (8,3%). Il 14,5% considera la propria condizione economica agiata, il 19,4%
leggermente sopra la media, il 49,6% nella media, il 9,8% leggermente sotto la media e il 4,8% la
considera precaria.

1 Questa espressione compare per la prima volta in un articolo di Michaela Di Leonardo nel quale definisce lo street harassment
come I'atto compiuto a opera di uno o piu estranei di avvicinarsi a una o piu donne in un luogo pubblico e “attraverso sguardi,
parole o gesti, affermare il proprio diritto di disturbare la loro attenzione, definendole un oggetto sessuale e costringendole
a interagire con loro” (Di Leonardo 1981: 52).

2 1l contributo qui presentato ¢ tratto da una pit ampia ricerca dottorale dal titolo: “Lo street harassment e la costruzione sociale
dei corpi. Dominio e pratiche di resistenza nello spazio urbano”.
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11 9,6% degli intervistati ha una madre che non possiede un titolo di studio oppure la licenza
elementare, il 16,6% possiede una licenza media inferiore, il 45,6% ha un diploma, il 24% una
laurea e il 4,1% il master o dottorato. I padri non hanno un titolo di studio o possiedono la licenza
elementare nel 7,8% dei casi, nel 23,8% hanno una licenza media inferiore, nel 43,3% un diploma,
nel 20,3% una laurea e nel 4,1% un master o dottorato. 11 43% del campione si definisce cristiano,
il 44,7% ateo o agnostico; 1'1,4% del campione ha dichiarato di essere portatore di almeno una
disabilita. Il 529 degli intervistati nel momento della compilazione viveva nel Centro Italia, il 29%
nel Nord Italia e il 15% dal Sud e dalle Isole. I 51% dei rispondenti ha passato la maggior parte
della propria vita nel Centro Italia, il 26% nel Nord Italia e il 22% nel Sud e nelle Isole.

4.4. Fare esperienza di street harassment

11'79% circa delle intervistate e degli intervistati ritiene lo street harassment una forma di violenza,
mentre il 20,3% non lo considera una violenza in tutte le sue forme. Cio dipende probabilmente
dal fatto che quel che viene vissuto o meno come molestia puo essere altamente soggettivo o
dipendente dal contesto (Di Gennaro, Ritschel 2019), oltre che risentire di una visione stereotipica
della violenza che riconosce come tale solo le esperienze piu gravi ed estreme (Hlavka 2014; Kelly
1988). Inoltre, alcune forme di street harassment non sono apertamente sessualizzate e possono
apparire ambigue, se non amichevoli (Di Gennaro, Ritschel 2019; Vera-Gray 2016; Vera-Gray,
Fileborn 2018).

Rispetto al totale del campione, le persone che hanno subito street harassment sono 11 77%, i1 28%
sul totale degli uomini del campione, contro I'87,6% del totale delle donne (si veda anche Johnson,
Bennett 2015).

In linea con 1 dati e la letteratura presenti a livello internazionale (Livingston et al. 2015; Vera-
Gray 2010), I’81,4% del campione ha subito per la prima volta street harassment a meno di 18 anni
e la fascia di eta piu colpita risulta quella tra 1 14 e 1 17 anni (49%), seguita da quella trai 10 e 13
anni (30%). Per quanto riguarda I’eta percepita dei molestatori, invece, il 33% di essi sembrava
avere un’eta compresa tra i 29 e 1 40 anni e il 30% tra i 41 e 1 60 anni. 11 79,3% delle volte, chi
molesta ¢ un uomo o nel 18,2% dei casi un gruppo di uomini; risulta irrisoria la percentuale di
street harassment compiuto da parte di una donna (il 2%). 11 25% circa dei soggetti ha dichiarato
di aver subito molestie ripetutamente da parte della stessa persona (si veda anche Stop Street
Harassment 2014). Indipendentemente da chi ¢ preso di mira, chi compie street harassment ¢ per
lo pitt un uomo o un gruppo di uomini (si veda anche Gardner 1995; Kearl 2010), probabilmente
con Pobiettivo di dimostrare la propria virilita e performare la mascolinita egemonica (Vera-Gray
2016; Baptist, Coburn 2019).

Quando si ricevano attenzioni non richieste da parte di estranei per strada le emozioni prevalenti
sono principalmente fastidio (31,6%), rabbia (20,6%), paura (17,3%) e umiliazione, vergogna
(11,6%) (si veda anche Bastomski, Smith 2017; Betts ¢# a/. 2019; Nielsen 2002). Quanto, invece,
alla reazione comportamentale, il 31,4% del campione ignora I’accaduto e non reagisce, il 20,5%
esprime a parole il proprio fastidio, il 18,4% distoglie o abbassa lo sguardo e il 7,6% si blocca. Uno
dei motivi per cui le donne decidono di non reagire ¢ la paura dell’escalation, ossia la possibilita che
lo street harassment degeneri in un’aggressione fisica o in uno stupro (Laniya 2005).

Riguardo agli orari in cui si subisce street harassment, la risposta che ha raggiunto la percentuale
piu alta ¢ quella secondo cui si fa esperienza di tale fenomeno indifferentemente dall’orario
(51,5%), seguita dalla fascia tra le 12.00 e le 21.00 (21%). In linea con quanto riportato dalla
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letteratura internazionale (Gekoski et al. 2016; Gardner e a/. 2017), il luogo in cui si ¢ subito piu
frequentemente molestie sono i mezzi pubblici (opzione scelta dal 58,6% del campione). C’¢ poi
la strada, non importa se molto (57,5%) o poco frequentata (54,2%), le fermate dei mezzi pubblici
(50,8%), 1 luoghi di ritrovo serale (48,4%), 1 parchi o aree verdi (44,7%), le chat e i social network
(44,6%) e negozio o centri commerciali (36,3%). Lo street harassment si verifica percio in molti spazi
pubblici, semipubblici, privati e digitali, non si limita in alcun modo alla strada in senso letterale
(Fileborn, Vera-Gray 2017; Vera-Gray 2010).

Riferendoci invece al contenuto verbale dello s#ree harassment, il 63,9% del campione ritiene che
questo sia riconducibile al proprio sesso biologico o percepito, il 5,6% all’orientamento sessuale
e il 2,5% all’etnia o al colore della pelle. Il 25% circa non ha mai pensato si riferisse a uno di
questi aspetti. Nello specifico ¢ il 72% delle donne a ricondurre tale contenuto al proprio sesso
biologico o percepito, il 4,5% all’orientamento sessuale e il 2,5% all’etnia o al colore della pelle (st
veda anche Fileborn 2018; Alcade 2020). La maggior parte degli uomini (il 45%) crede che tale
contenuto non si riferisca a nessuno di questi aspetti.

Su 798 persone che hanno subito street harassment, il 29,6% ha dichiarato che, dopo aver reagito
a un episodio, la persona in questione ha smesso di infastidirla/o ma non si ¢ scusata, il 10% ha
riportato che la persona in questione ha continuato a infastidirla/o come nulla fosse, ma quasi la
meta delle persone, il 48,1%, non ha ritenuto di voler reagire per paura che la situazione potesse
degenerasse o perché non lo ha ritenuto necessario.

La persona a cui si ¢ scelto di raccontare 'accaduto ¢ stata nel 43% dei casi un’amica o un
gruppo di amiche, nel 14% dei casi la propria madre, ma il 19% del campione ha scelto di tenere
questa esperienza per sé (si veda anche Fileborn 2018).

Riguardo al tipo di feedback ricevuto, il 50% delle persone che si sono rivolte a un’amica
ha ricevuto supporto, il 17% ha ricevuto il consiglio di fare piu attenzione e I'11% di ignorare
I'accaduto. Invece tra chi ha raccontato lesperienza di street harassment alla propria madre ha
ricevuto supporto soltanto il 32% delle volte, ha ricevuto il consiglio di fare piu attenzione il 22%
circa delle volte, di ignorare I'accaduto nell’11% circa dei casi e di denunciare I'accaduto quasi 1’8%
delle volte.

Rispetto all’eventualita che qualcuno sia mai intervenuto in proprio aiuto durante un episodio
di street harassment, i1 17,2% ha risposto che cio ¢ accaduto una sola volta, il 5,9% piu di una volta,
mentre il 76,9% afferma che nessuno ¢ mai intervenuto. Nel caso in cui questo sia accaduto, su
un totale di 188 rispondenti, il 53,7% ha riferito che si ¢ trattato di un conoscente e il 44,7% di
uno sconosciuto. L’intervento di testimoni ¢ raro, in parte a causa dell’ambiguita di alcune forme
di street harassment e della difficolta di distinguere approcci molesti da quelli apprezzati, in parte a
causa della difficolta di considerarlo una forma di violenza che richiede un intervento (Banyard
2011).

Malgrado si tratti di un’eventualita piuttosto poco frequente, 'intervento di qualcuno ¢ ritenuto
abbastanza importante per il 34% dei rispondenti, molto importante per il 61%. Oltre a essere
un’azione preventiva, tale eventualita ¢ spesso associata al miglioramento della sicurezza percepita,
a un’attenuazione dei danni e si configura come una forma di giustizia informale (Hamby e /.
2016; Fileborn 2017). Su 1057 rispondenti il 57% interverrebbe direttamente in difesa di una
petrsona vittima di street harassment, i1 36,8% lo farebbe solo se certa/o di non mettersi in peticolo.
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Tale disponibilita a intervenire ¢ maggiore in chi ha vissuto in prima persona street harassment.
Interverrebbe il 79% delle persone che lo hanno subito, contro il 21% di chi non lo ha subito.
Cio probabilmente perché chi ha vissuto tale esperienza ¢ maggiormente consapevole circa
I'importanza di tale iniziativa.

A seguito di un’esperienza estrema di street harassment i1 18% del campione ha sentito I'esigenza
di affiancarsi a un estraneo che reputava affidabile, il 17% ha telefonato o finto di telefonare
a qualcuno, il 14% ¢ entrato in un negozio o in un locale per chiedere aiuto o per sentirsi pit
al sicuro. Solo il 4% ha chiesto aiuto alle forze dell’ordine, chi subisce streer harassment €& infatti
riluttante, di solito, a denunciare I'accaduto (Fileborn, Vera-Gray 2017; Mullany, Trickett 2018).

L’esperienza dello street harassment risulta avere conseguenze anche sulle emozioni che si provano
nel camminare da sole/i di sera o nel prendere i mezzi pubblici. Il 50% di chi ha vissuto street
harassment prova ansia a camminare da sola/o per strada di sera contro il 20% di chi non ha fatto
questo genere di espetienza, che prova maggiormente indifferenza (42%) o serenita (18%)*. Lo
stesso vale per le emozioni che si provano nel prendere i mezzi pubblici da sole/i di sera, anche
in questo caso chi non ha subito street harassment prova maggiormente indifferenza (38%) mentre
chi lo ha subito prova maggiormente ansia (35%)*. Lo street harassment comporta un aumento della
paura, della rabbia, del senso di violazione e altri stati emotivi negativi (Bastomski e Smith 2017;
Betts ez al. 2019; Lenton ez al. 1999; Nielsen 2002). In particolare, la paura generata da tali molestie
¢ spesso associata al timore di ulteriori forme violenza (Donnelly e Calogero 2018).

Le donne mettono in atto molteplici strategie nel tentativo di evitare di essere vittime di street
harassment. Tra queste, le piu frequenti sono evitare alcune zone della citta/alcuni luoghi (24%),
evitare di uscire di sera da sola/o (19,9%), anticipate I'orario di rientro a casa (8,5%) o acquistare
uno spray al peperoncino o simile (6,8%) (Si veda anche Laniya 2005; Vera-Gray 2018). Lo
street harassment puod avere un forte impatto sull’'uso degli spazi pubblici da parte delle donne,
inducendole a evitare alcuni luoghi o ad attuare quello che Liz Kelly (1988) definisce “safety work”,
ossia I'insieme di comportamenti volti a migliorare il proprio senso di sicurezza e a negoziare lo
spazio pubblico (Bastomski, Smith 2017; Johnson, Bennett 2015; Lenton ez a/. 1999; Vera-Gray
2018; Vera-Grey, Kelly 2020).

4.5. Conclusion:

Malgrado risulti ancora un fenomeno sottorappresentato nell’ambito accademico italiano, dai
dati presentati emerge la pervasivita dello street harassment. Ha vissuto questa esperienza I'87% delle
donne del campione, che nella stragrande maggioranza dei casi la prima volta aveva meno di 18
anni, a opera di un uomo, o un gruppo di uomini adulti (nell’81% dei casi).

Le persone a cui si sceglie di rivolgersi per raccontare ’'accaduto sono principalmente amiche o,
in alternativa, la propria madre anche se spesso si preferisce tenere 'accaduto per sé. Raramente
si € ricevuto I'aiuto di qualcuno malgrado questo sia ritenuto molto importante dalla maggioranza
del campione. ’intervento di testimoni peraltro avrebbe un ruolo determinante nella misura
in cui ha il merito di spostare la responsabilita della prevenzione della violenza sessuale dalle

3 La relazione tra le emozioni che si provano nel camminare da sole/i per strada ¢ aver subito street harassment tisulta
significativa e forte (chi-quadrato=116,95 df 4 p-value<0,001 e V di Cramer 0,33).

4 Larelazione trale emozioni che si provano nel prendere i mezzi pubblici da sole/i di sera e 'aver subito street harassment risulta
significativa e forte (chi-quadrato=060,11 df 4 p-value<0,001 e¢ V di Cramer 0,25).
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singole vittime alla comunita (Banyard 2011). Per migliorare il proprio senso di sicurezza le donne
mettono in atto il safety work (Kelly 1988) ossia evitare alcuni luoghi o di uscire di sera da sole,
anticipare I'orario di rientro a casa o acquistare uno spray al peperoncino.

Lo street harassment risulta, quindi, profondamente implicato nella produzione e riproduzione
delle dinamiche di potere all'interno delle relazioni di genere e nella loro manifestazione spaziale,
segnando i confini di appartenenza e inclusione all'interno dell’arena pubblica e definendo gli spazi
come se questi fossero solo per uomini (Vera-Gray 2016; Fileborn 2021a; Fileborn 2021b). Esso ¢
espressione del dominio maschile sullo spazio urbano e perpetua una “geografia dell’esclusione”
all'interno della quale “il potere e il privilegio maschili sono mantenuti limitando i movimenti delle
donne e la loro capacita di accedere a diversi spazi” (Kern 2021: 206).

I risultati di questa indagine possono considerarsi uno strumento di denuncia, attraverso il quale
rendere visibile lo street harassment come problema sociale e favorire un cambiamento culturale,
superando la prospettiva individuale dell’esperienza a favore di una consapevolezza collettiva.
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5. Uomini stuprati: una riflessione sulle narrazioni e i tabu attorno alle violenze sessuali
perpetrate da uomini nei confronti di altri uomini

di Erik Porro
Universidad Complutense de Madrid, erikpoOl(@ucm.es

Abstract

Nel presente lavoro, partendo da un’analisi della costruzione della mascolinita da un punto di vista
sociale e culturale, si tentera di chiarire come una narrativa della virilita che prevede che 'uomo debba
essere forte, aggressivo, competitivo, vincente in tutto cio che fa, dominante, mai debole e vulnerabile,
sessualmente attivo e con un’economia erogena limitata al solo organo di piacere socialmente accettato,
ovvero il fallo — con la sola pratica della penetrazione attiva —, influenzi negativamente la percezione
nel momento in cui ci si confronta con le violenze sessuali che gli uomini possono subire da parte di
altri uvomini. Si vedra come esistano dei miti su queste violenze che creano difficolta nei sopravvissuti
alla violenza al momento della denuncia e anche nelle persone che dovrebbero fornire un primo
supporto e aiuto a loro.

In this paper, starting with an analysis of the construction of masculinity from a social and cultural
perspective, an attempt will be made to clarify how a narrative of masculinity that stipulates that men
should be strong, aggressive, competitive, successful in everything they do, dominant, never weak
and vulnerable, sexually active, negatively influences perceptions when confronted with male-on-male
rapes. It will be seen how there are myths and narratives about this violence that create difficulties for
survivors of violence on reporting it and also for the people who should provide initial support and
help to them.

Keywords: ingiustizia epistemica, mascolinita, violenze sessuali, vittimizzazione, miti; epistemic injustice,

masculinities, male-on-male rape, victimizations, myths.

5.1. Introdugione

La filosofa Miranda Fricker nel testo Epistemic Injustice. Power and The Ethics of Knowing si
concentra su un tema molto importante: 'ingiustizia. Non qualsiasi tipo di ingiustizia ma cio che
lei definisce ingiustizia epistemica, intendendola come qualsiasi atto ingiusto che impedisce a
individui singoli o gruppi di individui di godere del giusto spazio sociale e della corretta visibilita.
Per poter parlare di etica sociale, concetti come c¢redibilita e senso che una persona da alla sua
propria esperienza sono di fondamentale importante. In virtu di questo, lei distingue tra due tipi di
ingiustizia epistemica, I'ingiustizia testimoniale e I'ingiustizia ermeneutica, definendole in questo
modo:

Testimonial injustice occurs when prejudice causes a hearer to give a deflated level of credibility to a speaker’s

word; hermeneutical injustice occurs at a prior stage, when a gap in collective interpretive resources puts someone at
an unfair disadvantage when it comes to making sense of their social experiences (Fricker 2007: 1).

Nella prima forma di ingiustizia, quella testimoniale, vi sarebbe una mancanza di credibilita
da parte di una persona che ascolta nei confronti di un o una parlante. Il parlante o la parlante
in questione, nella misura in cui racconta un qualsiasi fatto che gli o le ¢ accaduto, non riceve il
giusto valore come testimone. Nei confronti di suddetto, o suddetta, parlante si esercita un potere
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da lei definito come potere identitario che affonda le radici nel pregiudizio. Lei scrive: “Thus the
central case of testimonial injustice can be defined (if rather telegraphically) as identity-prejudicial
credibility deficit” (Fricker 2007: 4).

Se il potere sociale viene inteso come il potere che un agente esercita nei confronti di un altro
agente — intendendolo quindi come un potere puntuale e contestuale — o piu sistematicamente in
un controllo sociale (Cfr., Fricker 2007: 13), il potere identitario, che puo essere attivo o passivo,
puntuale o strutturale, ha bisogno non solo di coordinate sociali concrete per esistere, ma anche
di un’intera costruzione sociale, culturale e simbolica che avvolge un soggetto o un gruppo sociale
per il semplice fatto di appartenere a quello specifico gruppo sociale. In un possibile esempio, una
persona afrodiscendente o una persona appartenente al gruppo LGBTQIA+ o ad altri gruppi
vulnerabili, peril semplice fatto di appartenere a una minoranza socialmente marginalizzata, quando
fornisce la sua testimonianza su un evento che I’ha riguardata, riceve una mancanza di credibilita da
parte della persona che ascolta, che normalmente appartiene al gruppo sociale privilegiato. E tutto
questo per quale motivo accader? A causa dei pregiudizi, dei tabu, delle costruzioni socioculturali e
delle stigmatizzazioni che questi soggetti portano con sé. Qui ¢ presente un’ingiustizia testimoniale
perché ¢’¢ un pregiudizio che I’ascoltatore interiorizza a livello culturale quando ascolta cio che una
certa persona racconta. E tutto questo non deve essere necessariamente frutto di consapevolezza
perché puo accadere anche senza che 'ascoltatore se ne renda conto semplicemente perché fa
parte di una cultura che discrimina a livello strutturale le persone in base al loro essere un’alterita
non riconosciuta e tutelata. Miranda Fricker ci tiene a sottolineare, inoltre, che il ventaglio ¢ molto
pit ampio e che una lettura semplicistica e riduzionistica non ¢ mai corretta. Esattamente come
non tutti i pregiudizi terminano con una mancanza di credibilita cosi non ogni mancanza di
credibilita ¢ ingiustizia testimoniale:

More specifically, a hearer may simply have a false belief about the speaket’s level of expertise and/or motives,
so that she gives him less credibility than she might otherwise have done. So long as her false belief is itself ethically
and epistemically non-culpable (it does not, for example, result from an immoral hatefulness or from epistemic

carelessness), there will be nothing culpable in her misjudgement of his credibility. It is simply an unlucky epistemic
mistake of one or another familiar kind (Fricker 2007: 21)

La seconda forma di ingiustizia epistemica viene definita ermenentica in virtu del fatto che
si fonda su un vuoto ermeneutico, sull'impossibilita della persona o del gruppo di persone di
comprendere la situazione in cui si trova, di comprendere la propria piena identita e i fatti che
la coinvolgono. E questo per mancanza di concetti adeguati a chiarire e rendere piu trasparente
la situazione. E se una persona non ha pieno accesso ai concetti per comprendere un fatto che
le sta accadendo si ¢ in presenza di una chiara forma di ingiustizia. Miranda Fricker propone
come esempio, quello di una donna vittima di una violenza sessuale in una societa che manca di
concetti teorici e, di conseguenza, legali in merito a suddetta violenza. La vittima in questione, non
comprendendo appieno la natura di quanto le ¢ accaduto non potra nemmeno difendersi e lottare
per vedere rispettati i propri diritti (Cfr., Fricker 2007: 151).

Si evince da tutto questo che il linguaggio non ¢ neutro, che 1 concetti non solo descrivono il
mondo ma lo creano e lo modellano. Lla mancanza di alcuni concetti o la presenza di concetti
aventi contenuto semantico non corretto o parziale possono creare ingiustizie rendendo le
persone cieche, non dotandole degli strumenti per riconoscere la propria identita e combattere per
essa. L’autrice parla, in questo caso, di un’emarginazione ermeneutica frutto di un disequilibrio di
potere: “Hermeneutical marginalization is always a form of powetlessness, whether structural or
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one-off” (Fricker 2007: 153). Questo secondo tipo di ingiustizia, frutto di una lacuna ermeneutica,
colpisce sia la vittima o vittime che gli agenti e si puo trasformare anche in ingiustizia testimoniale
perché nel momento in cui la persona non riesce a comprendere la sua stessa situazione nemmeno
¢ in grado di testimoniare con i giusti concetti cio che le ¢ accaduto.

Entrando nel vivo di questo contributo, si cerchera di dimostrare le ragioni per cui anche nel
caso di violenze sessuali nei confronti di uomini — perpetrate da altri uomini — si possa parlare di
queste due forme di ingiustizia. Si mostreranno 1 pregiudizi, i tabu e le marginalita che spingono
molti uomini vittime di violenze sessuali a non denunciare e, per gli uomini che denunciano
(che testimoniano), le discriminazioni e la non credibilita che ricevono da parte delle istituzioni e
da parte delle prime figure che hanno il compito di assisterli: professionisti della salute e forze
dell’ordine nello specifico. Si dimostrera che la causa di questi pregiudizi ¢ da collegarsi ad una
narrativa della mascolinita che costruisce socio-culturalmente gli uomini in un certo modo
portando all’esistenza di 7t/ sullo stupro e sulle violenze sessuali sul maschile in genere. Quanto
all'ingiustizia ermeneutica, si rendera palese che la mancanza di una cultura piu inclusiva per
quanto concerne la violenza sessuale e un analfabetismo emotivo e sessuale negli uomini renda
complesso che questi stessi uomini abbiano gli strumenti per comprendere che cio che ¢ stato
fatto loro ¢ un crimine in piena regola.

5.2. Costruire il maschile: aspettative, corpi e sessualita

E fuor di dubbio che la societa e la cultura nelle quali nasciamo siano caratterizzate da tutta
una serie di codici che impongono ai generi una differente condotta, differenti abitudini, opinioni,
ruoli, perfino outfit e colori che piu si addicono al “maschile” e al “femminile”. Questo lo possiamo
vedere dalla simbologia veicolata dalle pellicole cinematografiche, dai testi musicali, dalla moda
in tutte le sue declinazioni e dagli stessi processi di socializzazione che fin dai primi anni di vita
e fin dai primi contesti in cui I'individuo nasce e cresce prevede ed impone un certo e specifico
codice comportamentale per poter essere a buon diritto membro del genere abbinato a forza alla
genitalita socialmente valutata e giudicata.

In merito alla mascolinita, come sostiene Joan Sanfélix Albelda (2020), la genitalita non basta
per una persona socializzata come uomo. Fin dalle prime tappe del processo vitale — I'educazione
familiare; 'entrare a far parte dei primi contesti omosociali come il gruppo di pari a scuola o 1
gruppi sportivi — la mascolinita ¢ un qualcosa che deve essere dimostrato, non ¢ un privilegio
che si possiede una volta per tutte e, per questo, necessita di una continua prova. L.a mascolinita
necessita, per cosi dire, di essere conquistata giorno dopo giorno. Lo studioso, infatti, scrive:

Pero para conseguir formar parte del grupo (pertenencia que implica ventajas) no vale solo el cuerpo, como ya
hemos apuntado. Hay que hacer lo que dicen los iguales, comportarse como ellos, participar de sus espacios, imitar
a los idolos que sefiala la fratrfa, asumir conductas de riesgo que nos permitan demostrar nuestra valentfa (exigida
socialmente), etc., lo que sin duda condiciona la biograffa masculina, siempre llena de luchas, de competitividad y de

riesgos que perfilan una masculinidad obsoleta y sin sentido en tiempos actuales, al menos en algunos de sus valores
fundamentales (Sanfélix 2020: 100)

L’imitazione dei pari, il rifiuto di tutto quello che ¢ culturalmente associato o associabile al
femminile — dai comportamenti finanche alla sfera emotiva e alla sua espressione —, la dimostrazione
di valori quali la competizione, I'aggressivita, la violenza, I'indipendenza, 'autonomia, la grandezza,
la voglia di primeggiare sono tutti elementi che il maschile ha il dovere di dimostrare, pena
I’esclusione dal gruppo di “uomini veri”, di “maschi alpha”. E se il proposito di questo articolo ¢
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quello di raggiungere il cuore pulsante della questione, ovvero le violenze di natura sessuale che
un uomo puo subire da parte di un altro uomo — e di conseguenza tutto il processo di stigma,
di ri-vittimizzazione e di invisibilita — non si puo non parlare anche di un’altra questione della
“narrativa’ sociale della mascolinita': 1a sessualita.

Il processo di mascolinizzazione, infatti, interviene anche nella costruzione del desiderio
maschile attraverso gli stessi mezzi di comunicazione menzionati in precedenza e altri veicoli di
informazione come la pornografia, forgiando una sessualita socialmente riconosciuta e promossa
e altre sessualita considerate non sane, immorali, non giuste, inutili. Paul Beatriz Preciado nel
suo Manifiesto contra-sexual (2002), riprendendo da Monique Wittig (1973) e da Judith Butler
(2017 [1990]), riconosce che i desideri, ’eccitazione sessuale e 'orgasmo sono niente meno che il
prodotto di una fecnologia sessuale che castra il corpo nella sua interezza riconoscendo I'esistenza
di zone erogene legittime e di zone erogene illegittime, parti del corpo che possono essere a buon
diritto considerate valide fonti di piacere secondo gli ideali (etero)normativi e altre no. Scrive:

LLa contra-sexualidad afirma que el deseo, la excitacion sexual y el orgasmo no son sino los productos retrospectivos

de cierta tecnologia sexual que identifica los 6rganos reproductivos como 6rganos sexuales, en detrimento de una
sexualizacion de la totalidad del cuerpo (Preciado 2002: 20)

Butler ci patla di fuleri di piacere che vengono naturalizzati dalla macchina del genere e di organi
letteralmente spenti al piacere dalla medesima macchina portando a considerare naturali e sani
alcuni desideri e a considerarne altri contrari alla norma (Cfr., (Butler, 2017 [1990]: 103).

La conseguenza, in riferimento alla mascolinita, ¢ chiara: la zona anatomica che, sola, edifica
'identita maschile ¢ il pene. Le altre zone erogene devono essere “spente” al piacere. Corpo e
piaceri vengono disciplinati in quanto tutte le caratteristiche menzionate in precedenza devono
riflettersi anche nell’atto sessuale. Il pene ¢ I'unica zona erogena ammessa, ergo il ventaglio di
possibilita si restringe. Attivita, forza, violenza, penetrazione, dominazione, iper-sessualizzazione,
insaziabilita, erezione ed eiaculazione obbligatorie, una lunga lista di partner sessuali — naturalmente
nei codici eterosessuali ammessi — da esibire. Tutti questi sono 1 valori che ruotano attorno alla
sessualita maschile e alle aspettative. Sempre Preciado (2009) sostiene che a rafforzare questa
fallocrazia e questo fallocentrismo ci sia il terrore nei confronti dell’ano in quanto avvicinerebbe
il maschile alla passivita, alla sottomissione, a quelle soggettivita non-eteronormative da escludere
dalla comunita dei “veri uomini”. Preciado, nella post-fazione della traduzione spagnola del Deseo
homosexunal di Hocquenghem (2009), inizia dal mito della pansessualita originaria e dall’idea che
ogni frammento del corpo fosse meritevole di essere considerato zona erogena, fino a che non
si considero necessario “chiudere I'ano” dando vita agli uomini eterosessuali del XIX secolo.
Uomini che dall’alto della loro esibizione di forza e potenza sono nient’altro che fragili hombres-
castrados-de-ano:

Asi nacieron los hombres heterosexuales a finales del siglo XIX: son cuerpos castrados analmente. Aunque se
presenten como jefes y vencedores, son en realidad, cuerpos heridos, maltratados (Preciado 2009: 130).

5.3. Miti e narrative sulle violenze sessuali nei confronti di nomini da parte di altri uomini

A fronte della narrativa e della costruzione della virilita sopra menzionate, le domande che
hanno mosso il presente lavoro sono: che accadrebbe se fosse un uomo ad aver subito una violenza

1 Da sottolineare che la mascolinita della quale si sta parlando ¢ quella di matrice occidentale. Non ¢ pretesa di questo lavoro
estendere il discorso anche alle altre mascolinita con il rischio di colonizzate culturalmente altre prospettive e visioni.
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di natura sessuale? Data la profonda ri-vittimizzazione che il femminile deve ancora sopportare,
quale sarebbe I'impatto sociale — con tanto di pregiudizi, stigmi, ecc. — e soprattutto individuale se
la persona abusata fosse un uomo?

In uno studio genealogico, Noreen Abdullah-Khan (2008) nel suo testo Male Rape. The
Emergence of a Social and 1.egal Issue (2008), sostiene che solo a partire dagli anni Settanta — con il
fondamentale apporto dei movimenti femministi e delle altre soggettivita marginali e marginate —
siinizio a patlare di “vittime”? di violenza sessuale. E, in origine, le vittime di violenza considerate
erano solamente quelle di genere femminile. Solo a partire dagli anni Ottanta si inizio, con fatica,
a dare visibilita anche alle vittime maschili di violenza sessuale. E 1 primi contesti in cui si inizio a
raccogliere dati erano quelli istituzionali come nelle realta carcerarie e nei contesti militari, in cui
le gerarchie e 1 ruoli di potere giocano un ruolo cardine al momento di perpetrare tali tipologie
di violenze. In uno studio interessante riproposto da Michael Scarce, uno psichiatra statunitense,
Roberto Dumond, mette in luce dei veri e propri codici linguistici per rappresentare la comunita
carceraria che intesse queste tipologie di relazioni: si parla, per esempio, di jocker e pitcher facendo
riferimento a quegli uomini che penetrano attivamente — con forza e coercizione — altri uomini;
puntks and kids per riferirsi a uomini che, per corporatura, estetica, per il loro sembrare “meno
virili” o per il far parte di minoranze etniche e razziali, vengono sottomessi e, alle volte, protetti
dagli stessi jokers; queens, ovvero gli uomini esplicitamente gay all'interno della realta carceraria
(Cfr., Scarce 1997: 38). 1l dare visibilita alla cosa, pero, non significa che non ci sia reticenza nel
parlarne e un atteggiamento di profonda e forzata invisibilita e marginazione da parte sia dei
detenuti che del personale lavoratore nelle carceri. Abdullah-Khan scrive a partire dalle metanalisi
effettuate:

It has been suggested that lack of research (in all prison environments) is due to the reluctance of men to report

being sexually violated (Rideau and Sinclair 1982), as well as the difficulties of conducting such research within
conservative institutional establishments (King 1993)” (p. 16)

Solo posteriormente si inizio a dare visibilita anche le violenze di natura sessuale sul maschile
nei contesti non istituzionali. Gli studiosi che piu si sono occupati di far emergere i miti, le
opinioni comuni, in merito a questo tipo di violenze nei confronti del maschile li hanno posti
in connessione con la narrativa che costruisce e forgia socio-culturalmente la virilita portando
alle forme di ingiustizia epistemica, e non solo, che con Miranda Fricker sono stati esposti a
inizio articolo. Il sociologo britannico Alariza Javaid (2017c: 7), intervistando student3 di una
scuola britannica e chiedendo loro cosa ne pensassero in merito alle violenze sessuali nei confronti
del maschile portarono alla luce i primi due miti. Javaid scrive: “In the findings, there was a
strong, recurring myth that “male rape does not really happen” or that “male rape is not a serious
issue as female rape””. La risposta de3 student3 intervistat3 risulta semplice: dal momento che
a livello mediatico di questi fatti non se ne parla e dal momento che loro non sono mai entrat3
personalmente in contatto con informazioni di tal natura, significa che le violenze sessuali nei
confronti del maschile sono rare o, addirittura, che non accadono e, se mai dovessero accadere,
di sicuro — sempre perché a livello mediatico non se ne parla — non sono evidentemente cosi

2 Alivello terminologico si vuole seguire Abdullah-Khan (2008) nel momento in cui sostiene che il termine “vittima” di
violenza sessuale andrebbe utilizzato con piu parsimonia e non per le persone che in generale hanno subito questo tipo
di violenze. Il termine “vittima”, infatti, rimanda ad una persona che purtroppo non ce I’ha fatta, che ¢ deceduta a causa
delle violenze. E un termine che non da scampo a queste persone. Piti corretto, per le persone che sono sopravvissute alla
violenza, sarebbe per 'appunto corretto patlare di sopravvissuti/e/3. (Cfr., Abdullah-Khan 2008:).
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importanti come potrebbero essere le violenze nei confronti del femminile.® Tutto cio porta ad
una prima serie di allarmanti conseguenze. Dal momento che non vi ¢ una visibilita a livello
mediatico e, piu in generale, a livello sociale e culturale, non si genera una “cultura dello stupro”,
un alfabetismo che intende la violenza sessuale come un crimine che puo potenzialmente capitare
a chiunque. E, di conseguenza, non permette ai ragazzi, al gilovani uomini e agli uomini in generale
di riconoscersi come possibili vittime di tali violenze e, nella misura in cui dovesse accadere, non
vi sarebbe la prontezza di riconoscere quanto ¢ accaduto e provvedere ad un’immediata denuncia.
Fuor di ogni generalizzazione, non si produrrebbe la corretta formazione e sensibilizzazione. In
un altro articolo, per esempio, il sociologo britannico (Cfr., 2017b) afferma che gli uomini dai 17
ai 30 anni sono piu propensi ad avere atteggiamenti di rischio quanto a consumo di sostanze, di
alcol, partecipazione a feste, ecc., non avendo una chiara percezione di poter essere ugualmente
delle potenziali vittime di violenza sessuale (Cft., Javaid 2017b: 28).

Un terzo mito su questo tipo di persone vittime di violenza sessuale ¢ che agli uomini non
accade. Gli uomini, per loro stessa “natura” sono zustuprabili. Un “vero uomo” sara sempre,
infatti, capace di difendere la sua propria dignita e il suo proprio corpo. Se una cosa del genere
dovesse mai accadere sarebbe perché in qualche modo la sua capacita di discernimento sia stata in
qualche modo alterata con droghe, alcol o minacce. E, continua il mito, se un uomo pienamente
cosciente dovesse subire un tale attacco allora significherebbe che in un certo qual modo “lo
voleva”. Scrive il sociologo britannico:

For example, the view that men are expected to be powerful, strong, invulnerable, and unemotional helps to
strengthen male rape myths underpinned by gender norms; and the view that men can defend themselves from rape

suggests that there is a stubborn ideology that male rape victims have some responsibility for their sexual crime”
(Javaid 2017¢c: 339).

Questo mito ¢ ugualmente problematico in quanto figlio di quella narrativa che si ¢ cercato di
esporre nel precedente paragrafo. Sessualmente parlando il corpo maschile ¢ convenzionalmente
forte, aggressivo, stoico, indisponibile ad essere penetrato — si ricordi il terrore anale menzionato
da Preciado e la considerazione dell'anormalita di qualsiasi pratica sessuale alternativa e che
non implichi la penetrazione attiva da parte di un pene. Nessuno prende in considerazione la
possibile paralisi che ogni persona di qualsiasi genere e identita puo sperimentare di fronte a tali
avvenimenti e la vittimizzazione secondaria colpisce e ricade sulle persone aggredite creando
sensi di colpa, vergogna, nella fattispecie maschile un senso di de-viriligzazione e di, lo vedremo,
omosessualizzazione. In maggior misura se, durante 'aggressione, i soggetti che subiscono violenza
hanno come risposta fisiologica un’erezione o un’eiaculazione spontanee. L’assenza di cultura
sul proprio piacere e sulla dissociazione tra eiaculazione e piacere sessuale non consente ai
sopravvissuti di avere controllo e coscienza di quanto accaduto e spinge gli uomini eterosessuali
a porsi domande sulla propria sessualita. Scarce riprendendo le parole di Nicholas Groth in Men
Who Rape (1979: 124) sottolinea quanto segue:

States of intense pain, anxiety, panic, or fear may cause a spontaneous erection and ejaculation in some men.
Many rape survivors who ecjaculate during their assault may later question whether or not the rape was actually
nonconsensual, as ejaculation is commonly associated with orgasm and sexual pleasure. A clear example of equating

rape with sex, this may lead heterosexual victims to question their sexual orientation, wondering why they ejaculated
in response to “sexual” contact with another man (Scarce 1997: 59-60)

3 1l presente articolo non ha certamente il fine di togliere importanza alle violenze sessuali nei confronti del femminile, quanto
quello di visibilizzare anche quelle nei confronti del maschile perpetrate dal maschile stesso.
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Quest’ultimo elemento si allaccia al quarto e ultimo mito analizzato: la violenza sessuale nei
confronti del maschile e perpetrata da altri uomini accade solamente alle persone socializzate
come uomini e appartenenti alla comunita Igbtqia+, a quei soggetti che nell'immaginario
comune sono considerati sessualmente promiscui e “alternativi”. Le conseguenze di questo mito
possiedono una triplice valenza. Gli uomini cis-eterosessuali, come affermato pocanzi, dubitano
della loro sessualita e sono portati, per vergogna e sensi di colpa per non aver “protetto” la
propria mascolinita, a denunciare con fatica. Per gli uomini appartenenti alla comunita Igbtqia+ si
puo produrre lo stigma sociale della promiscuita e, se vogliamo, a far si che una violenza nei loro
confronti venga accolta meno seriamente da parte delle figure che dovrebbero fornire una prima
accoglienza a queste persone come personale sanitario o forze di polizia. Il terzo plesso riguarda
proprio queste figure che a causa di una formazione e informazione insufficienti rischiano di
riprodurre la narrativa maschile e portare ad una profonda vittimizzazione secondaria e, come
Miranda Fricker sostiene, a ingiustizia testimoniale ed ermeneutica.

A conclusione di questo contributo si vogliono presentare due frammenti di un’intervista
condotta dall’autore stesso dell’articolo* ad un ragazzo spagnolo vittima di una violenza sessuale
multipla. Javier’ conobbe un ragazzo sull’applicazione Tinder e per un paio di mesi le cose
sembravano procedere per il meglio fino a che, una sera, il ragazzo invito Javier a casa per una
cena. A meta, Javier va al bagno e tornando e riprendendo la cena inizia a sentirsi male — solo
dopo si scoprira che il ragazzo aveva messo della droga nel cibo —, il ragazzo lo invita a sdraiarsi e
Javier cade nell’incoscienza. Nei brevi momenti di lucidita vede che, oltre al ragazzo, ci sono altri
due ragazzi che abusano a turno di lui finendo per lasciarlo, poi, in un marciapiede di una strada.

Si risveglia in ospedale e questi sono 1 suoi primi ricordi:

Me desperté en el hospital con un tubo metido en la boca porque no podia respirar por mi mismo con manos y
pies atados a la cama porque me intentaba quitar el tubo. Cuando yo me desperté y me levanté me quitaron el tubo
y me dije: “Pero ¢donde cofio estoyr”. Viene una enfermera y es una de las cosas que mas me jodieron diciéndome:
“ique menuda fiesta ayer, ch!”. Y claro yo no entendfa nada. Yo realmente no sabia lo que habia pasado porque de

verdad no me habfa enterado. ¢Sabes cuando me enteré? Me metieron una sonda por el pene y me analizaron la orina
y di positivo en todas las drogas del mundo. Entonces claro, de alli me enteré.®

La prima forma di vittimizzazione secondaria, mossa da tutta una serie di fattori quali la
presunzione che lui fosse gay e 'abuso di sostanze, avviene da parte di un’infermiera credendo
che la sua condizione fosse dipesa da un eccesso ad una festa alla quale lui era perfettamente
consenziente. La seconda forma di colpevolizzazione la si pud trovare nell’atto della denuncia.
Javier dovette andare in cinque centrali di polizia di Madrid per riuscire, solo nell’ultima, a sporgere
denuncia. I’ingiustizia testimoniale che soffri ¢ il risultato di tutti i miti menzionati in precedenza:

Cuando me dieron el parte médico, yo fui a la policia y lo conté. “Ya, pero ¢cémo sé que esto es verdad?”, me
contestd el policia. Te juro que me quedé blanco cuando recibi esta respuesta. Digo: “Bueno, porque se lo estoy

4 Intervista condotta da Erik Porro il giorno 3 aprile 2022 a Madrid.
5 Nome di fantasia.

6 “Mi sono svegliato in ospedale con un tubo in gola perché non potevo respirare in autonomia e con mani e piedi legati al
letto perché cercavo di togliermi il tubo. Quando mi sono svegliato e alzato mi hanno tolto il tubo e mi son chiesto: “Ma,
dove cazzo mi trovor”. Arriva un’infermiera ed ¢ stata una delle cose che pit mi hanno scioccato. Mi ha detto: “Che bella
festa ieri, vero?”. Ovviamente io non sapevo quello che era successo, non mi ero reso conto. Sai quando mi sono reso contor
Quanto mi hanno messo una sonda lungo il pene e, analizzandomi I'orina, sono risultato positivo a tutte le droghe possibili.
Li, ovviamente, ho capito”; trad. mia.
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contando”, y él: “bueno, pero ¢y eso como lo demuestras?”. Al final consegui poner la denuncia después de vatios
tentativos en varias centrales. Intenté a la de Vallecas, la de Delicias, Leganitos y una mas que no me acuerdo. Y en
todas, a parte la ultima, recibi esta reaccion. El hecho que el parte médico no indicaba nada.’”

Ci si potrebbe chiedere, a questo punto, come si possa fare maggiore visibilita anche a queste
soggettivita creando un clima sociale pit empatico e formato. Michael Scarce sostiene che sarebbe
opportuno intervenire su piu livelli: quello educativo permettendo a ragazzi e ragazze di essere
coscienti che tali violenze possono capitare a chiunque; quello accademico, intensificando gli
studi e le ricerche; quello sociale legato all’accoglienza, garantendo una corretta formazione e
sensibilizzazione alle persone addette all’assistenza; infine, a livello culturale continuando a
proporre mascolinita alternative e smantellando la narrativa patriarcale della mascolinita. Lui
scrive: “The lack of information and comparative wealth of misinformation on male rape is
appalling. First, a general awareness that men can be raped, and are raped, is necessary” (Scarce
1997: 248).

7 “Quando mi hanno dato il referto medico sono stato alla polizia e ho raccontato tutto: “Si, pero, come sappiamo che quello
che dici ¢ la veritar”’, mi ha risposto un poliziotto. Ti giuro che sono sbiancato di fronte a questa risposta. Dico: “Beh, perché
glielo sto raccontando”, e lui: ““si ma, come lo dimostri?”. Alla fine sono riuscito ad esporre la denuncia dopo vari tentativi in
molte centrali. Ho provato a Vallecas, Delicias, Leganitos e un’altra che non ricordo. In tutte, tranne nell’ultima, ho ricevuto
questa risposta. Il fatto che il certificato medico non significava niente”; trad. mia.
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6. Quale visione del futuro offre uno dei primi film gender della storia del cinema?

di Coraline Refort
Universita degli Studi di Fitenze/Université la Sotbonne Nouvelle, coraline.refort@unifi.it

Abstract

Questa proposta ha per obiettivo I’analisi filmica del film di anticipazione Les résultats du féminisme di
Alice Guy (1906), prima donna regista, produttrice e direttrice di studi cinematografici della storia. In
questo film, ambientato in un futuro in cui la lotta per 'uguaglianza di genere ha avuto esiti paradossali,
i ruoli di genere risultano stravolti: sono gli uomini a cucire, a prendersi cura dei bambini, a truccarsi,
mentre le donne sono dedite a vizi come lussuria e accidia. In questa satira sofisticata e intelligente, la
regista, quasi quarant’anni prima dell’ottenimento del suffragio femminile in Francia, prende in giro
il terrore maschile generato dall'indipendenza pretesa dalle femministe di inizio secolo, immaginando
un’inversione dei ruoli di genere. In questo articolo ci si propone di concentrarsi sull’analisi filmica
e sul significato simbolico del film Les résultats du féminisme, nonché sulla visione del futuro che ci
propone Alice Guy.

The aim of this proposal is the filmic analysis of the social science fiction film Les Résultats du
Féminisme by Alice Guy (19006), the first woman director, producer, and director of film studios in
history. In this film, sets in a future in which the struggle for gender equality had had paradoxical
outcomes, gender roles are turned upside down: men are the ones who sew, take care of children,
put on make-up, while women are devoted to vices such as lust and sloth. In this sophisticated and
intelligent satire, the director, almost forty years before women’s suffrage was obtained in France,
mocks the male terror generated by the independence demanded by feminists at the turn of the
century, imagining an inversion of gender roles. The aim of this article is to focus on the filmic analysis
and symbolic meaning of the film Les Résultats du Féminisme, as well as on Alice Guy’s vision of the
future.

Keywords: cinema muto, Gender Studies, studi queer, Alice Guy, cultural studies; eatly cinema, Queer Studies.

6.1. Introduzione

Alice Guy, che ha iniziato la sua carriera come segretaria presso gli Ftablissements Gaumont
nel 1895, ¢ considerata la prima regista, produttrice e direttrice di studi cinematografici della
storia (Lacassin 1972; Slide 1986; Bachy 1993; McMahan 2002). E possibile abbia realizzato il
suo primo film di finzione, La fée aux choux, nel 1896, e uno dei primi film narrativi avente come
soli protagonisti attori di colore, A Fool and His Money, nel 1912. Ha partecipato alla creazione
dello stile cinematografico della Gaumont e realizzato o diretto circa centocinquanta film sonori
con il Chronophone, strumento di sincronizzazione sonora. Ha proseguito la sua carriera negli
Stati Uniti, dove ha vissuto dal 1910 al 1920, dando vita ai propri studi, ovvero la Solax Company,
prima di essere costretta ad abbandonare il mondo del cinema in seguito alla chiusura di questi
ultimi. Nonostante I'importanza di tali contributi, la sua figura ¢ stata dimenticata dal grande
pubblico e la maggior parte degli storici di cinema non ¢ stata particolarmente generosa nei suot
confronti per quanto concerne la descrizione del suo lavoro. Sovente le sue opere sono state
attribuite ad altri artisti, distrutte o perdute nella coltre di nebbia che avvolge il cinema delle
origini. Se cinquant’anni dopo la sua morte Alice Guy sembra suscitare un nuovo interesse da parte
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della societa contemporanea, come dimostrato da un sempre crescente numero di pubblicazioni
sulla sua figura', la sua carriera effettiva ¢ ancora in preda a numerose interrogazioni inerenti
soprattutto sulla produzione francese (1896-1907). Difatti, ¢ importante evidenziare le difficolta
nell'intraprendere un lavoro di attribuzioni filmiche per quanto concerne questo primo periodo
cinematografico, poiché le pellicole non sono state correttamente conservate, sono state distrutte,
perdute, non sono visibili e i cataloghi originali sono imprecisi, senza dimenticare 'anonimato
in cul lavoravano 1 primi artigiani cinematografici. La questione delle attribuzioni filmiche ci ha
in qualche modo allontanati dalla produzione stessa della cineasta. E necessario oggi rivedere i
suoi film per comprenderne I'importanza nella storia del cinema. E bene evidenziare che Alice
Guy faceva un uso moderno della continuita narrativa e aveva una visione satirica del suo tempo.
Con questa proposta ci si pone I'obiettivo di analizzare quello che ¢ stato uno dei primi film a
rappresentare cinematograficamente i ruoli di genere: si tratta di Les résultats du féminisme (Le
conseguenze del femminismo) realizzato da Alice Guy nel 1906. Ci soffermeremo sulle particolarita
tecniche e sociologiche del film, prima di porre l'attenzione sulla rappresentazione dei ruoli di
genere visti attraverso questo medium all'interno del proprio contesto culturale, artistico e geo-
politico.

E necessario innanzitutto fare una premessa sulla questione delle attribuzioni filmiche. Queste
ultime risultano in effetti essere molto complesse per quanto riguarda i primi artigiani della storia
del cinema, come conseguenza di molteplici fattori, e per citare 1 pit importanti si sottolinea la
mancanza di archivi filmici e cartacei e 'assenza di titoli di coda per i primi film. Ci atteniamo, per
quanto riguarda il presente film, alle analisi fornite dalla ricercatrice Alison McMahan in Madame a
des envies (Madam has her cravings): A critical analysis of the short films of Alice Guy Blaché, the first
woman filmmaker McMahan 1997) e da Marquise Lepage con Les résultats du féminisme: les femmes
dans ['euvre d’Alice Guy-Blaché (Lepage 1999). Si parlera inoltre in maniera piu approfondita della
questione delle attribuzioni filmiche nel nostro lavoro di ricerca dottorale, intitolato Les débuts
d’Alice Guy an cinéma: la restanration d’une histoire (1896-1907) la cui conclusione ¢ prevista per
P'anno 20247 Si ¢ scelto, inoltre, di parlare di Alice Guy utilizzando parole come “regista”, “film”,
“studi cinematografici” per semplificazione linguistica, ma ¢ necessario precisare che dovremmo
piuttosto parlare di “cinématographiste”, “vedute di finzione” e di “teatro di presa di vedute”, in
quanto i termini pit contemporanei non esistevano all’epoca, dato che I'industria cinematografica
si stava ancora sviluppando e istituzionalizzando. Queste premesse vocabolaristiche sono anche
utili per comprendere la complessita dell’analisi dei primi film di finzione, perché centrano diverse
sfide che vanno al di la della figura di Alice Guy. Quindi, quale visione del futuro offre uno dei
primi film gender della storia del cinema?

1 Per citare alcuni esempi fra i piu recenti: Simon, J. Alice Guy Blaché: Cinema Pioneer, Yale University Press, New Haven and
London 2009; Gianati, M. Mannoni, L. Alice Guy, Léon Ganmont et les débuts du film sonore, John Libbey Publishing, New Barnet
2012; Gaume, E., Elle s'appelle Alice Guy, France 3, 2017; Green B.P. Be Natural: The Untold Story of Alice Guy-Blaché, Be Natural
Productions, 2018; Urréa, V. Masudraud, N. Alice Guy; l'inconnne du 7éme art, Arte, 2022; Catel, Bocquet, Alice Guy, Casterman,
Bruxelles 2021; Gaines, J. Pink-Slipped: What Happened to Women in the Silent Filn Industries? University of Illinois Press, Urbana;
Chicago; Springfield 2018.

2 Les débuts d’Alice Guy au cinéma: la restanration d’une histoire (1896-1907), Universita degli Studi di Firenze / Université la
Sorbonne Nouvelle, tutor: Prof.ssa Cristina Jandelli, co-tutor: Prof. Laurent Véray.
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6.2. 1 film

Realizzato nel 1906 da Alice Guy, prima regista, produttrice e direttrice di studi cinematografici
della storia, Les résultats du féminisme ¢ stato a lungo misconosciuto poiché considerato come
perso (Bachy 1999; McMahan 2002), benché la pellicola negativa nitrata fosse stata depositata
dagli Archivi Gaumont presso gli Archives du Film du CNC nel 1978°. Risulta oggi disponibile
online sul sito GP archives®, consentendo di (ti)scoptite quest’opera importante della storia del
cinema.

Les résultats du féminisme ¢ un film fantastico ambientato in un futuroin cuilalotta per 'uguaglianza
dei sessi ha “trionfato”, creando una nuova societa in cui i ruoli di genere risultano stravolti. In
questa satira sofisticata e intelligente, la regista, quasi quarant’anni prima dell’ottenimento del diritto
di voto da parte delle donne in Francia (nel 1944), prende in giro il terrore maschile conseguente
all'indipendenza pretesa dalle femministe di inizio secolo, immaginando un’inversione dei ruoli di
genere. Anziché riassumere il film, si ¢ scelto di citare lo scenario depositato presso la Bibliotheque
Nationale de France, fonte estremamente preziosa perché raro esempio di scenario del 1906 giunto
fino a noi. Tutte le traduzioni provenienti da fonti francesi sono nostre. Il linguaggio originale del
testo che segue ¢ obsoleto, caratterizzato da una formalita tipica degli scenari dell’epoca.

“SCENA I - IL LABORATORIO DELLA MODESTERIA - dove elegantissimi signori tirano I'ago mentre
accartocciano i cappelli. Uno di loro esce, portando una scatola.

SCENA II — La STRADA - Atriva il Midinet®. Incontra una donna che lo fissa, si ferma e segue le sue orme. E
una vecchia seguace6. Si avvicina al Giovane, lo invita a fermarsi. Il Midinet fa la sua pera7 e siccome viene seguito da
molto vicino, si arrabbia; inizia a piangere. Ma una giovane donna che passa, interviene e aiuta il Midinet; rimprovera
la seguace e la congeda dopo uno scambio di carte8. La giovane offre il braccio al Midinet, lo fa sedere su una panca,
vicino a lei. Inizia Iidillio. I gentiluomini prudenti che passano si allontanano da questo spettacolo e si nascondono
gli occhi.

SCENA IIT — Una sala da pranzo di operai — La sera alla veglia — Macchina da cucire — II Midinet in giacca da
interno cuce alla macchina. Suo padre ¢ impegnato a stirare i vestiti su una tavola ad-hoc. Sua madre legge il giornale
fumando. E ora di andare a letto. 11 padre e la madre accendono un candelabro e vano in Camera. Rimasto solo,
il Midinet tira fuori dalla tasca un ritratto e lo copre di baci. Poi torna alla sua macchina. Qualcuno bussa “B lui”
[sic]. Il Midinet va ad aprire e appare la Dona Juana della scena precedente. Offre al Midinet di rapirlo, vince la sua
resistenza e lo trascina via. Il Midinet scrive una lettera alla famiglia “Miei cari genitori, esco con la persona che amo,
perdonatemi la colpa che sto commettendo, ma non posso restare piu a lungo in questa cara Casa, se il mio cuore
non ¢ piu puro. Addio!”

SCENA IV — Una “filliere” o garconniére ad uso di ragazze “chic” - dove Don Juana comincia a trionfare sulle
ultime resistenze del Midinet e a contemplarlo in bretelle. Pudore ecc.

3 Ringrazio la dott.ssa Agnes Bertola, responsabile delle finzioni mute della GP Archives per le informazioni fornite.

4 Tuttavia, una registrazione ¢ richiesta: https://gparchives.com/index.phprurlaction=doc&id_doc=331178&rang=1 (ultimo
accesso il 31 maggio 2023).

5  Parola francese inventata da Alice Guy che deriva dal femminile “Midinette”, termine utilizzato per parlare di una ragazza di
citta, semplice, sentimentale o frivola.

6 Parola francese inventata da Alice Guy che deriva dal maschile “suiveur” (“seguace”), utilizzata in questo contesto per parlare
di molestatori che seguono le ragazze per strada, quindi in questo caso di molestatrici che seguono i ragazzi.

7 “Fare la sua pera” (“Faire sa poire”) significa fare il pretensioso.
8 Per un possibile duello.
9 Parola francese inventata da Alice Guy che deriva dal maschile “garconniere”: piccolo appartamento per uomini single.
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Un caffé — [...] Delle donne, sigarette in bocca, fanno la loro parte e consumano. [...]. Degli uomini che trascinano
per mano i bambini piccoli vengono a rilanciare le loro mogli. Queste li buttano fuori dalla porta con un calcio.

11 decoro del mercato con il bistrot in primo piano — Uomini di ritorno dal mercato, carichi di provviste e bambini.
Vediamo passare il Midinet trascinando due o tre ragazzini e spingendone due piccoli in una carrozza. Midinet si

ferma per dare una bottiglia a una delle moutardes''. Passa Dona Juana. Midinet la prega di non abbandonarlo, ma
Dona Juana lo ignora. Cosi Midinet le lancia in faccia una bottiglia di vetriolo ¢ Dona Juana scappa via urlando. Gli
uomini circondano Midinet che mostra loro i suoi figli. Allora gli uomini giurano vendetta e tutti insieme invadono il
caffe dove troneggiano le donne.

DECORO DEL CAFE - Le consumatrici vengono attaccate dagli uomini che invadono il locale. Battaglia. Le

donne vengono cacciate con i loro figli. E gli uomini trionfanti comandano la manovella della giustizia”lz.

Alice Guy ci offre cosi in questo film un’inversione caricaturale a carattere umoristico dei ruoli
e delle aspettative sociali legate al proprio genere nella societa di inizio Novecento in Francia,
mettendo in discussione non solo le disuguaglianze sociali ma anche il rapporto di potere tra
uomini e donne. Se la lettura dello scenario consente fino a un certo punto di capirne le sfide, si
consiglia sempre la visione del film.

6.3. La rappresentazione dei ruoli di genere

E interessante notare innanzitutto quelle che sono le caratteristiche rappresentative del
comportamento associato ai due sessi. In effetti questa societa futuristica si basa sull’idea che se
le donne chiedono uguali diritti attraverso il militantismo femminista, ¢ nell’ottica di occupare lo
stesso ruolo sociale, politico, culturale e comportamentale degli uomini, e di conseguenza obbligare
quest’ultimi a occupare lo stesso ruolo sociale delle donne. Le personagge' del film costringono
cosli gli uomini a dedicarsi alle faccende domestiche e alla cura dei bambini, mentre loro possono
dedicarsi a vizi quali 'uso di alcol e tabacco ma soprattutto alla socializzazione in luoghi sino
ad allora prerogativa tipicamente maschile. Ne consegue che gli uomini devono occupare una
posizione sociale oppressa, “normalmente” riservata alle donne. Quest’inversione caricaturale,
attraverso una anomalia rappresentativa, consente di mettere in luce diverse problematiche della
societa per loro natura invisibili perché abituali, routinarie, proprie di quel contesto sociale, che
appalono grazie a questa modalita di rappresentazione in maniera evidente.

Eimportante evidenziare la forte disuguaglianzaalivello spaziale, ovvero il fatto che occupazione
e il possesso dello spazio esterno e pubblico ¢ riservato pressoché esclusivamente agli uomini. Qui,
con l'inversione dei ruoli, questi ultimi sono di conseguenza per lo piu rappresentati nel contesto
di uno spazio chiuso, familiare e non promiscuo. La questione spaziale ¢ di primaria importanza:
per le strade, gli uomini occupano lo spazio pubblico solo se accompagnati dalla propria famiglia,
non escono da soli. Ricordiamo che all’inizio del secolo il flaneur veniva rappresentato al maschile.

10 Abbiamo tagliato le parti mancanti del film disponibile presso gli archivi. Queste lacune possono essere dovute a molteplici
ragioni: la sceneggiatura potrebbe differire dal montaggio finale, il film trovato potrebbe risultare incompleto, il film ¢ stato
distribuito o sfruttato con montaggi diversi, ecc.

11 Parola francese inventata da Alice Guy che detiva dal maschile “moutard”, ovvero ragazzino.

12 Les résultats du féminisme: scénario, 1906, Bibliotheque nationale de France, département Arts du spectacle, 4-COL-3 (0010), pp.
1-3.

13 Per lutilizzo di questo neologismo, vedere Setti, N. Personaggia, personagge ¢ Tessitore, M.T. Lnvengione della personaggia’, in
“Altre Modernita”, 12(11), 2014, pp. 203-219.
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Le donne non erano escluse dallo spazio pubblico, ma ne erano estranee. Non potevano acquisire
la posizione dell’osservatore e ancora di meno era loro concesso di vagare senza scopo: le donne
erranti erano assimilate alle prostitute'*.

“It is precisely the incompatibility between gendered distribution of space and the freedom to move and look,
that Janet Wolff has in mind when she argues for the invisibility, or rather, the non-existence, of the 19th-Century
flanense. In a cultural world where female street-walking would be equated with prostitution, women would have been
denied the experience of evanescent encounters and purposeless strolling and with that, the possibility to experience
ads to constitute themselves within modernity. (Wolff, “The Invisible Flaneuse” 41-3). More recent contributions
have pointed to Parisian patk-life or advertising and to the emergence of department stores and forms of (window)
shopping as areas where middleclass women towards the end of the 19th-Century would have achieved a public
presence, whereas cinema-going appears to have been the single activity up until World War II that could legitimate
female spectatorship and streetwalking”. (Haaland 2013: 597-598)

Per acquisire la posizione di flaneuse, alcune letterate furono costrette a travestirsi da uomini al
fine di poter girovagare per le citta (Haaland 2013).

“Il posto delle donne nello spazio pubblico ¢ sempre stato problematico, almeno nel mondo occidentale che, fin
dall’antica Grecia, ha pensato e costruito la politica come il cuore delle decisioni e del potere. [...] Nel’Ottocento, le
donne si spostano, viaggiano... Queste citta, che le chiamano senza realmente accoglierle, si sforzano di canalizzare
il potenziale disordine attribuito alla convivenza tra uomini e donne. Da qui una segregazione sessuale dello spazio

pubblico. Ci sono luoghi quasi vietati alle donne - politici, militari, giudiziari, intellettuali, persino sportivi...-, e altri che
sono riservati quasi esclusivamente a loro - lavanderie, grandi magazzini, sale da te...”. (Perrot 2020: 6-40)

Questa situazione viene quindi trasposta nel film di Alice Guy, in cui vediamo uno spazio
pubblico fisicamente dominato, qui, da donne che si appropriano dei luoghi come strade e
caffetterie, mentre gli uomini sono autorizzati a socializzarvi solo se accompagnati. E rilevante il
momento nel quale il “Midinet” torna a casa da solo dopo la sua giornata di lavoro e viene aggredito
da una “vecchia seguace”, connotando cosi lo spazio esterno come luogo insicuro dove gli uomini
sono in preda a numerosi pericoli generati dalla presenza del sesso opposto. Interessante ¢ anche
la gestualita utilizzata dagli attori per imitare le donne del loro tempo, imitazioni che appaiono
come caricature dei movimenti femminili. Ricordiamo che 'andatura delle donne era strettamente
legata ai loro abiti all’epoca sovente estremamente scomodi da indossare poiché limitavano in
modo importante la liberta di movimento:

“Nonostante una certa liberalizzazione dell’abbigliamento, come la guerra al corsetto, 'autorizzazione a indossare
i pantaloni, o la culotte a sbuffo nell’ambito dello sport, la moda giochera un ruolo importante nel meccanismo di

messa in scena del corpo femminile, e di conseguenza nella propagazione dell’ambigua mitologia della Belle Epoque:
liberazione/alienazione associata al culto del nuovo”. (Antle 1997: 10)

Cosi 'andatura, la postura e 1 gesti degli uomini risultano chiaramente una caricatura di quelli
delle donne, ma senza indossare né corsetti né abiti lunghi che intralciano il movimento; gli
attori inarcano cosi la schiena, camminano con le ginocchia flesse in un movimento disinvolto
caratterizzato da un ostentato ancheggiare. Da notare anche le espressioni facciali degli attort,
in cui si evidenzia una particolare mimica della bocca dove vengono ritmicamente estroflesse e
ritirate le labbra. Altresi quando due donne si affrontano per un uomo e la violenza si intensifica,

14 “De cet extravagant qu’est le promenecur, le flineur ou rédeur parisien, le philosophe de la rue, quelle serait la figure
féminine équivalente? La péripatéticienne arpentant non point ’agora mais les gares et le trottoir, la fille des rues, la femme
publique vendant son corps dans le “tourbillon de la grande cité¢”’? D’un c6té, I’élévation spirituelle et physique, symbolisée
pat Pobservateur hugolien juché sur une impériale; de l'autre la dégradation morale et tout aussi physique de la grande
ambulante”. Nesci, C. Le Flaneur et les flinenses: Les femmes et la ville @ Pépogue romantiqne, Grenoble, UGA Editions, 2007, pp.
20-21.
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quest’ultimo cerca subito di separatle, in una sorta di impulso pacifista spesso attribuito alle donne
in nome di una specificita cosiddetta “naturale” (Morelli 2017; Dauphin, Farge 1997). Tutti 1
gesti maschili sono caratterizzati da una tenerezza di base, che contrasta con quelli femminili. I
personaggi maschili sono difatti caratterizzati anche da un richiamo quasi costante alla paternita:
si prendono cura dei figli, ed ¢ in difesa della famiglia che si ribellano contro le donne alla fine del
film.

Ben definiti sono anche i personaggi femminili cosi come il comportamento maschile denunciato
attraverso questa caricatura. Le donne, ad esempio, sono molto piu autoritarie nelle loro andature
e nei loro gesti. Come abbiamo detto occupano lo spazio pubblico, bevono, fumano e osservano,
scrutandoli, gli uomini che passano. Sono per lo piu raffigurate come inattive, con un corpo meno
mobile, cio¢ non produttivo. Nello spazio familiare, la madre ¢ seduta su una poltrona, i piedi
appoggiati su una sedia, intenta a bere mentre gli uomini sono impegnati nelle loro faccende
domestiche. Le donne non si relazionano con i figli, non li toccano mai, semmai li abbandonano:
“Dona Juana”, infatti, abbandona i suoi e si nasconde quando li vede per strada. Quando suo figlio
si precipita tra le sue braccia, viene brutalmente respinto. La codardia della donna viene punita
con il vetriolo gettatole negli occhi. Questa scena pud sembrare sorprendente a uno sguardo
contemporaneo, perché questo crimine, purtroppo frequente, ¢ oggi per lo pit commesso da
uomini contro donne. Tale vile atto trova nella storia antiche radici; sappiamo che in realta il
vetriolo era stato “dalla seconda meta dell’Ottocento I'arma femminile per eccellenza”. (Gonon
2011: 6) Documenti ci raccontano che il 75% delle aggressioni citate dalla stampa in Francia erano
praticate da donne che usavano quest’arma a fini punitivi, magari perché lasciate sole durante la
gravidanza, perché tradite, o ancora abbandonate nella miseria.

“Gli aggressori sono soprattutto donne che vogliono vendicarsi del marito o dell’amante, a volte della rivale. La
maggior parte di loro proviene da categorie popolari e sono operaie, sarte, domestiche o anche fioraie, venditrici
ambulanti, ombrellaie. Alcune silasciano sedurre da una promessa di matrimonio prima di essere abbandonate, molto
spesso incinte; altre rifiutano le infedelta del compagno; altre, infine, sono abbandonate, generalmente con figli a
carico. Di fronte alle autorita giudiziatie, queste donne testimoniano il loro rancore amoroso e talvolta ammettono
di aver sperimentato la gelosia. Ma soprattutto raffigurano situazioni di disagio materiale e di grande disordine.
Sprofondate nella miseria, si scontrano con il rifiuto del loro ex compagno di assicurare la sussistenza dei figli presenti
o futuri. [...] Le vetriole evocano violenza fisica, fatta di percosse e maltrattamenti. Menzionano parole offensive e

prese in giro, insulti e pettegolezzi che minano la loro dignita. Dicono di essere ulcerate, esasperate, spinte al limite
dalle molteplici provocazioni — o, al contratio, dal silenzio e dal disprezzo dell’ex compagno”. (Karine 2021)

Ed ¢ proprio questa situazione che viene qui denunciata. I1 “Midinet” trova immediatamente
il supporto da parte degli altri uomini, che non solo comprendono subito la situazione
dell’abbandono vissuto dal protagonista, ma si rivoltano contro l'ingiustizia sociale. Alla fine del
film, le donne vengono cacciate fuori dal locale in cui erano sedute, luogo da loro vissuto come
ambiente esclusivo, in cui rifiutavano la promiscuita di genere. Letteralmente spinte fuori dal bar,
abbandonano anche I'inquadratura della macchina da presa per lasciare lo spazio ai personaggi
maschili.

Infine, ¢ interessante notare 'equilibrio di potere che si instaura tra i due sessi, un rapporto
fortemente diseguale fino agli ultimi secondi del film. Innanzitutto, Les résultats du féminisme ci
presenta il punto di vista maschile, sia nell’interazione con i colleghi e famigliari che con il sesso
opposto. Le donne dominano fisicamente gli uomini; li molestano, li scrutano, e li trascinano via.
I personaggi molto raramente guardano direttamente le personagge mantenendo gli occhi a terra
in uno stato di sottomissione. La relazione risulta essere sempre violenta, sia nello spazio pubblico
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che in quello privato. E altresi interessante notare che gli uomini sono raffigurati con corpi in
continuo movimento, in perenne azione. Anche nello spazio privato restano attivi: se il padre
stira, il figlio cuce a macchina. L.e donne, al contrario, hanno un corpo immobile, quasi inerte, che
tuttavia si attiva quando cercano di sedurre (o meglio conquistare) il corpo maschile.

6.4. Cultura visuale della Belle Epogue

Alice Guy non solo caricatura i ruoli di genere assegnati alle donne e agli uomini del proprio
tempo, ma suggerisce anche che tali ruoli non sono innati, bensi derivano da una costruzione
sociale che differisce a seconda del sesso. Tuttavia non lo fa ricorrendo al ¢ross-dressing, ovvero
attraverso uno scambio di abiti, ma grazie a un processo di trasferimento di identita, strumento
potente ai fini caricaturali, umoristici ma anche critici: “this means that a more direct form of
social critique is possible with the crossdressing plot”. (McMahan 2002: 233)

Sia tuttavia chiaro che non dobbiamo erroneamente ritenere questo film come rivoluzionario
per 'epoca, nella sua rappresentazione del femminismo. Questo movimento sociale si stava gia in
effetti trasformando sin dalla seconda meta dell’Ottocento in Francia e soprattutto a Parigi, dove
la sua raffigurazione prende sviluppi sia in senso positivo sia in senso negativo:

“A Parigi e in provincia si aprono sezioni femministe sui giornali generalisti, e anche la nuova stampa femminile
riprende i temi portati alla luce dall’attivismo. Questo interesse mediatico per le questioni femminili non significa
sempre un’adesione a tesi egualitarie, tutt’altro, e I'aggettivo “femminista” spesso si riferisce semplicemente a un
argomento che riguarda le donne. Perché anche 'antifemminismo sta vivendo bei momenti. Almeno il dibattito ¢
aperto. Permette alle donne, e ad alcuni uomini, di scoprire il femminismo e di aderirvi. [...] Tutte affrontano il rischio
della feroce caricatura, I'accusa di virilismo, persino la dissolutezza e sono ritratte come brutte, amareggiate, aggressive,
castrante. Il femminismo, pero, offre anche un mezzo per esistere pubblicamente, cosa che le reti esclusivamente

maschili esistenti in tutti i campi professionali, politici, associativi o artistici non consentono”. (Pavard, Rochefort,
Zancarini-Fournel 2020: 128-129)

Inoltre, connotazioni negative molto forti caratterizzavano la rappresentazione artistica delle
militanti femministe all'inizio del Novecento. I fumettisti le prendevano in giro rappresentandole
intente a fumare e bere assenzio, con tratti maschili, come mostrato in numerose caricature della
Bella Epoque. Si consiglia ad esempio la lettura di giornali quali Le Polichinelle, Fin de siecle o
ancora Le Péle Méle. BEra quindi comune per gli opponenti al movimento femminista I’atto di
ridicolizzare “these demands as a desire to “become” men. Editorials, vaudeville acts, and eatly film
comedies predicted that if women won the right to vote, they would soon sportsmen’s clothing
and even facial hair, and engage in working class vices like gambling, drinking, and fighting, (Men,
on the other hand, would become vain, effeminate nursemaids)”. (Horak 2016: 5) La frequenza
di tali rappresentazioni, che denigravano il movimento femminista, ha portato alcun* storic* a
considerare il film di Alice Guy una commedia volta a prendere di mira le suffragette dell’epoca.
Alain Masson, ad esempio, ha affermato che “quanto alle femministe, saranno sorprese da Les
résultats du féminisme (1906), dove il mondo ¢ ridotto al confronto aristofanico di viragos ed
effeminati fre/uguets”. (Masson 2008: 75) Alix Chagué inserisce questo film in un gruppo da lei
denominato “antifemminista, il cui scopo ¢ smantellare le rivendicazioni femministe, e 1 cui scenari
si basano su una trasgressione dei sessi che non passa attraverso ’abbigliamento ma attraverso il
prestito di atteggiamenti, prerogative, o talvolta attributi”. (Chagué 2016: 74)

Se possiamo essere d’accordo con questi ragionamenti in merito alla rappresentazione dei
ruoli di genere, come chiariro a breve la mia personale opinione risulta diversa dalla loro per
quanto concerne la valutazione dello scopo del film. E interessante notare che la storiografia di
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quest’ultimo sfocia oggi in analisi contraddittorie. Vi ¢ infatti una spaccatura quasi caricaturale tra
il modo in cui alcun* storic* percepiscono questo film, ovvero come una sorta di critica di Alice
Guy nei confronti delle femministe coeve, mentre altr* notano che, per quanto Les résultats du
féminisme faccia parte di una tradizione caricaturale dei movimenti femministi, se ne distingue per il
processo di trasferimento dell’identita che evidenzia meglio il rapporto diseguale tra i due gender.
Non dovremmo quindi rimanere su un’osservazione superficiale del film, ma comprenderne la
sfida proposta re-inserendolo nel seno del proprio contesto culturale. Qui sono i ruoli di genere,
piuttosto che il femminismo stesso, a essere denunciati come

“performative social categories rather than biological or natural givens. When they become fed up with how the
men are treating them, the women in the film turn the gender roles around, and make men perform the housework
and childcare, while the women engage in drinking and socializing. As a result, the men are forced to occupy an
oppressed social position typically reserved for women. This satirical short comedy points to the inadequacy of
assuming that history (of film and beyond) is comprised of linear progress from a more traditional to a more
progressive social existence, since already in the early 20th century, Guy Blaché was making the kinds of provocative

interventions about gender performativity that would be considered the contribution of late 20th century queer
theory (notably, after the publication of Judith Butlet’s Gender Trouble in 1990)”. (Hole 2019: 12)

La rappresentazione del femminismo come nemico sarebbe solo un pretesto narrativo per
caricaturare e denunciare i ruoli assegnati a entrambi i sessi, oltre che per prendere in giro le
paure maschili riguardo alle lotte femministe. Il processo di trasferimento comportamentale si
realizza non solo invertendo le principali caratteristiche attribuite ai due sessi, ma anche mettendo
in scena 1 rapporti di potere tra i due, che appaiono chiaramente diseguali. L'umorismo generato
dal capovolgimento dei ruoli non puo e non vuole nascondere la violenza maschile che viene
chiaramente denunciata, come lesiva per le donne, che vengono molestate e aggredite. Il mondo
futuristico ha semplicemente invertito I'equilibrio di potere, per rappresentare effettivamente la
situazione delle donne nel 1906.

Storiche come Alison McMahan (McMahan 2002), Véronique Le Bris (Le Bris 2021) o ancora
Marquise Lepage (Lepage 1999), hanno infine notato che la conclusione del film, nel momento
di vittoria degli uomini sulle donne, sarebbe portatrice di speranza per le donne stesse, verso un
mondo in cui la ribellione risulterebbe possibile ed efficace.

Tale scissione analitica cristallizza molte delle questioni metodologiche legate agli studi
cinematografici di genere, ma anche i conflitti e gli accesi dibattiti che accompagnano la figura di
Alice Guy in Francia. Occorre pertanto non solo analizzare la visione che la regista ci offre del
futuro, ma anche porre in esame questo film alla luce sia delle sue opere precedenti che successive,
per comprenderne meglio il significato simbolico, troppo spesso trascurato. A tal proposito Alice
Guy ha successivamente realizzato un remake di Les résultats du féminisme, intitolato In the Year
2000 negli Stati Uniti (1912), con la Solax, sua societa di produzione. Vorrei concludere citando il
riassunto del remake pubblicato in una rivista di inizio secolo:

“A great number of prognosticators often terrify us with visions of what will be when women shall rule the earth,
and the time when men shall be subordinates and adjuncts. [...] Today, with the multiplicity of feminine activities and
the constant broadening of feminine spheres, it is difficult to predict to what height women will ascend. In the Solax
production of In the Year 2000, [...], a serio-comic prognostication is unreeled on the screen with such magnetic
force, charm and rich imaginative detail that one is compelled to accept the theories advanced on their face value. The

conditions are reversed. Women in this film are supreme, and man’s destiny is presided over by woman”. (Sconosciuto

1912: 660).
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Una visione terrificante del futuro quindi, di un mondo diseguale nel quale, in fondo, niente
sarebbe cambiato. Questi due film ci offrono cosi, grazie al processo di trasferimento di identita,
una caricatura e una denuncia dei ruoli di genere assegnati a entrambi 1 sessi a inizio Novecento.
Alla luce di tali dati, trattasi tutt’altro che di un’aspra critica alle femministe parigine, il messaggio

veicolato dalle pellicole di Alice Guy.
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7. In guerra. Come il coronavirus ci ha contagiate dall’interno

di Fatima Farina
Universita degli Studi di Urbino Catlo Bo, fatima.farina@uniurb.it

Abstract

In questo lavoro si analizza 'immediata e pervasiva diffusione nel discorso pubblico della metafora
bellica durante la pandemia Covid19 in Italia e in una chiave comparativa internazionale. L'Ttalia
¢ il primo paese colpito dopo la Cina, primo a sperimentare le misure restrittive per la gestione
dell’emergenza sanitaria che si sono accompagnate sin da subito alla proposta della guerra come
lente interpretativa dello stato sanitario (conseguentemente sociale, economico, politico), attraverso i
protagonisti della scena pubblica, divenendo orizzonte dell’agire politico.

La guerra nella sua ineluttabilita e storicita, sin dal primo momento disponibile, ha prodotto una
restrizione dello spazio pubblico e una riproposizione della rinaturalizzazione dei ruoli sessuati tra
warfare maschile e welfare femminile. Gli “uomini della nazione” dominando la scena pubblica
hanno messo a punto misure di emergenza che hanno ridotto la partecipazione sociale per genere.
Cio producendo effetti significativi sia dal punto fenomenico sia dal punto della patrtecipazione
politica, economico lavorativa, nonché della messa a punto delle misure di gestione prima e recovery
attualmente. Lo scarto tra mito (rappresentazione) e realta (conseguenze) viene qui analizzato in una
chiave interpretativa di eccedenza del controllo sulla cura tra prima linea e invisibilita domestica.
L’analisi del discorso ¢ incentrata sull'individuazione di figure mitico-retoriche: siamo in guerra, gli eroi,
la casa luogo sicuro, la ricostruzione (gestione post-pandemica). La relazione tra le armi del controllo
utilizzate (discorso pubblico) e le sue conseguenze (dati, misure d’intervento) offre una opportunita di
analisi sui processi in atto tra eccezione e cambio di paradigma.

Keywords: Gender Based Violence, Covid19, guerra.

7.1. Premessa

La metafora bellica proposta allo scoppio della pandemia ¢ al centro delle analisi di questo
lavoro.

La guerra ¢ sempre una possibilita. Il numero dei conflitti armati rimane elevato, I'industria
delle armi fiorente (Vignarca 2020). E nelle nostre societa, nei sistemi produttivi, nelle relazioni
tra paesi, nel linguaggio pubblico, nell’agire politico, nei giochi dell'infanzia, nei videogiochi,
nei libri di testo. Ritrovare la guerra ovunque rafforza I'idea della sua ineluttabilita, astoricita e
naturalizzazione (Ryan 2019) e quella dei ruoli sociali con le loro specificita, sessuate.

La guerra, scansione della storia umana, rappresenta il traino dell’ovvio, propellente del dato
per scontato della violenza (Arendt 1996). Su questo si incentra il presente lavoro con lo scopo di
guardare criticamente al posizionamento dello scenario bellico nelle diverse fasi della pandemia,
assumendo una stretta relazione tra gestione dell’emergenza, assetto sociale e messa a fuoco degli
obiettivi di medio e lungo termine dentro il sodalizio tra capitalismo e patriarcato.

7.2. Bellandi cupidi

Siamo in guerral I’affermazione ¢ scandita dallo scoppio della pandemia da Covid-19. Gli
“uomini della nazione” (Faludi 2001) pronunciano discorsi in cui guerra, nazione e necessita di
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ricompattarsi diventano la chiave retorica principale. Mentre la a// male society ridiventa egemone,
la guerra entra nelle case, spopola le strade, chiama alla mobilitazione disciplinata dello stare a casa
evitando I'incontro con il nemico virus. Al vertice della catena di comando e controllo un uomo
solo e i suoi generali, nominati/promossi sul campo. Le decisioni sulla gestione emergenziale
risultano ascritte al genere maschile, in una rimozione della pluralita e un restringimento del
vertice politico decisionale.

In Italia questo ha significato numerosi decreti a firma presidenziale e consulenze di esperti
(maschi), polemiche sulla marginalizzazione del Parlamento. Altrove, sulla scia di un autoritarismo
transnazionale, il cui comun denominatore ¢ l'ostilita verso le donne (Beinart 2019), la pandemia ¢
stata il pretesto per attuare di misure liberticide. In Ungheria il Parlamento, riconoscendo i pieni
poteri al premier nell’emergenza sanitaria, vieta la trascrizione del nuovo sesso per le persone
transgender (Tarquini 2020a). In Israele il premier Netanyahu emana un decreto di emergenza che
rimanda I'inizio del processo penale a cui avrebbe dovuto essere sottoposto e I'insediamento del
nuovo Parlamento (Applebaum 2020), introducendo i tracciamenti dei dati dei cellulari, nonché
la sanzione del carcere per violazione dell’isolamento (Re 2020). In Polonia nell’aprile del 2020 st
discute la proposta dilegge, poi approvata nel gennaio 2021, che riduce drasticamente la possibilita
di interrompere la gravidanza. Nel 2016 I'iter della stessa fu arrestato dalle proteste delle donne del
movimento Strajk Kobiet, fiaccato poi dalle restrizioni pandemiche (Tarquini 2020b). Il premier
Erdogan ritira, con decreto presidenziale, la Turchia dalla Convenzione di Istanbul, di cui fu prima
firmataria nel 2011 (Ricci 2021).

Nel combinarsi di rischio sanitatio e autotitario', il presidente degli Stati uniti Trump si
autodefinisce “wartime president” con poteri speciali di salvaguardia della nazione (Bump 2020):
chiudere confini, attivita economiche e sorvegliare i cittadini. In Francia, allo scoppio della
pandemia, il premier pronuncia un discorso alla nazione ripetendo I'affermazione “Siamo in
guerra” varie volte (Maselli 2020), riscontrando una repentina crescita di consenso, nonostante
le elezioni svoltesi appena il giorno prima, inevitata occasione per la diffusione del virus. Dalla
Spagna di Sanchez, al Brasile di Bolsonaro, agli Stati uniti, Isracle e Gran Bretagna, lo stato di
guerra ¢ stato proclamato trasversalmente alle appartenenze politiche.

I’essere in guerra ha a che fare con cio che la rende una costante possibilita, anche di raccogliere
consenso, peraltro poggiando su una tradizione sessista. La posizione egemonica dell'uomo solo
al comando in Italia ¢ ribadita dalla reazione di gruppi di donne che con lo slogan #datecivoce
chiedono, non rivendicano, la parola, in una specularita tra sessismo centralizzato e internalizzato.
La richiesta ¢ di un “congruo numero di donne” nella Task force e nel Comitato Tecnico Scientifico,
nonché “nella gestione della partita dei vaccini [...] — accanto al Commissario designato dal
Governo — una figura femminile”. Il democratico centralismo sessista attinge alla strutturale
disparita con cui realizza ’estromissione delle donne e la subalternita del Parlamento.

La guerra ¢ nella storia e nella prassi, non uno stato d’eccezione. Neppure lo ¢ il rafforzarsi
del potere centrale, tendenza ricorrente nelle pandemie (Applebaum 2020), né linterpretazione
della pandemia come guerra (Sontag 1977) che trova la sua prontezza ed efficacia nel modo non
realistico con cui si guarda ad essa, senza valutarne costi e risultati, per cui nessun sacrificio ¢
considerato eccessivo. Evocare 'emergenza come guerra ha lo scopo di rendere gli individui pit
disponibili a seguire le regole date, quali che siano, per fronteggiare il pericolo al di la dell’origine

1 “We could have a parallel epidemic of authoritarian and repressive measures following close if not on the heels of a health
epidemic” (Grebrekidam 2020).
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e natura. La chiamata alle armi, inoltre, distrae dal computo delle vittime, emblema del po/erzos.
La diffusione quotidiana dei numeri dei contagi, malati e deceduti, ¢ il rituale bollettino di guerra?®,
monito alla responsabilita individuale, veicoli potenziali e di fatto.

In guerra le vittime sono inevitabili. Cosi in pandemia. Percio il premier britannico ragguaglia
1 suoi connazionali sull’inevitabile necessita di prepararsi a “perdere” (Guerrera 2020; Ippolito
2020a) molte persone care. Lasciare libero il contagio senza fermare il paese e raggiungere
I'immunita di gregge ¢ la strategia della prima fase dell’emergenza in Gran Bretagna. .a monarca
Elisabetta interviene con un discorso alla nazione, ribadendo con cio ’eccezionalita del momento?,
non mancando di richiamare la memoria dell’eroica resistenza al nazismo da parte della Gran
Bretagna (Ippolito 2020b). La pandemia richiede spirito bellico, sacrificio e molti morti, afferma
il presidente degli Stati uniti. Il bene economico del paese guarda al mercato malthusianamente,
quale riequilibratore degli assetti socioeconomici, come storicamente le guerre, e le pandemie
degli sbilanciamenti demografici.

Lo stare a casa, imposto per primo in Italia, e la celebrazione delle vittime sacrificali sono
sintomi dell'imprepatazione. Coloro che operano in ambito sanitatio diventano le “Vittime civili™,
“eroi in camice bianco”, insieme alle forze dell’ordine “formidabile scudo per la collettivita™. Si
glorifica la prima linea del fronte in una guerra che espone le persone malate come guerriere/i,
che implica decisioni sulla vita (nonché la morte)®, prese anche da zask forces (Gobbo 2020) ad hoc.

Le notizie sul #/age di guerra aprono alla discrezionalita all’interno dei protocolli medici. 11
fronte sanitario ¢ lo specchio di una bellicizzazione senza cura. ’essenzialita su cui si incentra
il proclamato stato di guerra ¢ quella della sussistenza, mentre la “vita qualificata” (Arendt
1997) un’opzione eventuale. Il personale medico e infermieristico ¢ al centro della celebrazione
dell’essenzialita, chi cura le pulizie degli ambienti sanitari (Ehrenreich 2001) rimane invece in
ombra, a parita di rischio. Inoltre, all’eroismo retorico non vi ¢ riconoscimento economico per
lo sforzo “straordinario” (Bosco 2020), che porterebbe a ridiscutere Iintera struttura socio
produttiva, le politiche salariali, le condizioni contrattuali, di tutela della salute, della sicurezza e
dei diritti (Ratti 2020).

La metafora bellica assume toni paradossali per chi nel mondo del lavoro tra precariato e
salari da fame combatte per la sopravvivenza dapprima dell’epidemia, continuando in condizioni
peggiori e maggiormente rischiose (Honneth, Sennett, Supiot 2020). La metafora bellica pervade
I'assetto socio produttivo, la politica, la societa tutta per arrivare ai bisogni e ai desideri degli
individui (Harvey 2020).

Lora piu buia” al servizio dei Churchill di turno sfugge alla valutazione dell’efficacia della
risposta al bisogno urgente di cura. Se Churchill contava sulla collaborazione di Beveridge, pilastro

2 Chiesi parla di “infodemia [...] sovtabbondanza improvvisa di informazioni che alimenta il senso di incertezza e suscita ansia

e paure” (2021, p. 25).

3 Laregina ha pronunciato solo cinque discorsi alla nazione: per la morte di Lady Diana, all’inizio della Guerra del Golfo, alla
morte della regina madre Margherita, allo scoppio della Seconda guerra mondiale.

4 Di cui 'onorevole Boschi chiese il riconoscimento, definendo i medici vittime del dovere, cosi come per forze dell’ordine e
militari (Farina 2021).

5 M. Molinari, Uz giornale nel Paese ferito, “La Repubblica”, 25 aprile 2020.

6 “Quando la scarsita rende le risorse insufficienti rispetto alle necessita, i principi di etica possono consentire di allocare
risorse scarse in modo da fornire trattamenti necessari preferenzialmente a quei pazienti che hanno maggiori possibilita di
trarne beneficio” (Grimaldi 2021).
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di un progetto di Stato sociale europeo, i leader occidentali oggi si trovano a domare la “bestia
affamata” di reaganiana memoria e tatcheriana implementazione. In un’ampia divergenza tra
bisogno e cura ¢ prevalsa una comunicazione da “balcone”, autocelebrante, consolatoria, con inni
di Mameli (Bascetta 2020) e applausi agli eroi’, rigorosamente stando a casa, magari sventolando
il tricolore delle occasioni calcistiche. I”’andra tutto bene” multicolore, uscito dalle mani dei
bambini reclusi nelle (diseguali) abitazioni , ¢ un mantra che supporta la precettazione, chi non fa
atto di fede o disobbedisce si rende colpevole di diserzione.

7.3. Tra rappresentazgione e realta

I1 contagio assolutizzato ha sorretto una strategia incentrata sul rischio estremo di perdita della
vita, per cui risultano necessari appositi congegni “bellici”. Innanzitutto, il confinamento nella
propria abitazione, nel comune, nella regione e nel proprio paese con il presidio dei confini a
opera di forze dell’ordine e militari®. Si ¢ altresi ricorsi al coprifuoco e in Italia persino oltrepassare
1 confini della propria abitazione ¢ stato consentito previa compilazione di autocertificazione, un
lasciapassare per necessita riconosciute tali, in maniera difforme tra le regioni, lasciando ampia
discrezionalita nell’emanazione e applicazione delle ordinanze.

I’eccedenza di controllo sulla cura ¢ contenuta negli imponenti sforzi profusi nella repressione
di comportamenti devianti, con ingenti dispiegamenti di forze dell’'ordine ad assicurare il massimo
rispetto della disposizione di rimanere a casa, con droni ed elicotteri sulle case a reprimere il
desiderio di socialita persino nelle festivita (Cottone 2020).

La campagna del Ministero della salute #iorestoa casa propone performance di testimonial
in cui trionfa la felicita del focolare al netto delle difficolta, conflitti, disagi e privazioni varie
(Squazzoni 2020). Lo spazio domestico e familiare stabilisce il raggio lecito delle relazioni, le
uniche possibili. La Fase 2 disvela I'incertezza su cio che ¢ considerabile famiglia, svoltando percio
sul termine congiunti, ampliamento del concetto di legame senza discostarsi dalla consanguineita’,
una riduzione rispetto alla pluralizzazione dei legami reali, all’elettivita delle forme relazionali.
L arbitrio, difficilmente accettabile, si traduce in un’incertezza definitoria, circoscrivendo la vita
famigliare fout court in abitazioni variamente protette.

7.3.1. Gli “Erot”

L’eroismo, eccezione alla norma, ¢ sempre supportato da una narrazione sessuata: i medici, gli
infermieri, i virologi, i commissari, 1 tecnici, un eroismo declinato al maschile universale che copre
le eventuali differenze e pluralita, salvo poi I'abbraccio femminile iconico all’Italia tricolore'.
L’eroismo si costruisce a prescindere dagli esiti, dalle macerie lasciate sul terreno, dal numero di
morti, dagli errori e dall’efficacia delle misure adottate.

La celebrazione degli eroi a supporto del protagonismo maschile ha ridotto lo spazio
partecipativo. I consessi decisionali, gli Stati generali, le Commissioni tecniche, i Comitati tecnico
scientifici, descrivono una gestione pressoché a// male.

7 V.1 tweet del Primo ministro italiano il 17/03/2020, https://twitter.com/ giuseppeconteit/ status/1239840430847668230.

8 11 personale militare ¢ stato impiegato in funzioni civili: cure sanitarie, trasporto delle salme, ordine pubblico, sostegno alla
produzione di beni essenziali, distribuzione e somministrazione dei vaccini .

9 11 DPCM 26/04/2020.

10 Nel murales dell’ospedale di Cremona, epicentro pandemico, una donna abbraccia I'Italia tricolore.
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All’eroismo politico si affianca quello sanitario, dove si sono affrontate situazioni al di sopra
delle possibilita oggettive, nonché altamente rischiose, stando ai numeri delle perdite tra gli
operatori e operatrici del settore. La relazione con il fiaccamento del sistema sanitario pubblico
per i tagli progressivi alla spesa sociale'!, rende eroismo e vittimizzazione due facce dello stremo
sociale con cui si ¢ giunti alla pandemia, andata peraltro a colpire proprio il cuore geografico della
supposta eccellenza sanitaria nazionale'”.

La propaganda di guerra non risolve le criticita. Il personale sanitario transita dall’eroismo al
misconoscimento, levandosi proteste e rivendicazioni per il lavoro straordinario svolto e maggiori
risorse per continuare a farlo. I’eroismo coatto tiene insieme soggetti con posizioni diseguali, a
parita di adempimento del dovere, di esposizione a sovraccarichi e rischi lavorativi, personale
medico strutturato affiancato da specializzandi reclutati con procedure straordinarie'.

I lavoratori della grande distribuzione, del commercio, in presenza e online continuando a
garantire lo svolgimento delle funzioni “essenziali” per decreto e negoziate con le associazioni
datoriali, non si sono potuti sottrarre all’esposizione al contagio (Leclerc ez a/. 2020), né all’acuirsi
delle condizioni sfruttatorie in cambio di salari lungi dal tenerne conto.

L’accentramento di potere e il rafforzamento dell’egemonia maschile hanno confezionato
I’eroismo dei decisori. Per chi si ¢ trovato di fronte falle sistemiche, il ripristino della cura ¢
diventato eroismo a sostegno della retorica bellica, in costante divaricazione tra il ruolo dei
soggetti e il loro riconoscimento sociale. Buona parte dell’eroismo in auge non ha a che fare con
soluzioni eccezionali, tantomeno con vittorie, piuttosto col bisogno di trovare consenso alle
strategie attuate. Per cui, Peroismo ¢ potere decisionale o adempimento del dovere dentro una
gerarchia sociale rinvigorita da disparita vecchie e nuove.

7.3.2. La casa lnogo sicuro

A compensazione dell’estrema limitazione dello stare a casa prende vita il mito del focolare
domestico principale luogo di protezione, perlopiu teorica (Tronto 2013).

I’imperativo del confinamento domestico si impone ugualmente alle dispari condizioni abitative
e si confinano entro le mura domestiche una quantita di problemi acuiti nell'isolamento dalle
accresciute difficolta ad accedere a tutto cio che ¢ esterno (cure, assistenza, acquisti, servizi).

Le attivita lavorative e di studio colonizzano i luoghi dell’intimita sovvertendo 'ordine di tempo
e di spazio. L.a pandemia intensifica il lavoro gia densificato, appropriandosi del tempo libero
definitivamente a disposizione come produttivo. A essere sollecitato ¢ il tempo altro da lavoro,
sospeso nel privato invisibile, mentre si inaugura la stagione dello swart working'. Se la modalita
di lavoro a distanza prefigura un’occasione per aumentare ulteriormente profitti e produttivita,
non si puo trascurare che questo avvenga insistendo sulla privacy, sulla partizione dei tempi di
vita e lavoro. La parabola verso la strisciante convinzione che a casa sia meglio, suggerisce una

11 L’Ttalia ¢ agli ultimi posti fra i paesi Ocse per disponibilita di personale medico e infermieristico, OECD Health
Statistics 2020, www.oecd.org.

12 L’eccellenza valutata sulla produzione degli operatori, trascurando la cura, i mezzi, le risorse e i processi, si rivela inadeguata
ai bisogni proprio nella fase acuta. I'interpretazione meritocratica non contempla le persone, bensi standard di profitto.

13 1l ricorso a specializzandi per la campagna vaccinale, accusati poi di comportamento incauto all’origine di un
focolaio ospedaliero, prevedeva un riconoscimento in crediti formativi (Maccio 2020).

14 Alcune ricerche parlano di aumentata produttivita derivante dallo swart working ma i dati nulla dicono del processo produttivo
(Banca d’Italia 2021).
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sostituzione di luoghi di lavoro con luoghi domestici, di mezzi di lavoro con mezzi privati?,
affermando il primato del mezzo che sfrutta il lavoro, rendendo subalterno o non necessario il
soggetto produttore (Kai-Fu 2018).

La vita privata al servizio della produttivita ricade sull’iniqua partizione tra produzione
e riproduzione. La partecipazione delle donne, specie italiane, ¢ subordinata al demandato
monopolio della cura'® da un welfare familistico che altro non ¢ che lavoro gratuito erogato a
colmare la mancanza di stato sociale'”.

Il migliore equilibrio tra vita e lavoro da casa non tiene conto dei processi deregolativi, pervasivi
ed estrattivi del lavoro, né dello svantaggio femminile nel raggiungimento dell’autonomia
economica, nell’affrancarsi dalla forzata e gratuita erogazione di servizi a beneficio della famiglia
e della collettivita. In assenza di ripensamento di uno stato sociale che ammortizzi le sfasature tra
le richieste della vita lavorativa e privata, la fragilita lavorativa delle donne ¢ piu vantaggiosa della
loro partecipazione. Durante la pandemia la presenza delle donne su tutti 1 fronti dell’emergenza
non ha evitato il contraccolpo di perdita di occupazione, essendo quella femminile maggiormente
precaria (meno coperta da blocchi dei licenziamenti e cassa integrazione) e concentrata proprio
nei servizi esposti a elevata perdita di posti di lavoro (Oecd 2020).

Stando ai numeri e alle politiche perseguite non ¢ improbabile che il lavoro da casa diventi la
rielaborazione della conciliazione a carico delle donne: diritto'® ascritto al genere femminile dotato
di abilita multitasking domestiche".

Neppure la convivenza coatta della Fase 1 ha condotto le famiglie verso una maggiore
collaborazione. Cucinare, fare le pulizie, seguire i figli (Istat 2020a), tutte attivita svolte
prevalentemente dalle donne, nonostante il tempo liberato dalla chiusura dei luoghi di lavoro (Istat
2020b). La scuola da casa fa affidamento sulla vigilanza delle madri sui figli (Meraviglia, Dudka
2020) e sulla preponderanza femminile nel corpo docente, nell’'ordine dell’81,7% (Tuttoscuola
2019). Tra “sovraffollamento abitativo e digital divide” (Istat 2020c) le docenti hanno portato
avanti una didattica di emergenza negoziando P'accesso ai dispositivi scarsi con gli altri membri
del nucleo familiare (Istat 2020d). La casa si fa lavoro mentre quest’ultimo ne occupa lo spazio in
adattamento che impone una taylorizzazione del #enage vita lavoro (Hochschild 1997), divenendo
questa una possibilita e uno spiazzamento ideologico.

Le contraddizioni della domesticita forzata pesano sulle donne impegnate in attivita lavorative
esterne ed esposte al rischio di infortunio (Inail 2020)* e contagio (Rossilli 2020). Spazzare
via decenni di elaborazioni sulla parita di genere ¢ il pericolo globale ravvisato dall’Onu
proporzionalmente alla disparita pregressa (Ahrendt ef a/. 2020).

I dati sulla violenza di genere, fenomeno confermatosi prevalentemente domestico (Farina,
Mura, Sarti 2020; Istat 2020h), smontano definitivamente Iidea del nido accogliente. Durante la

15 Le “false” partite Iva e¢/o la formula del co-working da tempo descrivono un trasferimento di oneri a carico di chi lavora.
16 1l telelavoro ¢ aumentato prevalentemente tra le madri (Ahrendt ez @/ 2020).
17 V. www.mef.gov.it/focus/La-parita-di-genere-pet-contrastare-la-violenza-sulle-donne-e-far-ripartire-leconomia.

18 V. Decreto Rilancio, www.lavoro.gov.it/strumenti-e-servizi/smart-working/Pagine/default.aspx.

19  La ministra per le Pari Opportunita commentando il decreto 13/03/2021, cosiddetto decreto Covid, insiste sullo smart
working come diritto. I’agilita del lavoro da remoto sta nel liberare risorse e tempo per la cura, per chi non riesce vi ¢ e
Palternativa del congedo al 50% e non retribuito per chi ha figli tra i 14 e i 16 anni (Amabile 2021).

20 Le denunce di infortunio da Covid-19 riguardano per il 69,6% le donne prevalentemente operanti nei settori salute e
sociosanitario (Inail 2020).
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pandemia il fenomeno risulta esacerbato (Un 2020)*. In Italia le richieste delle donne ai numeri
dedicati sono aumentate significativamente tra marzo e aprile (Istat 2020h), cosi come quelle di
minori per violenze subite in famiglia e on/ine (Telefono Azzurro 2020). In crescita nello stesso
periodo anche la fruizione di siti pornografici (Farina 2021), pedofili e violenze perpetrate nella
rete a sfondo sessuale. L’acuirsi della violenza domestica® ribadisce quanto la sicurezza domestica
sia propugnata in assenza di principio di realta. I’entita del problema, il suo proliferare tra le
frequentazioni piu intime, non informa le misure di intervento, che non hanno protetto le persone
dall’abbassamento della qualita di vita, limitando anche I'accesso alle prestazioni sanitarie™ e
continuando il virus a circolare?.

7.3.3. 1l dopoguerra

E la “crisi piu difficile che il Paese sta vivendo dal secondo Dopoguerra”, asserisce il Primo

ministro italiano, tradendo cio il disorientamento della politica tra gestione presente e scenari
futuri. Le misure a sostegno del mondo produttivo, per la ripartenza, vengono definite necessarie
e keynesiane, un ampio intervento dello Stato, un piano Marshall® salvifico, senza legame di
dipendenza economica, culturale e politica che esso ha storicamente rappresentato e distanze
epocali.

LLa mitologia della ricostruzione postbellica ¢ incentrata sull’assistenza straordinaria di tipo
economico-finanziario e sull’indispensabile spirito di sacrificio per ripristinare la normalita su
cui si ¢ innestato e diffuso il virus. La speranza riposta nel piano Marshall ¢ svincolata da un
ideale collettivo, alimentata dall’aspettativa di un piano finanziario e di aiuti economici che aprano
all’auspicio profittevole di “ripartire”. Cio confermato dalla competitivita tra gli Stati in tutto
lo svolgersi della crisi: il giungere prima degli altri, ai respiratori o altri dispositivi, ai vaccini, ai
finanziamenti europei, in una tutt’altro che consolidata unione di intenti.

Le acclamate misure keynesiane tendono verso la resilienza®, assumendo lo Stato una funzione
soccorritrice, di sostegno a soggetti (individuali e collettivi) resilienti nell’assorbire 1 colpi del
sistema assunto tale benché sprofondato nella “tragedia umana di proporzioni potenzialmente
bibliche”. Queste le parole dell’ex presidente della Bcee, incaricato della formazione del nuovo
governo, dopo il Conte bis. In una staffetta tra maschi, il condottiero della fase acuta cede il passo
al navigato economista, “salvatore della patria” (Calvi 2021), con i superpoteri dell’appartenenza
all’oligarchia finanziaria europea. E l'ora dei conti in cui continua la guerra di “trincea” contro
il nemico virus ma il momento presente offre oggi “come accadde ai governi dell'immediato

21 “Stay-at-home restrictions and other measures restricting the movement of people contribute to an increase in genderbased
violence, a finding confirmed by media reports, official statements and information received from OHCHR field presences
and human rights defenders in many countries” (Un 2020, p.1).

22 L’Onu parla di circa sette milioni di gravidanze indesiderate (UNFPA 2020).

23 Torniamo a curarci ¢ la campagna promossa da Cittadinanza attiva insieme alla Federazione italiana Medici di Medicina
Generale, www.cittadinanzattiva.it.

24 Ad aprile e maggio 2020 i luoghi di maggiore incidenza del contagio risultano la famiglia e le residenze per anziani.
25  Dichiarazioni del Presidente Conte, 21/03/2020, www.governo.it.

26 1l presidente della Confindustria bresciana, G. Pasini, afferma: “F la Terza guerra mondiale” ¢ invoca “un piano Marshall
europeo” (Campus 2020).

27 V. Piano nazionale di ripresa e resilienza, www.politicheeuropee.goviit.
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Dopoguerra, la possibilita, o meglio la responsabilita, di avviare una Nuova Ricostruzione”?.

Cosi il neoinsediato primo ministro Draghi chiede la fiducia al Senato nella continuita retorica
bellica. La Ricostruzione ¢ un progetto certificato ancora una volta dall'uomo solo al comando,
dalla sua competenza finanziario economica, dalla scelta “dei migliori” (Scichilone 2020) di cui si
¢ circondato, su cui ottiene larga fiducia dal Parlamento. E Penfasi sulle competenze economiche
a mutare, oltre che 'ampiezza dell’alleanza politica, non la forma maschile. Il governo degli
autoproclamati “migliori” assegnando alle donne una partecipazione minoritaria svuota 'agenda
politica delle istanze rivendicative e paritarie (Bettio 2021). La parita di genere ¢ a tema, non
P'eguaglianza®, sottoscritta da partiti distanti dalle istanze femministe, non altrettanto da ideologie
antigender™ (Garbagnoli, Prearo 2017). Il nuovo assetto non pone le basi per una rifondazione,
lasciando ampi margini per una restaurazione. La parita di genere, nell’articolato del Recovery
fund ¢ (Ue 2020) come la costola d’Adamo, additiva, tutt’altro che sfidante I’assetto relazionale.
La parita sostanziale, nuovamente preceduta da una preminente parita formale, entra dalla porta
del femminismo di Stato: la politica dei bonus e dell’incentivazione fiscale all’assunzione delle
donne, il tema degli asili nido senza ridefinizione dei ruoli sessuati nella sfera pubblica e privata, le
politiche per la natalita e non per chi nasce’. Le pati opportunita tra uomini e donne non mettono
in linea risorse”, riconoscimento di status e rappresentanza delle istanze specifiche e collettive.
11 Recovery Fund prevede di investire soprattutto nei settori a piu elevata occupazione maschile,
trascurando quelli su cui la crisi sanitaria si ¢ abbattuta violentemente, i servizi (cura, commercio,
turismo) (Chindamo, Spicola 2020).

L’idea della ricostruzione economica quale priorita in sé, rischia di divenire guida incoerente
all’azione politica europeista otientata al rafforzamento dell’alleanza atlantica® e a una politica
monetatia basata sulla moneta corrente™. Se la fiducia dei mercati € accordata sulla carta, 'agenda
politica nazionale appare un patchwork di tasselli tenuti insieme da grossolane cuciture. La
formazione del governo Draghi esplicita una doppia agenda dal core economico e da una periferia
con partiti vari sostenitori dell’alleanza. La lotta al virus apre a scenari in cui la ricostruzione
economica fa da traino.

L’opportunita del cambiamento ¢ nell’entita degli aiuti economici europei, oltre che nell'uomo
della provvidenza, protagonista di una stagione di austerity in cui lo sferzo economico ha
normalizzato la cittadinanza europea (Farina, Vincenti 2020).

28  Siveda wwwilsole24ore.com/art/draghi-discorso-integrale-senato-presidente-consiglio-ADb2MUKB.

29 Draghi insiste sulla necessita del coinvolgimento delle donne della parita di genere, auspicando che si formino maggiormente
alle competenze che servono “per fare carriera” acquisendole, si veda 17/02/2021 www.governo.it.

30  “Io mi auguro che Mario Draghi possa mettere al centro di un’eventuale azione di governo il sostegno alla famiglia e
alla natalita, politiche che sono indispensabili in un Paese duramente colpito dagli effetti dell’emergenza sanitaria”, questa
la dichiarazione del sen. Pillon autore di un contestato decreto mai approvato e tutto incentrato sul modello di famiglia
eterosessuale e tradizionale, con proposte erosive dei diritti delle donne in materia di divorzio e interruzione di gravidanza,
si veda www.simonepillon.it, 4/02/2020.

31 La parita di genere per contrastare la violenza sulle donne e far ripartire I'economia, www.mef.gov.it.

32 Tl discorso del Primo ministro dell’8 marzo conferma 'attenzione alla parita di genere come messa in pari con gli altri paesi
europei.

33 “Fino a poco tempo fa i progetti dovevano camuffarsi come ‘duali’ per potersi infilare nei finanziamenti alla ricerca”, (De
Simone 2020).

34 Quella difesa dal primo ministro nel ruolo di presidente della Bee.
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La rinnovata fiducia nel “Dio Denaro” non lascia spazio all’equita: nella ricostruzione bellica
molte macerie rischiano di rimanere sul terreno.

7.4. La guerra ¢ finita?

LLa guerra pone I'enfasi sul pericolo, il rischio soverchiante e la distruzione, nulla a che fare con
la salute che implica raccordo, solidarieta, cure sanitarie e della vita delle persone. Con I'epidemia
da Spagnola emerse la consapevolezza della societa del rischio (Beck 1986) globale, per cui fu
istituita ’Oms, rispondendo al bisogno di coordinamento nell’affrontarli (Alfani, Bidussa, Chiesi
2021). I piani pandemici rivelatisi inadeguati nel pieno della diffusione dei contagi da Covid-19
segnano un drastico allontanamento dalla lezione storica. ILa congiuntura di crisi continuativa dal
2008 ha rafforzato le sconnessioni neoliberiste, riposizionando al centro la ragion europea del
profitto. Le misure di austerity si sono concentrate sull’'urgenza di ripianare i bilanci dei paesi su
parametri predefiniti, sacrificando trasversalmente il vitale qualificarsi. Anche il piano pandemico
e il suo necessario aggiornamento sono passati in subordine ignorando il rischio prevedibile (de
Maria 2020) con il conseguente “shock senza precedenti” (Gmbp 2019)%.

L’area della ripartenza, dentro un’economia avulsa dal sociale, riduce 'allocazione delle risorse
nel mercato, simbolo elettivo della disparita sancita dal riconoscimento positivo della competitivita.

Non ¢ la guerra a mietere vittime ma un sistema violento, diseguale e altrettanto barbarico
(Luxemburg 1968). La vittimizzazione e il rischio per la vita vengono dall’ampliamento del
“killing field”, la disuguaglianza (Therborn 2013). Il virus si ¢ diffuso su una struttura incapace di
incentrarsi sulla cura, di attuare politiche miranti i bisogni degli individui, privilegiando un sistema
da essi divergente (Chomsky 2020).

Siamo in guerra, non altrettante le certezze circa la “cura”(Rapisardi 2020). La guerra prende
forma in un assetto socio produttivo costruito sulle e in virtu delle diseguaglianze, sulle debolezze
che diventano risorse di un sistema le cui dinamiche sfruttatorie e predatorie si insediano al
domicilio. Il democratico diritto alla partecipazione ¢ comunque salvo: “democracy does not
require perfect equality, but [...] that citizens share in a common life” (Therborn 2013, p.34).
Non siamo formalmente in pericolo possiamo proseguire sulla stessa strada fino alla prossima
guerra. E la conferma non ha tardato ad arrivare con la guerra iniziata in Ucraina prima ancora
che la pandemia fosse dichiarata finita. I.a guerra, al servizio del dividendo patriarcale, appare
una persistente conferma. Siamo in guerra e ““The association between masculinity and war is a
fundamental part of what war is and how it works” (Sjoberg 2014).

35  Lettera al Presidente del Consiglio europeo, Charles Michel, del Presidente Conte e dei leader di Belgio, Francia, Grecia,
Irlanda, Lussemburgo, Portogallo, Slovenia e Spagna. 25/03/2020, www.governo.it.
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8. Ilruolo del servizio sociale nel contrasto alle discriminazioni delle minoranze sessuali:
note su una ricerca qualitativa

di Giulia Barozzi
barozzigiulia.l@gmail.com

Abstract

La pervasivita delle discriminazioni nei confronti delle minoranze sessuali in Italia ha stimolato la
presente ricerca focalizzata sulla relazione tra la comunita LGBTQIA+ e il servizio sociale, disciplina
che affonda il proprio mandato nell'impegno per la giustizia sociale. Lo studio qualitativo, circoscritto
al territorio trentino con un campione composto da assistenti sociali e persone LGBTQIA+, si
concentra sulle potenzialita dei processi di advocacy e policy practice nel contrasto alle discriminazioni.
Le dimensioni indagate sono da un lato le discriminazioni, i desideri di cambiamento, ’aspettativa nei
confronti degli/delle assistenti sociali e dall’altro le competenze, gli strument e i processi attuali o
desiderati dagli/dalle stessi/e. La connessione tra i dad rilevati mostra due significativi parallelismi tra
le metodologie di advocacy e policy practice e il lavoro con le tematiche LGBTQIA+: la formazione e le
teorie gueer da un lato e I'intersezionalita e la funzione di case manager dall’altro.

The Italian epidemic of discriminations against sexual minorities has inspired this research focused on
the relationship between LGBTQIA+ community and social work, a subject that has it’s roots in the
goal of reaching social justice. The following analysis concentrates on the potentiality of advocacy and
policy practice in the fight against discrimination. The qualitative investigation has been delimited to
the Autonomous Province of Trento territory and has interviewed a sample made up of social workers
and LGBTQIA+ people. The investigated aspects are, on one side, the type of discriminations, the
desire for change, the expectation on social workers; on the other side, the skills, the instrument and
the processes, existing or desired. The link among data, shows two meaningful parallelisms between
advocacy and policy practice methods and the work with LGBTQIA+ persons: formation and queer
theory on one side and intersectionality and the “case manager” role on the other.

Keywords: discriminazione, minoranze sessuali, servizio sociale, advocacy, discrimination, sexual minority,

policy practice, social work.

8.1. Introduzione

Il contesto sociale italiano presenta ancora oggi un carattere di ostilita nei confronti della
popolazione appartenente alla comunita LGBTQIA+: ne sono esempi il recente accanimento
del governo Meloni sulla trascrizione dei certificati di nascita dei/delle bambini/e concepiti/e
all’estero attraverso la gestazione per altri, la bocciatura del ddl Zan e il collocamento dell’Italia
nella Rainbow Map 2023 al trentaquattresimo posto per azioni di promozione del riconoscimento
delle persone LGBTQIA+. In un terreno culturale e politico scarsamente inclusivo si radicano
politiche pubbliche poco tutelanti che creano spazio a discriminazioni all’accesso di beni e servizi
(Otlandini, 2011).

Di fronte a tale contesto ci si chiede quale potrebbe essere la funzione del servizio sociale
come disciplina che fonda il proprio studio e intervento sulla relazione tra ambiente e persona e
il mandato sociale di cui ¢ portatrice su principi quali 'autodeterminazione e la liberazione delle
persone da condizioni di oppressione.
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Negli ultimi anni il servizio sociale si ¢ occupato di esplorare i metodi professionali che possono
essere efficaci nella costruzione di una relazione di fiducia con le minoranze sessuali, affinché i bias
professionali dettati da un contesto ostile non abbiano il sopravvento. Tuttavia, tale appiattimento
del lavoro professionale sul case work ha diminuito la possibilita di osservare criticamente temi
pubblici e di strutturazione di potere, come la sessualita, determinando una scollatura dannosa
tra il lavoro con le persone LGBTQIA+ e il ruolo politico esercitato dalla professione. In tale
senso, I'obiettivo della ricerca ¢ duplice: da un lato riconsegnare al ruolo che la sessualita gioca
nella nostra societa il proptio potere pubblico e dall’altro ridare spazio politico al lavoro degli/
delle assistenti sociali, processo che puo avvenire proprio attraverso 'impegno in una causa che a
sua volta rivendica riconoscimento politico.

8.2. Essere minoranze sessuali

Per comprendere la pervasivita e 'urgenza di intervento sulle discriminazioni per orientamento
sessuale e/o identita di genere, in questa sede si accennano agli studi che sono stati svolti in cinque
ambiti di vita con riferimento all'impatto dei processi discriminatori: il contesto lavorativo; il
riconoscimento della famiglia omogenitoriale; il diritto alla casa; la salute e I'accesso alla sanita e
infine I'istruzione.

La principale forma di discriminazione nella sfera lavorativa ¢ la compromissione della liberta di
espressione della propria identita (Botti, D’Ippoliti 2014: 11-12). In questo senso, solo una persona
su tre percepisce 'ambiente di lavoro come equo e una su cinque si sente tutelata (Arcigay, 2011).
Nonostante cio, 'ambito lavorativo ¢ 'unico in cui la normativa italiana tutela le discriminazioni
per orientamento sessuale e identita di genere con la legge 6 giugno 2008 n. 101.

ILa seconda dimensione ¢ quella famigliare. I.a scelta del Parlamento italiano di approvare le
unioni civili ha aperto spazi a possibili disparita, poiché si tenta di unire P'esigenza di tutelare
giuridicamente coppie dello stesso sesso con quella di escluderle dal matrimonio. Infatti, per le
coppie LGBTQIA+ I'unione civile ¢ una scelta obbligata, a differenza di quelle eterosessuali (Parisi
2016: 567). Inoltre, la mancata nomina nella legge dell’art. 78 del Codice civile mette in dubbio
la costituzione dei legami di affinita tra i/le parenti delle parti e dunque anche I'estensione dei
rapporti famigliati. In aggiunta, la legge 76/2016 non consente ’adozione congiunta, escludendo
le coppie omosessuali dall’art. 44 lett. b della legge 184/1983.

Per quanto riguarda il diritto alla casa, la ricerca Istat & Unar (2022: 11) ha rilevato che il 16,8%
delle persone LGBTQIA+ si ¢ trasferita in un altro comune o quartiere (12%) e all’estero (3,4%)
e che il 16,7% ¢ stata discriminata dai/dalle propri/e vicini/e.

Spostando T’attenzione all’ambito sanitario, le discriminazioni assumono due forme:
atteggiamenti di disparita di trattamento da parte del personale medico sanitario e conseguenze
sulla salute psico-fisica di un contesto sociale e culturale omobitransnegativo (Botti et al. 2014:
14-15). Con riferimento alla prima, la ricerca Istat et al. (2022: 11) ha rilevato che per il 10,4%
del campione si sono registrate delle difficolta con il personale sanitario. Il secondo tema, invece,
riguarda il concetto di minority stress che coglie il meccanismo per il quale la stigmatizzazione delle
persone LGBTQIA+ genera fenomeni di stress cronico e acuto che a loro volta possono dare
luogo a problematiche psico-fisiche (Botti et al. 2014: 14-15). ’esposizione a livelli elevati di stress
puo condurre al compimento di comportamenti dannosi, come atti suicidari. I dati di Barbagli &
Colombo (2007: 62) sottolineano che il 32% degli uomini gay e il 24% delle donne lesbiche hanno
pensato qualche volta al suicidio e il 6% ha tentato di attuarlo.
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Infine, ¢ necessario ricordare che le persone transgender hanno spesso esigenze sanitarie piu
rilevanti, percio il rischio di discriminazione in quest’ambito ¢ piu significativo. Infatti, a causa
della lunghezza delle liste di attesa dei centri specializzati, le persone interessate ad accedere al
trattamento ormonale e chirurgico sono frequentemente obbligate a rivolgersi a cliniche private,
sostenendo ingenti costi economici. In aggiunta, 1 costi dei farmaci per la terapia endocrinologica
sono stati inseriti tra i medicinali a carico totale del Sistema Sanitario Nazionale solo dal primo
ottobre 2020.

L'ultimo tema ¢ quello dell’istruzione. Un fenomeno particolarmente studiato nel contesto
scolastico ¢ il bullismo omofobico definito come un “abuso di potere sistematico nei confronti di
chi si oppone alla normalita” (Burgio 2011: 1006). La ricerca di Arcigay (2010) rileva che il 46,5%
delle persone intervistate ¢ a conoscenza di atti di bullismo verbale; il 43,8% ha assistito a bullismo
scritto nei confronti di maschi e il 20,2% verso ragazze, infine il 23,2% degli/delle intervistati/e
ha rilevato bullismo violento nei confronti di ragazzi e il 6,1% verso femmine. Le conseguenze del
bullismo omofobico sulla vittima possono essere classificate in due categorie: riduzione di dignita
del gruppo e riduzione delle opportunita individuali (Burgio 2011: 108).

8.3. 1/ servizio sociale e le minoranze sessuali

I servizio sociale si occupa di studiare 1 problemi sociali che hanno origine dall’interazione
dannosa tra 'ambiente, sia esso fisico, familiare, lavorativo, culturale, istituzionale e politico, ¢ le
persone, con I'obiettivo principale di produrre cambiamento in tale relazione (Neve, 2008: 224).

In questa cornice, le discriminazioni nei confronti delle minoranze sessuali rappresentano una
distorsione tra ambiente e persona e causano quindi problemi educativi, socio-sanitari, affettivi,
relazionali e di inclusione sociale che generano bisogni nelle persone stesse. Il collegamento
tra gli obiettivi teorici del servizio sociale e le condizioni di oppressione, mancanza di diritti, di
riconoscimento e di norme a tutela delle minoranze sessuali sono elementi che possono indirizzare
alla comprensione del ruolo che il servizio sociale assume nei loro confronti.

Le persone appartenenti alla comunita LGBTQIA+ possono essere coinvolte, come per le
persone eferocisgender, in situazioni di difficolta che richiedono l'intervento dell’assistente sociale.
In aggiunta a cio, le persone LGBTQIA+ subiscono forme di violenza agite dal contesto culturale
che si riflettono sui modelli di azione dei/delle professionisti/e e sulle prassi organizzative dei
servizi (Irish Association Of Social Workers [IASW] & the Gay and Lesbian Equality Network
[GLEN], 2011: 18-23). In accordo al concetto di intersezionalita (Crenshaw, 1989), si puo affermare
che le persone LGBTQIA+ subiscono una triplice oppressione dal momento in cui si configura
la possibilita di rivolgersi all’assistente sociale: il bisogno per il quale hanno attuato domanda;
I'appartenenza a una minoranza sessuale che puo produrre disagio derivante dalla consapevolezza
di essere parte di un gruppo passibile di discriminazione e la frequente scarsa conoscenza degli/
delle assistenti sociali delle specificita ed esigenze delle minoranze sessuali.

In letteratura si sono esaminate diverse attenzioni metodologiche da applicare nel case work.
In particolare, la ricerca sul tema ha elaborato la cosiddetta pratica affermativa che nasce dal
presupposto per cui il contrasto al contesto omobitransnegativo avviene mediante 'affermazione
del valore delle differenze (Madonia, 2018: 137).

Inoltre, le discriminazioni che si riflettono sull’organizzazione dei servizi e sulla possibilita di
accesso alle prestazioni sono veicolate da leggi che, per esempio, configurano servizi divisi per
genere o limitano I'accesso a determinate forme di famiglia. Per questa ragione, la responsabilita
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dell’assistente sociale ¢ quella di portare alla luce le specificita delle minoranze sessuali emergenti
nei servizi in cui opera (Madonia, 2018: 142). Di seguito si descrivono quindi le metodologie di
advocacy e policy practice.

L’advocacy nel servizio sociale ha obiettivo di combattere le ingiustizie sociali e di promuovere
1 diritti, affinché si possa aspirare all’affermazione della giustizia sociale. In sintesi, si propone di
promuovere la cittadinanza attiva e di aumentare I'agency delle persone, mediante emersione della
parola delle vittime di problemi sociali ignorati dall’agenda politica (Boylan, Dalrymp, 2011). Le
diverse forme di advocacy sono comunemente distinte tra advocacy di caso o di sistema e advocacy
attiva o passiva. I’advocacy di caso si rivolge a singole persone o gruppi, mentre Uadvocacy di sistema
— o di causa — si sviluppa mediante azioni di sensibilizzazione a sostegno di temi di interesse
collettivo. Per quanto riguarda 'advocacy attiva o passiva, la differenza si colloca nella diversa
capacita di autodeterminarsi dei/delle destinatari/e: la seconda si presenta quando le persone
hanno bisogno di protezione e assistenza; la prima invece si fonda sull’idea che le persone siano
in grado di parlare da sé, concentrandosi sulla loro liberazione da una condizione di dipendenza
(Boylan et al. 2011: 135-142). E necessario mantenere un legame tra questi due poli, linea contigua
che viene intersecata da quella tra advocacy di caso e di sistema.

La funzione di advocacy si intreccia con la policy practice, dal momento in cui I'esercizio dei
diritti si collega all’accesso alle risorse favorito da politiche pubbliche inclusive. La po/icy practice
¢ un’attivita svolta nell’ambito professionale al fine di influenzare le politiche sociali che si
rivolgono ai gruppi con cui I'assistente sociale lavora. Le funzioni principali dell’assistente sociale
che derivano dalla policy practice sono: stimolare le politiche, facilitare le politiche e arricchire le
politiche (Weiss-Gal, 2013: 311).

8.4. La metodologia della ricerca

ILla domanda di ricerca dello studio si sostanzia nell'indagine del ruolo che il servizio sociale
ha e puo avere nel contrasto alle discriminazioni per orientamento sessuale e identita di genere
mediante le metodologie di advocacy e policy practice. Infatti, ancora poco si ¢ studiato dell’azione
politica che il servizio sociale puo compiere negli spazi di discriminazione pubblici e normativi in
cui le minoranze sessuali sono vittime.

LLa scarsa conoscenza dell’oggetto di ricerca ha condotto alla costituzione di un interrogativo
di ricerca esplorativo mediante I'utilizzo di tecniche di ricerca qualitative. Mi sono quindi avvalsa
di interviste semi strutturate e di un campionamento a szow ball che ha condotto a un campione
composto da testimoni privilegiati/e di cui dieci assistenti sociali e cinque persone LGBTQIA+
nell’ambito del territorio trentino.

Per dare una risposta a questa domanda ¢ stato necessario suddividere la ricerca in due fasi
collegate tra loro da un’intervista “ponte” al fine di rilevare delle informazioni riguardanti
interrogativi diversi, ma tra loro complementari, elemento fondamentale nella fase di discussione.

LLa prima fase della ricerca ha definito uno studio preliminare esplorativo dedicato a raccogliere
dati circa la relazione che intercorre tra esperienza di vita delle minoranze sessuali e il servizio
sociale. Si sono quindi intercettate le persone LGBTQIA+ per indagare i bisogni, le forme di
discriminazioni, le sofferenze e le conseguenze da esse prodotte. I.’intento ¢ di raccogliere il punto
di vista delle persone interessate rispetto a chi e che cosa dovrebbe cambiare per consentire una
piena affermazione dei diritti delle minoranze sessuali. Di particolare significativita in questa fase ¢
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Pattenzione posta alle aspettative delle persone non eferocisgender nei confronti degli/delle assistenti
sociali. St indaga quindi quale sia I'atteggiamento nei confronti dei servizi, anche nell’eventualita di
relazione diretta con essi e in riferimento a possibili esperienze di discriminazione.

La seconda fase della ricerca invece ha l'obiettivo di esaminare il punto di vista degli/delle
assistenti sociali rispetto alla possibilita di attuare advocacy e policy practice con la comunita
LGBTQIA+. Si indagano le competenze, gli strumenti e 1 processi che 'assistente sociale ha a
disposizione per rispondere ai bisogni della popolazione LGBTQIA+ e quali invece dovrebbero
essere implementati.

Nonostante la linearita di questa metodologia, al termine delle interviste con le persone
LGBTQIA+ mancavano degli spunti significativi per condurre I'indagine con gli/le assistenti
sociali. Per questa ragione, prima di passare alla seconda fase, si ¢ svolta un’indagine intermedia
sulla relazione che intercorre tra il servizio sociale e le persone LGBTQIA+. Al termine di questo
momento si ¢ in possesso di idee significative che hanno consentito di entrare nella fase successiva
in modo consapevole. Infine, I’analisi dei dati ¢ stata svolta manualmente con un modello di analisi
tematica data driven.

8.5. 1 risultati delle interviste alle persone LGBTQILA+ e dell’intervista ponte

I1 primo aspetto indagato con le persone LGBTQIA+ riguarda le forme di discriminazione.
I’analisi delle interviste rileva 'invisibilita e il disinteresse politico verso le tematiche LGBTQIA+,
situazioni veicolate dall’atteggiamento istituzionale del “dare per scontato”. Questa forma di
discriminazione istituzionale ¢ confermata da Bertone (2009: 39) quando spiega la strategia della
negazione, azione piu frequentemente adottata per escludere le persone LGBTQIA+ dai diritti di
cittadinanza. I.a mancanza di volonta di inclusione si rileva nelle esperienze raccontate quando le
istituzioni si limitano a seguire una procedura prestabilita, senza tentare di modificare le proprie
burocrazie o le proprie abitudini sulla base delle esigenze.

I1 secondo aspetto che le interviste esplorano riguarda il punto di vista delle minoranze sessuali
su chi e che cosa dovrebbe cambiare per consentire una piena affermazione dei loro diritti. Due
risultati che si prendono in considerazione in questo contributo sono la necessita di rilevazione dei
bisogni da parte delle istituzioni e il tema della responsabilita collettiva del cambiamento. Il desiderio
che siano riconosciute le specificita delle persone LGBTQIA+ deriva principalmente dal dato per
cui i servizi socio-sanitari sono stati costruiti all'interno di una cornice omobitransnegativa, percio
lo studio dei bisogni di questa parte di popolazione ¢ importante per la definizione di politiche
pubbliche rispondenti alle loro specificita, fino a ora poco attenzionate. Con riguardo al secondo
aspetto emerso, si sottolinea che I'attenzione al tema non puo essere relegata alla sensibilita dei/
delle singoli/e cittadini/e, ma ¢ necessario che le istituzioni prendano una posizione chiara di tutela
delle persone LGBTQIA+. L’emersione a livello istituzionale ¢ fondamentale perché consente di
evitare quel processo di negazione pubblica che si riflette in forme di disconoscimento culturale
nei confronti delle identita sessuali minoritarie.

L’ultimo aspetto indagato ¢ I'aspettativa che le persone LGBTQIA+ hanno nei confronti degli/
delle assistenti sociali. In questa dimensione si trattano tre risultati: la richiesta di formazione degli/
delle assistenti sociali; il ruolo di mediazione e spinta istituzionale e il desiderio di intersezionalita
dei servizi. Le persone si aspettano che gli/le assistenti sociali si formino per evitare di cadere nel
pregiudizio e per essere in grado di rispondere positivamente ai bisogni espressi dalle persone.
Conseguentemente, I'insoddisfazione sentita dalle persone alla risposta ai propri bisogni potrebbe
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trasformarsi in limite nel rivolgersi a un*assistente sociale per timore di incontrare un/una
professionista che non ¢ in grado di comprendere la situazione. La seconda aspettativa si configura
nel ruolo attribuito agli/alle professionisti/e di mediazione e di spinta verso i contesti istituzionali
che possono influire per un cambiamento reale. Le persone riconoscono quindi all’assistente
sociale il posizionamento utile a mettere in contatto coloro che esprimono un bisogno emergente
dal contesto omobitransnegativo con chi ha potere sulle loro vite. L’ultimo risultato riguarda
il desiderio che i servizi e i/le professionisti/e siano quanto piu intersezionali per evitare la
ghettizzazione e Iisolamento sociale del tema. La ricerca evidenzia che la creazione di servizi
specifici al di fuori dei circuiti tradizionali puo a sua volta concorrere all'invisibilizzazione delle
tematiche e all’oppressione delle persone. Il desiderio ¢ di potersi rivolgere a un/una professionista
che in qualsiasi campo, sociale, sanitario, legale, lavorativo, abbia conoscenze e sappia gestire le
specificita di una persona LGBTQIA+. La sfida odierna che la richiesta di intersezionalita apre
pet il servizio sociale ¢ di formare professionisti/e capaci di attuare la propria funzione di case
manager.

Per quanto riguarda l'intervista ponte, si descrive principalmente il risultato che attiene alle
discriminazioni nel servizio sociale. Queste ultime si configurano nellincapacita e nella scarsa
volonta di agire per apertura delle politiche sociali nei confronti dei bisogni delle minoranze
sessuali. Infatti, lo schiacciamento sul mandato istituzionale conduce al rischio di discriminazione
a seguito dell’attuazione rigida e passiva di norme che non prevedono le specificita delle minoranze
sessuali. Le normative e il sistema dei servizi spesso non includono una risposta ai bisogni delle
persone LGBTQIA+ ¢ cid genera una forma di discriminazione indiretta da parte dei/delle
professioniste quando applicano prestazioni di per sé escludenti, come descritto da Fiumefreddo
(20106).

8.6. I risultati delle interviste con gli/ le assistenti sociali

Dalle interviste con gli/le assistenti sociali ¢ emersa una parziale e marginale implementazione
delle azioni di advocacy e policy practice. Comunque si mettono in luce gli strumenti, le competenze,
i processi che gli/le assistenti sociali hanno individuato per rispondere ai bisogni delle minoranze
sessuali e contrastare le discriminazioni. Nel presente contributo si approfondiscono tre risultati:
la funzione di accompagnamento, la capacita di portare all’attenzione e il ruolo dell’ordine
professionale.

Per quanto riguarda la funzione di accompagnamento, emerge I'importanza della conoscenza
dei servizi presenti sul territorio al fine di indirizzare la persona verso 1 luoghi che meglio possono
soddisfarne la domanda. L.a conoscenza dei servizi specifici e delle reti territoriali ¢ funzionale a
cio che Bertotti (2016: 42) individua come una delle responsabilita dell’assistente sociale quando
accompagna una persona all’assunzione di una decisione. La funzione di accompagnamento
informata e competente ¢ particolarmente rilevante per le persone LGBTQIA+, in quanto le
decisioni che sono chiamate a prendere, come fare coming out o intraprendere un percorso di
transizione, definiscono dei cambiamenti radicali nella loro vita e assumono significativita nel
proprio processo di autodeterminazione, elemento centrale nei percorsi di advocacy.

Rispetto al secondo risultato citato, si evidenzia la capacita di prendere posizione nei confronti
di prassi organizzative discriminatorie. Tale competenza si puo inserire nel tema della po/icy practice
con Pobiettivo di influenzare il cambiamento di prassi organizzative discriminatorie sofferte dalle
persone con cui lavora.
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L'ultimo strumento a disposizione della professione ¢ la funzione assunta dall’ordine
professionale nell'intraprendere azioni di pressione sui policy makers. 1/le professionisti/e
riconoscono in questa istituzione la possibilita per la comunita professionale di svolgere azioni
legittimate di advocacy e policy practice. Tale convinzione ¢ confermata dalle azioni politiche
intraprese dall’ordine professionale per esempio in occasione del Congresso della Famiglia nel
2010 (Campanini, Facchini 2014: 89). Questo risultato ¢ significativo perché I'azione politica
dellordine professionale sulle tematiche in oggetto puo essere uno strumento funzionale ad
aumentare la partecipazione politica degli/delle assistenti sociali.

Infine, si approfondiscono i risultati relativi alla dimensione degli strumenti che gli/le assistenti
sociali vorrebbero implementare per migliorare laloro capacita di rispondere alle istanze e ai bisogni
delle minoranze sessuali. I risultati emersi sono: la formazione, il legame con le organizzazioni
LGBTQIA+ e emersione delle tematiche.

I primo risultato approfondisce la necessita espressa dagli/dalle assistenti sociali di ricevere
formazione sui temi LGBTQIA+ poiché tale mancanza impatta negativamente sul riconoscimento
e sul sostegno dei bisogni e delle istanze delle minoranze sessuali. Gli/le assistenti sociali chiedono
che vi sia un’assunzione di responsabilita istituzionale rispetto alla formazione che non puo
essere demandata alla singola sensibilita professionale. E importante che il servizio sociale lavori
informato dalle teorie gweer (Madonia, 2021). Infatti, lo studio strutturato delle implicazioni
del costrutto di genere sui rapporti sociali consente di riconoscere il suo potere istituzionale e
simbolico nell’orientare le vite delle persone, fondamentale per operare in ottica anti-oppressiva.

Rispetto al secondo risultato emerso, si sottolinea la funzione essenziale che le organizzazioni
LGBTQIA+ di terzo settore hanno a sostegno del lavoro del servizio sociale professionale. Per
questa ragione si descrive dell'importanza che giunga al servizio sociale professionale una richiesta
da parte delle organizzazioni LGBTQIA+, perché sia da stimolo e da sprono circa il lavoro sui
temi. In questo senso, si mette in luce la responsabilita dell’assistente sociale nel sapere interagire
proattivamente con le opportunita del terzo settore per promuovere processi dal basso in un
percorso che va dalla capacita di ricevere gli stimoli, alla risposta in termini partecipativi fino
alla distribuzione di potere istituzionale come descritto dalla dimensione politica dell’ezzpowerment
(Bifulco, 2015: 86-87). Infatti, 'impegno a creare un buon legame con le organizzazioni
LGBTQIA+ ¢ utile per raggiungere piu facilmente la voce delle persone interessate e consentire
alle organizzazioni di terzo settore di avere il giusto spazio nei processi decisionali. Infine, la
connessione con le organizzazioni di terzo settore ¢ desiderabile soprattutto con tematiche nuove
ed emergenti di cui il welfare state non si ¢ tradizionalmente occupato, come quelle LGBTQIA+.

Il terzo risultato si riferisce alla difficolta espressa dai/dalle professionisti/e di lavorare con
una tematica che fatica ad arrivare ai servizi e mette in luce gli strumenti che ne consentono
I’emersione. Tra 1 piu rilevanti vi ¢ I'idea della creazione di un luogo di pensiero condiviso in cui
attuare dialogo per emersione delle questioni LGBTQIA+. L’assistente sociale all'interno della
rete ¢ stimolo di pensieri e ragionamenti condivisi tra professionisti/e e servizi nell’ottica del
ruolo di case manager. Infine, data I'intersezionalita delle questioni LGBTQIA+, ¢ necessario che
’assistente sociale si adoperi per operare secondo la prospettiva ecologica al fine di essere collante
nella costruzione di luoghi di pensiero condivisi che consentano il dialogo e 'emersione delle
tematiche, obiettivo rilevante anche nelle azioni di advocacy e policy practice.
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8.7. Conclusioni

Un primo dato rilevante dello studio ¢ la marginale e parziale implementazione delle azioni di
advocacy e policy practice. Tuttavia, 'intreccio tra i risultati dei due gruppi di interviste ha consentito
I'emersione di parallelismi tra le metodologie di advocacy e policy practice e il lavoro con le tematiche
LGBTQIA+. Di seguito si presentano tre dei parallelismi elaborati che rappresentano alcuni
spazi possibili di azione dell’assistente sociale nello svolgimento di advocacy e policy practice per il
contrasto alle discriminazioni nei confronti delle minoranze sessuali.

Il primo parallelismo riguarda la sovrapposizione tra lorigine delle discriminazioni presenti
nei servizi e la rigidita istituzionale, anche limite alle azioni di advocacy e policy practice. Dalle
interviste emerge che gli/le assistenti sociali agiscono discriminazione dal momento in cui
applicano passivamente le norme e le prassi organizzative che non riconoscono le specificita
dei bisogni delle persone LGBTQIA+. La ricerca evidenzia che I'applicazione passiva delle
norme avviene perché I'assistente sociale si scontra con le richieste istituzionali. In questo senso,
'origine della discriminazione si sovrappone a uno dei limiti alle azioni di advocacy e policy practice,
ovvero la rigidita del mandato istituzionale (Gal, Weiss-Gal 2015: 1087-1089). Tuttavia, ¢ la
discrezionalita riconosciuta agli/alle assistenti sociali nel ruolo di gatekeeper, ovvero di coloro
che sono chiamate ad assumere delle decisioni rispetto all’elegibilita dei servizi (Bertotti, 2016:
43-44) che dovrebbe consegnare responsabilita ai/alle professionisti/e rispetto all’applicazione
di norme discriminatorie. Allo stesso modo, Fargion (2013: 52) sottolinea che ¢ proprio a partire
dall’accesso che il/la professionista ¢ responsabile dell’assunzione di una posizione critica sulla
legislazione e sulle politiche, agendo advocacy e policy practice. 11 superamento dell’applicazione
delle norme discriminanti, quindi, potrebbe avvenire tramite azioni professionali di advocacy e
policy practice che escono dalla rigidita del mandato istituzionale.

Una volta chiarita la rilevanza che le metodologie dell’advocacy e della policy practice assumono nel
contrasto alle discriminazioni nei confronti delle minoranze sessuali rimane da comprendere quali
sono gli strumenti pit coerenti mediante cui 'assistente sociale puo agire la propria autonomia
tecnico professionale nelle azioni di advocacy e policy practice con la comunita LGBTQIA+. Per
consentire quindi che tale parallelismo sia effettivo ¢ necessaria un’integrazione delle capacita
esistenti con ulteriori strategie e processi migliorativi: in questa dimensione di intreccio si collocano
gli ultimi due parallelismi descritti.

Il secondo parallelismo rileva la relazione emersa tra la formazione e le teorie gueer. La ricerca
evidenzia quanto le persone vortebbero che gli/le assistenti sociali si alfabetizzino rispetto alle
tematiche gueer e come gli/le assistenti sociali dimostrino difficolta nel relazionarsi ai temi a
causa della scarsa conoscenza. Allo stesso modo, Vadvocacy e 1a policy practice necessitano di uno
sguardo critico e strutturale sulla societa per poter operare. I/le professionisti/e dovrebbero
quindi ricevere una formazione che inserisca le tematiche LGBTQIA+ nel contesto politico per
cambiare 1 paradigmi di invisibilita e disconoscimento su cui la narrazione delle minoranze sessuali
si ¢ costruita, come descritto dalle teorie gueer. La lettura gueer del costrutto di genere puo infatti
aiutare la pratica professionale a porsi nuovi interrogativi e a indirizzare il contributo dell’assistente
sociale nei processi di policy making.

Il terzo parallelismo riguarda la relazione tra il concetto di intersezionalita e la funzione di
case manager dell’assistente sociale la cui implicazione rilevante ¢ il processo di integrazione
degli interventi (Fazzi, 2017: 128) che sembra parallelo al concetto di intersezionalita e alla
multidimensionalita delle questioni queer. La relazione tra Iintersezionalita e la funzione di
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case manager ¢ veicolata dall’analisi ecologica nella sua duplice direzione individuale e collettiva.
L’analisi ecologica consente di mappare le interazioni tra una persona LGBTQIA+ e 1 suoi sistemi
ambientali, con I'obiettivo di visualizzare i bisogni e le relative cause. Successivamente, si valutano
anche le risorse presenti e attivabili sul territorio. Nel passaggio dai bisogni alle risorse attivabili
¢ possibile agire il ruolo di case manager, passando da un livello individuale a uno sistemico. In
quest’ottica, I'analisi ecologica ¢ preliminare all’advocacy e alla policy practice per consentire 'affondo
nella funzione di integrazione dei servizi in senso intersezionale. Infatti, la riorganizzazione dei
servizi su base intersezionale ¢ possibile solo se vi ¢ 'emersione dei temi presso 1 servizi coinvolti
che rivendica il cambiamento del modello organizzativo. Cio puo avvenire mediante la funzione
di advocacy e di policy practice nell’esercizio del proprio ruolo di case manager.

In conclusione, una delle domande aperte che la ricerca riportata nel presente contributo ha
stimolato riguarda le possibili strade e implicazioni pratiche qualora il servizio sociale adottasse un
effettivo modello di pensiero e d’azione guidato dalle teorie gueer e dal concetto di intersezionalita.
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9. Buone prassi per ’assistenza sanitaria agli utenti transgender: Pesperienza dell’Ausl-
IRCSS di Reggio Emilia

di Margherita Graglia
graglia.margherita@gmail.com

Abstract

Le persone transgender possono sperimentare una serie di ostacoli nei contesti sanitari. Come rilevato
dalle ricerche, lo stigma sociale nei loro confronti ¢ ampiamente diffuso e assume caratteristiche
di particolare gravita. Gli utenti transgender, come tutti gli utenti, necessitano di essere trattati con
rispetto, sensibilita e competenza, tuttavia proprio la presenza dello stigma sociale da una parte e
dall’altra 'impreparazione degli stessi operatori socio-sanitari rischiano di compromettere ’accesso e
la fruizione dell’assistenza sanitaria. I’articolo intende illustrare il progetto messo in campo dall’Ausl-
IRCSS di Reggio Emilia per promuovere I'inclusione delle persone transgender nei contesti socio-
sanitari. Un progetto che a seguito di un’analisi iniziale dei bisogni delle persone transgender e degli
operatori ha messo in luce I'esigenza di strutturare un percorso di co-costruzione e di riflessione
condivisa. In tale percorso sono state identificate e conseguentemente attuate buone prassi relative
all’assistenza sanitaria degli utenti transgender.

Transgender people may encounter numerous barriers within healthcare settings. Previous research has
shown the pervasiveness of social stigma in this context, which exposes the transgender population to
specific health risks that require attention. In the context of healthcare settings, transgender patients,
like all other patients, should be treated with respect and competence. However, the simultaneous
existence of social stigma and the lack of specific training and competence of health- and social-
workers jeopardize their access to and utilization of health care services. This article aims to illustrate
the project implemented by the Reggio Emilia AUS-IRCSS to promote the inclusion of transgender
people in social and health contexts, will a particular focus on fighting stigma against transgender
people in healthcare settings. Through an initial assessment of the needs of transgender individuals
and healthcare workers, this project identified the necessity to foster a collaborative and inclusive
process of co-creation and shatred reflection. As a result, good practices concerning the health care of
transgender patients have been developed and implemented and will be discussed.

Keywords: transgender, discriminazioni, salute, transfobia, transnegativita; transgender, discrimination, health,

transphobia, transnegativity.

9.1. Introduzione

L’identita transgender si configura come varianza dell’identita di genere e non come disturbo
mentale. La classificazione internazionale delle malattie proposta dal’OMS ha infatti derubricato
I'incongruenza di genere - dicitura usata nell’Inzernational Classification of Diseases, 1CD 11 2018 -
spostandola dal capitolo Mental and behavioural disorders (“Disturbi mentali e comportamentali”)
in un nuovo capitolo Conditions related to sexual health (“Condizioni associate alla salute sessuale”).

Il permanere di una visione patologica dell'identita di genere trans impatta tuttavia sulla salute
delle persone transgender (Winter et al 2016).

Un aspetto che influisce direttamente sulla salute psicosomatica delle persone transgender ¢
rappresentato dallo stigma. Permangono infatti stereotipi e pregiudizi, cosi come le discriminazioni

95



e le violenze nei confronti delle persone transgender assumono caratteristiche di particolare serieta
(Istat 2012). Questa circostanza espone le persone transgender alla marginalizzazione sociale e,
come segnalato dalle ricerche, a un aumentato rischio di sviluppare ansia e depressione, di attuare
atti di autolesionismo, di tentare il suicidio e di consumare sostanze stupefacenti (Reisner et al
2010).

La transnegativita sociale, ossia I'ostilita sociale nei confronti delle persone transgender, puo
invalidare e aggredire le identita transgender a vari livelli: livello personale (stereotipi e pregiudizi),
livello interpersonale (discriminazioni, violenza), livello istituzionale (legislazione, policy, pratiche
sociali) e livello culturale (rappresentazioni culturali) (Graglia 2012).

Non solo le esperienze dirette di discriminazioni e aggressioni (discriminazione esperita), ma
anche il timore di poterle subire (discriminazione anticipata) costituisce un fattore saliente per la
salute. Le persone transgender sono esposte a uno specifico fattore di vulnerabilita psico-sociale,
ovvero il minority stress (Meyer 1995; Hendricks, Testa 2012). L’impatto sulla salute psicosomatica
del minority stress ¢ mediato da fattori ambientali; i contesti inclusivi rendono infatti resilienti i
soggetti. Tra le variabili ambientali, troviamo i contesti sanitari inclusivi, luoghi non solo di cura e
di prevenzione delle malattie, ma anche di promozione attiva della salute.

Come affermato nel documento “Salute sessuale per il millennio. Dichiarazione e documento
tecnico” della World Association for Sexual Health (WAS 2008), essere in grado di individuare ed
esprimere la propria identita di genere, senza stigma, discriminazione, esclusione e violenza ¢
una dimensione importante della salute, del benessere e del godimento dei diritti umani. Inoltre,
il percorso di affermazione di genere richiede una presa in carico personalizzata e fondata sulle
esigenze soggettive (WPATH 2022).

Le varianze di genere, i corpi non conformi interrogano profondamente le pratiche sanitarie
basate su assunti cis-eteronormativi e spingono a rivisitare pratiche che non tengono conto delle
differenze, delle necessita di cura eterogenee e ritagliate su misura delle soggettivita.

9.2. Le discriminagioni nei confronti delle persone transgender nei contesti sanitari

Come ¢ stato rilevato dalle ricerche molte persone transgender devono affrontare lo stigma,
la discriminazione, I'esclusione e la violenza verbale e fisica (Winter et al 2016). I’indagine Istat
(2012) ad esempio, ha riportato una maggiore persistenza degli atteggiamenti negativi nei confronti
delle persone transgender rispetto a quelle omo/bisessuali. Spesso inoltre esse incontrano anche
difficolta nell’accedere a un’assistenza sanitaria adeguata.

Per quanto concerne il sistema sanitario, le persone transgender affrontano sfide significative
nella fruizione di un’assistenza sanitaria di qualita. L.a discriminazione nei loro confronti puo
manifestarsi in vari modi: la negazione delle cure, il trattamento irrispettoso e la mancanza di
comprensione dei problemi di salute degli utenti transgender rappresentano alcuni esempi (Safer
et al 2016; Cicero et al 2019; Snow et al 2019). Nelle ricerche le persone transgender hanno riferito
di non aver ricevuto I'assistenza richiesta a causa dei pregiudizi del personale sanitario o della
mancanza di preparazione in merito ai bisogni di salute specifici della popolazione transgender.
Una mancata assistenza che si traduce in un ostacolo nel percorso di affermazione di genere.
Gli utenti transgender incorrono inoltre in atteggiamenti non rispettosi da parte del personale
sanitario, come ad esempio 'uso di un linguaggio offensivo, il mzsgendering (non riconoscimento
dellidentita elettiva dalla persona) e domande invadenti e non pertinenti sulle operazioni
chirurgiche intraprese. Esperienze che interferiscono con la costruzione dell’alleanza terapeutica
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con gli operatori, riducono la fiducia complessiva nel sistema sanitario con il conseguente ritardo
nella richiesta di aiuto o proprio I'evitamento dei contesti sanitari. L.a mancanza di conoscenze
specifiche ¢ stata rimarcata molto spesso dalle persone transgender come una barriera alla fruizione
efficace dei servizi (Safer et al 2016).

La ridotta preparazione sui temi dellidentita di genere da parte degli operatori della salute
contribuisce al permanere di pratiche discriminatorie e all’erogazione di servizi inadeguati. Queste
limitazioni influiscono sulla salute bio-psico-somatica delle persone transgender oltre a inasprire
le disparita di trattamento. Anche la discrepanza tra identita di genere ed espressione di genere ¢
stata segnalata come un fattore che puo rendere piu complicato 'accesso ai servizi sanitari, cosi
come non avere i documenti rettificati, vale a dire riportanti il nome e il genere elettivo.

Una recente revisione della letteratura scientifica ha confermato altresi che le persone
appartenenti alle minoranze sessuali hanno meno probabilita di cercare i servizi sanitari rispetto alle
persone cisgender ed eterosessuali, ricevendo meno benefici dai servizi sanitari e sperimentando
una comunicazione negativa con gli operatori. In particolare la paura della stigmatizzazione
emerge come I'aspetto principale che induce questa popolazione a non rivelare la propria identita
di genere o il proprio orientamento sessuale ai professionisti della salute (Ayhan et al 2020).

Risultati simili sono emersi dall'indagine effettuata dall’Agenzia europea dei diritti fondamentali
(Fra 2014) sulle difficolta incontrate dalle persone transgender nei sistemi di cura dei vari Paesi
europei. Nello specifico ¢ emerso che una persona transgender su cinque, che ha avuto accesso ai
servizi sanitari o al servizi sociali nell’anno precedente al sondaggio, si ¢ sentita discriminata dal
personale sanitario o dai servizi sociali in merito alla propria identita di genere. I1 21% ha altresi
segnalato di essere stata oggetto di curiosita inappropriate e il 17 % ha dichiarato che i bisogni
specifici di alute sono stati ignorati.

Gli autori auspicano che i Paesi dell’Unione Europea garantiscano una formazione adeguata sui
bisogni sanitari delle persone transgender al fine di decostruire 1 pregiudizi e migliorare 1 servizi
erogati. Inoltre, le indagini sanitarie, i programmi di formazione e le politiche sanitarie dovrebbero
tenere conto delle persone transgender e delle loro esigenze specifiche. I ricercatori riportano
infine come fondamentale la creazione di spazi per intraprendere il percorso di affermazione di
genere e che tale percorso possa essere agevolato con procedure mirate.

In conclusione, la persistenza e la pervasivita delle discriminazioni subite dalle persone
transgender nei contesti sanitari ha implicazioni rilevanti per la salute e la qualita di vita delle
persone transgender e per gli esiti dell’assistenza sanitaria stessa. I cambiamenti necessari riguardano
’assetto sistemico e devono coinvolgere tutti i livelli dell’assistenza sanitaria: dall’individuazione di
policy e linee guida specifiche alla formazione adeguata degli operatori sanitari.

Le iniziative intraprese dalAusl-IRCSS di Reggio Emilia si situano allinterno di questa
prospettiva.

9.3. Lesperienza dell’ Ausl-IRCSS di Reggio Emilia

Secondo I’'Organizzazione mondiale della sanita (OMS) la salute comporta uno stato di completo
benessere fisico, mentale e sociale, ne consegue pertanto che il benessere del singolo non ¢ da
attribuirsi ai soli aspetti individuali, biologici e intrapsichici. E” anche la qualita delle relazioni
sociali in una comunita a costituire una condizione per il raggiungimento e il mantenimento della
salute individuale. Tuttavia proprio la presenza dello stigma e delle discriminazioni compromette
Iinclusione sociale della popolazione transgender. Le persone trans, appartenenti a una minoranza
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stigmatizzata, tendono ad aspettarsidi ricevere un trattamento discriminatorioladdove non ricevono
un messaggio - personale, sociale e istituzionale - di inclusione. Per questo, risulta fondamentale
che le istituzioni inviino messaggi inclusivi e che diano il “benvenuto” agli utenti transgender dei
loro servizi (Graglia 2012). Con questa finalita il Comune di Reggio Emilia ha voluto avviare, nel
2015, un Tawvolo interistitugionale per il contrasto all’omotransnegativita e per inclusione delle persone
LGBT che potesse, tramite la sinergia tra le istituzioni territoriali, creare una rete che attivasse
processi di cambiamento nelle rappresentazioni culturali e negli atteggiamenti sociali rivolti alle
cittadine e ai cittadini LGBT. Nel 2023 la Commissione europea ha conferito il premio “Capitali
europee dell’inclusione e della diversita” alla citta di Reggio Emilia a riconoscimento degli sforzi
compiuti per migliorare I'inclusione e la tutela dei diritti della sua comunita LGBT.

Le iniziative dell’azienda sanitaria di Reggio Emilia si collocano all’interno di questa cornice
insieme alle altre istituzioni coinvolte. Oltre al Comune promotore, le istituzioni partecipanti sono
le seguenti: Provincia, Tribunale, Istituti penali, Universita, Ufficio scolastico, Istituzione scuole
e nidi d’infanzia, Fondazione per lo sport, Fondazione Mondoinsieme e Associazione Arcigay.

Insieme a tutte le istituzioni componenti il Tavolo, 'Ausl-IRCSS ha sottoscritto il primo
protocollo di Intesa' nel 2017 e nel 2019 il secondo protocollo, quello operativo. Quest'ultimo
individua degli impegni comuni a tutte le istituzioni e alcuni specifici, funzionali ai diversi contesti.
Tra i primi si trovano ad esempio: I'introduzione delle voci antidiscriminatorie nei codici di
comportamento; la verifica periodica che il firewall della rete interna non blocchi le parole connesse
al lessico LGBT; la divulgazione al proprio interno del protocollo; le attivita di sensibilizzazione
e di formazione del personale. Alcuni esempi degli impegni specifici sottoscritti dall’azienda
sanitaria sono i seguenti: adozione di un linguaggio inclusivo dell'identita di genere (aggiungendo
ad esempio la casella “altro” oltre a quella femmina/maschio); adozione della misura dell’alias
per il personale in percorso di affermazione di genere; approccio attento e riservato nel corso det
ricoveri degli utenti transgender; predisposizione di una bibliografia e filmografia sui temi LGBT
in collaborazione con la Biblioteca scientifica Carlo Livi e I'archivio dell’ex Ospedale psichiatrico;
realizzazione all'interno delle attivita didattiche specifiche della biblioteca scientifica di percorsi
nelle scuole superiori a partire dalle cartelle cliniche storiche.

Il macro-obiettivo delle azioni adottate dalle istituzioni, tra cui appunto I’Ausl, ¢ rivolto alla
promozione dell'inclusione sociale degli utenti e del personale transgender attraverso un intervento
sistemico e di rete. Il metodo utilizzato ¢ quello maieutico (Graglia 2020), improntato alla riflessivita
comune e alla co-costruzione di interventi basati sul’emersione dei bisogni del contesto attraverso
il confronto corale. Ne consegue il particolare rilievo all’individuazione dei bisogni dell’utenza
transgender e degli operatori sanitari stessi. A tal fine sono stati utilizzati strumenti di rilevazione
come questionari, focus group e listituzione di una commissione tecnica, all'interno del Tavolo
interistituzionale, che ha messo in dialogo gli operatori sanitari, gli utenti, le altre istituzioni che
intercettano i pazienti transgender e le associazioni LGBT.

Le iniziative intraprese si sono rivolte al livello istituzionale (analisi del codice etico; analisi
delle assunzioni cisnormative - nella modulistica e nel sito - ecc.) e a livello della pratica sanitaria
(formazione e adozione buone pratiche).

1 Entrambi i protocolli possono essere scaricati al seguente indirizzo: https:/ /www.comune.re.it/argomenti/pati-opportunita/
tavoli-interistituzionali/ tavolo-interistituzionale-per-il-contrasto-all2019omotransnegativita-e-per-12019inclusione-delle-
persone-lgbt
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9.3.1. Formazione

Una delle prime azioni avviate da parte dell’azienda sanitaria e via via implementata in maniera
maggiormente approfondita e mirata a target specifici ¢ stata quella della formazione. Oltre alle
formazioni generali svolte dal Tavolo interistituzionale, ’Ausl-IRCSS ha svolto una formazione
ampia nel 2021 per gli operatori sanitari (medici, infermieri, psicologi, ostetriche, assistenti sociali,
educatori, ecc.). I’analisi dei bisogni formativi aveva infatti messo in evidenza la scarsita di
conoscenze specifiche su questi temi. Un’iniziativa di pit ampia portata ¢ stata quella organizzata
in occasione della giornata internazionale contro 'omotransfobia, il 17 maggio 2022, in cui si ¢
realizzato il convegno “Identita transgender e promozione della salute” rivolta ai professionisti
della salute, ma anche aperto alla cittadinanza e quindi a tutte le persone interessate. Il linguaggio
inclusivo, in occasione di tale iniziativa, ha trovato articolazione sia all’atto dell’iscrizione (era
possibile iscriversi e indicare il proprio genere avendo a disposizione tre caselle) sia nell’attestato
di partecipazione che riportava, nello spazio dedicato ai dati anagrafici, la dicitura: nato/a/*. Un
linguaggio che da un lato consentiva alle persone transgender ed eventualmente intersessuali di
trovare riconoscimento e di emergere nell’analisi dei dati, e dall’altro permetteva di effettuare
un’azione educativa, ossia di comunicare a tutta 'audience dell’evento I'esistenza delle persone
transgender e intersessuali e di evidenziare 'approccio inclusivo dell’azienda sanitaria. In questo
modo contribuendo a validare le varianti dell’identita di genere.

Nel biennio 2022-2023 sono state realizzate formazioni specifiche, rivolte agli psicologi dei
consultori giovani e familiari, finalizzate alla presa in carico degli utenti transgender.

In un’ottica di rete gli operatori sanitari hanno partecipato ad altri percorsi formativi messi
in essere da altre istituzioni del Tavolo, come ad esempio quella effettuata nel 2022 dall’Istituto
penitenziario di Reggio Emilia che ha una sezione al suo interno di detenute transgender. Il percorso
di formazione in oggetto mira a costruire una rete capillare oltre ad offrire strumenti conoscitivi
e metodologici di sostegno nella gestione delle persone transgender che transitano nella Sezione
Orione degli Istituti penitenziari di Reggio Emilia. In una prospettiva di comunita la formazione si
¢ rivolta a tutte le figure professionali — area sicurezza, trattamentale, giuridicopedagogica, sanitaria,
servizi comunali e privato sociale — che interagiscono con le persone detenute transgender a
partire dal primo ingresso, durante la permanenza e la fase di dimissione.

Per capillarizzare la divulgazione di conoscenze l'azienda sanitaria ha inoltre pubblicato un
vademecum “Pratica sanitatia e identita transgender. Buone prassi per I'assistenza sanitaria agli/
alle utenti transgender”” (Graglia 2022) allo scopo di offtire le informazioni di base sull’identita
transgender e sul percorso di affermazione di genere, far conoscere gli ostacoli che possono
incontrare gli utenti nell’accesso e nella fruizione dell’assistenza sanitaria e offrire esempi di buone
prassi multi-livello che possono essere messe in campo.

9.3.2. Sportello T

La commissione tecnica per I’analisi dei bisogni delle persone transgender ha messo in evidenza
la necessita di avere una postazione locale per il percorso di affermazione di genere rivolta alle
persone transgender residenti in provincia di Reggio Emilia. Dopo numerost incontri di analisi
e confronto, a livelli diversi — incontti tra varie istituzioni, incontri con le associazioni territoriali
transgender, incontri interni all’azienda sanitaria — si ¢ avviato un percorso di formazione specifico

2 La pubblicazione ¢ scaricabile al seguente indirizzo: https://www.ausl.re.it/allegati/Pratica%20Sanitatia%20e%020
identita%20Transgender.pdf

929



rivolto all’equipe multidisciplinare che avrebbe lavorato in questo spazio: sessioni formative
mirate alla presa in carico psicologica e sessioni per tutta 'equipe che avrebbe erogato il servizio
(endocrinologia, senologia, ginecologia, ...). Nel 2022 ¢ stato aperto lo “Sportello T” presso
lo spazio Sessualita e salute dell’Arcispedale Santa Maria Nuova che prevede la presa in carico
psicologica ed endocrinologica per i residenti maggiorenni del territorio reggiano.

9.3.3. Strategie di visibilizzazione

Le strategie di visibilizzazione sono rivolte a diffondere rappresentazioni delle identita
transgender e dei contesti inclusivi al fine di modificare atteggiamenti e comportamenti. In questa
prospettiva si possono inserire le iniziative mediatiche volte a far conoscere l'esistenza delle
persone transgender veicolando un’immagine positiva, non stereotipata e discriminatoria.

I’Ausl-IRCSS di Reggio Emilia ha ad esempio partecipato alle varie iniziative svolte durante
la giornata internazionale contro 'omotransfobia. Nel 2021 ad esempio, gli operatori sanitari
dello Spazio Sessualita e salute hanno partecipato all'iniziativa del Tavolo interistituzionale che
chiedeva ai vari operatori di ritrarsi nei loro contesti istituzionali con un cartello che riportasse
uno slogan inclusivo. Un ulteriore esempio indiretto ¢ costituito dal sito dell’azienda sanitaria che
riporta ogni anno P'elenco delle iniziative nel territorio della provincia in occasione della giornata
internazionale contro 'omotransfobia.

Si tratta di iniziative improntate alla visibilizzazione delle identita transgender che contrastano
con la pressione sociale all’occultamento delle identita di genere non conformi relegandole ai
margini e al sommerso o rappresentandole in modo caricaturale e mostruoso.

In particolare, si pone in questo ambito la mostra fotografica “Euforia di genere” realizzata
nel 2023. Il progetto nasce dalla collaborazione tra Ausl-IRCCS3, Tavolo per il contrasto
all’omotransnegativita e per l'inclusione delle persone L GBT, Arcigay Gioconda e Fondazione ARCA.

Ventinove immagini che ritraggono alcune persone transgender all'interno dei loro rapporti:
familiari, di coppia, amicali e di comunita. Ritratti che decostruiscono lo stereotipo molto diffuso
che rappresenta le persone transgender sole, marginalizzate e devianti. Nella mostra esse vengono
riprese nella dimensione fondamentale umana, vale a dire quella relazionale. Abbracci, sorrisi,
sguardi che si incontrano, tutti questi aspetti descrivono le persone transgender situate nei legami
affettivi e sociali. Il medium della visione risulta particolarmente efficace nell’azione inclusiva,
in quanto le immagini non vengono processate a livello consapevole ma innescano processi
emozionali profondi che aiutano a familiarizzare con realta ritenute inconsuete e impreviste.

Le fotografie presenti nella mostra invitano inoltre a rivolgere uno sguardo che vada oltre alla
prospettiva del passing (quando una persona transgender viene percepita come appartenente al
genere elettivo e non al genere assegnato alla nascita). La strategia del passing, se da un lato riduce
la probabilita di essere discriminati in quanto non si viene riconosciuti come “diversi”, dall’altro
puo ostacolare la messa a fuoco e I'espressione del proprio modo, unico e irripetibile, di esperire
la propria identita di genere.

LLa mostra ¢ inserita nel circuito OFF di Fotografia Europea, rivolta dunque a tuttala cittadinanza,
fruibile pertanto da un pubblico potenzialmente molto ampio. L’iniziativa ¢ affiancata dalla mostra
open air, nelle vie principali della citta, “Outside the Binary” della fotografa Linda Bournane

3 La referente del progetto ¢ Carmen Casoni; le fotografie sono state scattate da Bruno Cattani.
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Engelberth. Iniziativa organizzata dal Tavolo interistituzionale e dall’associazionismo locale. Un
racconto per immagini che espone come in tutte le parti del mondo — dall’Africa al Nord Europa,
dalla Cina agli Stati Uniti — esistono identita differenti, oltre allo schema binario uomo/donna.

Le iniziative sopracitate si caratterizzano per essere un’azione che si colloca oltre la prevenzione
- azione tipicamente intrapresa dall’ambito sanitario - per collocarsi all'interno della promozione
dell’inclusione sociale, un’azione avanzata che ha I'ambizione di sollecitare un cambiamento
culturale valorizzando le identita minoritarie (Graglia 2019).

9.4. Conclusioni

Se la valenza del progetto intrapreso dall’Ausl-IRCSS di Reggio Emilia ¢ quella di investire
in un programma di iniziative sistemiche multilivello, si evidenziano alcuni nodi critici, come
quello di disseminare le azioni di sensibilizzazione e informazione alle migliaia di dipendenti, oltre
alla necessita costante di sostenere le connessioni con la rete interna ed esterna. Stimoli per le
azioni future che riguardano anche la possibilita di progressione e approfondimento delle attivita e
quindi affinamento dello sguardo istituzionale e personale che sappia sempre pit mettere a fuoco
e contrastare gli atteggiamenti cisnormativi. Un esempio puo essere costituito dall’allenamento
all'individuazione e gestione delle microagressioni.

Oltre a essere target di discriminazioni, violenze fisiche e abusi verbali le persone transgender
possono infatti subire forme pit subdole di violenza, note come microaggressioni (Pierce et al
1978). Una delle caratteristiche principali delle microaggressioni ¢ quella di essere spesso non
esplicite, di essere sepolte nellinguaggio e quindi di passare sottotraccia, rendendole particolarmente
difficili da riconoscere e per questo particolarmente insidiose. I destinatari delle miscroaggressioni
possono subirle senza rendersene conto e chi le perpetra puo non essere consapevole dei sottintesi
della sua comunicazione.

Le ricerche hanno verificato che le persone LGBT sperimentano microaggressioni nella loro
vita quotidiana (Nadal, Skolnik, Wong 2012) e nei contesti sanitari (Shelton, Delgado-Romero
2011).

Ad esempio nella ricerca di Nadal e colleghi le persone transgender hanno segnalato che in
situazioni di emergenza 1 medici e gli infermieri si riunivano intorno alla barella perché disorientati
alla vista di corpi non conformi e discutevano a voce alta su come fosse opportuno intervenire.

Infine, occorre tenere conto di come l'area dellidentita di genere tenda a sollecitare molto
le opinioni e le emozioni delle persone, anche dei professionisti della salute (Miller, Davidson
2019). Questo pud comportare una polarizzazione delle diverse posizioni e una deriva ideologica,
riversandosi anche nel contesto clinico. Gli autori suggeriscono che per superare questa
polarizzazione ciascun professionista debba essere disponibile a mettere in discussione il proptio
pensiero, mantenendo una posizione curiosa e flessibile.

Le identita di genere transgender possono toccare corde profonde, personali, per questo
motivo gli operatori sanitari non possono prescindere dalla decostruzione dei propri pregiudizi
e dalla consapevolezza delle proprie reazioni emozionali. Poiché nessuno puo dirsi immune
dalla conoscenza stereotipica ¢ auspicabile mantenere e coltivare un approccio autoriflessivo per
riconoscere le assunzioni cismormative che possono interferire con 'accoglienza nei contesti
sanitari delle persone transgender.
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Con le parole di Sue: ¢ auspicabile investire in un pensiero aperto che renda visibile, I'invisibile
(Sue, Spanierman 2020). Le microaggressioni mantengono infatti il loro potere perché sono
invisibili e quindi non ci permettono di riconoscere che le nostre azioni e atteggiamenti possono
essere discriminatori.
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10. Una prospettiva neo-foucaultiana sull’intersessualita, tra biopolitica e biologia
evolutiva

di Sara Fontanelli
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Abstract

Il contributo consiste, nella prima parte, in un’indagine analitica del vissuto di Herculine Barbin,
ermafrodita francese identificata alla nascita come donna e morta suicida dopo una transizione forzata
al sesso maschile: il caso ¢ presentato da Michel Foucault in Mémoires d’Herculine (1978) e ne risulta che
Herculine fu vittima di una medicalizzazione biopolitica. Dopo aver vagliato le ragioni epistemiche e
logico-ontologiche che guidano I'ossessione occidentale per il “vero sesso”, ricorrendo alla genealogia
foucaultiana e alla psicoanalisi freudiana e lacaniana in funzione critica, instauro, nella seconda parte,
un nesso tra la biopolitica e la biologia evolutiva, attraverso le posizioni della biologa statunitense
Fausto Sterling e delle attiviste intersex fondatrici del’lISNA (Intersex Society of North America) e
del’HELP (Hermaphroditic Education and Listening Post). I’esito che si auspica di aver raggiunto ¢
una riflessione critica, accorta e documentata sui paradigmi di medicalizzazione clinica delle soggettivita
intersex e sull’'individuazione di possibili e necessarie strategie di resistenza.

The contribution consists, in the first part, of an analytical investigation of the experience of
Herculine Barbin, a French hermaphrodite identified at birth as a woman and who died by suicide after
a forced transition to the male sex: the case is presented by Michel Foucault in Mémoires d’Herculine
(1978) and it emerges that Herculine was a victim of biopolitical medicalisation. After examining the
epistemic and logico-ontological reasons driving the Western obsession with the ‘true sex’, resorting
to Foucauldian genealogy and Freudian and Lacanian psychoanalysis in a critical function, I establish,
in the second part, a link between biopolitics and evolutionary biology, through the positions of the
American biologist Fausto Sterling and the intersex activists who founded ISNA (Intersex Society
of North America) and HELP (Hermaphroditic Education and Listening Post). The outcome that
I hope to have achieved is a critical, shrewd and documented reflection on the paradigms of clinical
medicalisation of intersex subjectivities and the identification of possible and necessaty strategies of
resistance.

Keywords: intersessualitd, biopolitica, biologia evolutiva, cinque sessi, medicalizzazione; intersexuality,

biopolitics, evolutionary biology, five sexes, medicalisation.

10.1. Introduzione

Se “¢ nello studio dei meccanismi di potere che hanno investito il corpo, 1 gesti, i comportamenti
che bisogna costruire I'archeologia delle scienze umane” (Foucault 1977: 143) allora una seria
indagine archeologica passa necessariamente da quei corpi incarnati che, con la propria materialita
e con la materialita delle pratiche che ad essi si sono applicate, rivelano 1 meccanismi discorsivi
che hanno potuto governarli. Nella sezione de La microfisica del potere in cui tematizza con
piu decisione il nesso tra potere e corpo, Michel Foucault attribuisce alla psicoanalisi un ruolo
cruciale nell’esercitare il suddetto governo, nella forma della disciplinarizzazione dei corpi: “Freud
lo sapeva bene. In fatto di normalizzazione, era cosciente di essere piu forte degli altri. Che
cos’¢ allora questo pudore sacralizzante che consiste nel dire che la psicanalisi non ha nulla a che
vedere con la normalizzazione?” (Foucault 1977: 143). A partire da queste premesse - ma con
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una certa distanza critica rispetto all’appiattimento della psicoanalisi su un sapere normalizzante e
punitivo - mostreremo gli effetti che il discorso clinico e, pit specificamente, psichiatrico, ha avuto
su un corpo cosiddetto “non conforme”, posto a lato del “dispositivo di selezione tra normali
ed anormali” (Foucault 1977: 143) e ricostruiremo pertanto le responsabilita della clinica nella
patologizzazione del corpo intersesssuale. Attraverso il commento delle Méwoires d’Herculine, dite
Alexina B. analizzeremo il caso clinico di Herculine Barbin, isolando il suo corpo come crocevia di
pratiche di soggettivazione, controlli da parte del potere legale e medico, normativita e resistenza.

10.2. Mes sonvenirs: un manifesto di medicalizzazione biopolitica

Herculine-Abel ¢ nata due volte: la prima Herculine, la seconda Abel, non ce ne sara una terza in
cui potra nascere la/il/* se stessa/o/* che avra scelto, perché all’eta di venticinque anni si suicida.
Vissuta in Francia, nel paesino di Saint Anggély, dal 1838 al 1863, ¢ un ermafrodito identificato alla
nascita come donna e obbligato a una transizione al genere maschile all’eta di ventuno anni. Dopo
la morte del padre, Herculine - ancora considerata donna senza alcun sospetto medico - viene
trasferita in un orfanotrofio e da li, distintasi per carisma, intelligenza e cultura, in un prestigioso
collegio femminile, dove diventa istitutrice e instaura le sue prime relazioni omosessuali, tra cui
quella con I'amata Sara. Nelle sue Menorie, rinvenute da Foucault mediante ricerche in archivi
degli ospedali francesi e /ettres de cachet, vi sono cenni importanti per una ricostruzione clinica:
quando Herculine — ormai Abel — le scrive, ¢ a un passo dal suicidio: “Ho venticinque anni e,
sebbene ancora giovane, mi sto avvicinando, senza esitazione, alla fine fatale della mia esistenza.
Ho sofferto molto, e ho sofferto solo, abbandonato da tutti! Il mio posto non era segnato in
questo mondo che mi ha rifiutato” (Barbin 1978: 3). E ormai privata di certi piaceri che provava
prima dell'imposizione del genere maschile, derivanti dall’avere un sesso non assimilabile ai sessi
di chi la citcondava, sensazione che Foucault ha definito “limbo felice di una non identita”. Da un
lato ¢ vero che i dettagli sulla morfologia genitale di Herculine non sono mai menzionati nelle sue
Memorie, ma solo nel dossier clinico che Foucault allega, e questo ci porta a credere che Herculine
non problematizzasse la propria identita: non si evince, apparentemente, che si tratti di un caso
di intersessualita. “La realta mi schiaccia” (Barbin 1978: 21) — scrive — ma non sappiamo si tratti
della realta di una diagnosi. Herculine mantiene sapientemente i punti di opacita e di equivoco su
se stessa: non sappiamo se Sara, la sua amante, la consideri un uomo o una donna (probabilmente,
aggiungo, la ama oltre il genere, perché ¢ “la sua Herculine”), se le due abbiano una relazione omo
o eterosessuale, e quale sia il contenuto del “mistero” di Herculine che fa coincidere integralmente
la sua vita reale e la sua vita psichica. Nella rilettura di Foucault, sembra che Herculine, con la
sola sua esistenza, si sottragga alla normativita della categorizzazione sessuale, in quanto ibrido e
indecidibile, perché prova quella “felicita, allo stesso tempo obbligatoria e proibita, di conoscere
un solo sesso”. Inoltre, “il calore che questa strana presenza conferiva ai contatti, alle carezze, ai baci
che si dividevano nei giochi di queste ragazze adolescenti, era accolto con tanta tenerezza quanta
mancanza di curiosita” (Barbin 1978: 19) per cui, nonostante il suo corpo “un po’ disarticolato,
poco aggraziato e sempre piu aberrante tra tante giovani donne” (Barbin 1978: 19), Herculine
sembra non soffrire di nulla e vive indisturbata: “Era come se esercitasse su tutti un certo potere
ammaliante che offuscava gli occhi e fermava ogni domanda sulle labbra” (Barbin 1978: 20). Non
interrogata su un’anormalita solo presunta, e invisibile agli occhi delle amanti, Herculine ¢ “felice,
come se avessi ricevuto un favore inaspettato” (Barbin 1978: 22) e vive in una “calma deliziosa”
(Barbin 1978: 22).
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Perché allora Herculine si suicida? La sua ¢ davvero una vita bipartita tra la felicita pre-
assegnazione del genere maschile e il tormento che ne segue? Possiamo ingenuamente fissare un
ante € un post assegnazione simbolica all’'universo maschile?

Scoperta la sua condizione di intersessualita, I’atto di nascita di Herculine viene modificato,
come esito di di un saldo accordo tra il potere episcopale, medico e cittadino:

“In seguito al giudizio del tribunale civile di Saint-Jean-d’Angely, in data 21 giugno 1860, ¢ stato ordinato che

il qui presente atto [cfr. I'atto di nascita] sia cosi rettificato: 1) Che il bambino in questione sara designato come
appartenente al sesso maschile, 2) Che il nome Abel sostituira i nomi di Adelaide Herculine” (Barbin 1978: 120).

In questa rettifica, emerge tutto il portato di cio che Foucaultinterpreta come un’ossessione tipica
dell’Occidente moderno: la ricerca del ““vero sesso”. Nell’antichita e nel medioevo, fatta eccezione
per alcune condanne a morte, era il padre o il padrino a “nominare” il bambino ermafrodito
(colui in cui 1 due sessi erano giustapposti in proporzioni variabili) in base al sesso che sembrava
dominante, per “maggior vigore” o “maggior calore” (Barbin 1978: 12). Durante ’eta adulta, la
scelta sul sesso da assumere veniva poi rimessa all’ermafrodito stesso, con la sola clausola di non
cambiare piu idea dopo aver scelto. Secondo Foucault, le forme di controllo amministrativo degli
stati moderni hanno gradualmente portato al rifiuto dellidea di mescolanza dei due sessi in un
solo corpo e alle conseguenti restrizioni, centrate sulla scelta di un solo sesso (Barbin 1978: 12).

Pertanto, la condizione di Herculine ¢ risultata intraducibile ai medici (uomini) Chesnet, Regnier,
Goujon, che patlano di “ermafroditismo imperfetto nell’#zom0” —Herculine non ¢ riconosciuta
come intersessuale ma come uomo con caratteri anomali —, e ancora di “difetto di confluenza” e
“errore sul sesso” (Barbin 1978: 137, 141). All'indomani della morte, il referto del dott. Goujon
riporta che I'autopsia ha dimostrato quanto fosse d’obbligo rettificare il primo giudizio dato sul
sesso, “confermando P'esattezza della diagnosi che alla fine lo ha collocato al suo vero posto nella
societa” (Barbin 1978: 143), posto che, per inciso, si ¢ rivelato essere quello dell’emarginazione,
della sofferenza, e infine della morte.

Che la transizione forzata e pubblica di Herculine non sia una punizione per il suo lesbismo

(13

attivo e, ancor piu, per aver “usurpato” con la propria posizione una prerogativa maschile?
A esser punito e cancellato ¢ il carattere inedito e sovversivo del suo godimento, che i medici
del tempo hanno ritenuto inammissibile per i propri codici, poiché Herculine puo godere,
contingentemente, da uomo e da donna, né da uomo né da donna, al di la dell'uomo e la donna,
godere nel modo piu proprio e ancora non deciso (come indeciso ¢ ogni godimento, peraltro).
Queste le ragioni addotte dal potere medico e legale rispetto alla scelta di assegnazione al genere
maschile: secondo la prima, sebbene sia dotata di un piccolo pene imperforato, Herculine produce
un liquido simile allo sperma. Tale liquido non proveniva evidentemente dal pene, che aveva piu
le dimensioni di “un voluminoso clitoride”. Veniva dunque dalla vagina, come ¢ dimostrato — in
aperta contraddizione con I'assegnazione imposta da Guenon — dal referto stesso: “A questa
vagina, situata come al solito nella donna, erano attaccate delle ghiandole vulvo-vaginali che si
aprivano ad ogni lato della vulva e, insieme all’apertura di altri due piccoli condotti, servivano per
Ierniscenza o eiaculazione dello sperma” (Barbin 1978: 144). 1l liquido veniva emesso a seguito
di “sensazioni voluttuose” durante i rapporti omoerotici di Herculine. Da questo passo emerge
Iignoranza dei medici del tempo in tema di secrezioni femminili, perché niente, a partire da questa
premesse, garantisce I'identificazione chimica della sostanza con lo sperma, per cui 'associazione
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¢ semplicemente postulata o immaginata, per esercitare “legittimamente” la propria violenza
medica. Tale mistificazione si puo paragonare a quella odierna sullo squirting femminile (Torres
2015).

La seconda ragione della transizione al maschile di Herculine in Abel ¢ di natura
“comportamentale” e risiede nei suoi “gusti e inclinazioni” che “lo attraggono alle donne” (Barbin
1978: 140). Per il medico E. Goujon, tale elemento comportamentale permette di andare oltre
I’ambiguita anatomica del soggetto e di interpretarne in maniera definitoria I'identita sessuale.
Qualcosa ci suggerisce che tale diagnosi mira a far riprodurre cio che ¢ garante della norma
eterosessuale: “Si rivelano infatti in questo momento — in coloro che sono stati vittime di un
errore — le inclinazioni e le abitudini che corrispondono al loro vero sesso” (Barbin 1978: 140).
Come ben mostra Foucault nella sua ricostruzione del caso, ¢ dunque una certa ideologia della
differenza sessuale, delle categorie di “maschile” e “femminile”, che organizza la percezione del
comportamento e la sua caratterizzazione in termini di genere: a questo segue la medicalizzazione
biopolitica e la normalizzazione della differenza intersex.

10.3. La reale contestazione del corpo intersex: la critica di Butler a Foucanlt

Tuttavia, per quanto notevole da un punto di vista di genealogia critica, nonché dotata di un
impatto decostruttivo sulle nozioni di sesso e di verita, la lettura di Foucault presta il fianco a
varie obiezioni, soprattutto se passata al vaglio del discorso psicoanalitico. Questo scritto intende
presentare la psicoanalisi tanto come dispositivo dotato di esercizio effettivo del potere sui corpi-
oggetto della clinica quanto come resistenza interna al dispositivo stesso, ovvero come sapere €
pratica capace di esercitare una contromanovra nelle maglie strette del potere binario. Mi sembra
che Foucault nel parlare di limbo felice di una non identita e nell’elogiare I'Eros puro e libero di
Herculine prima dell’assegnazione simbolica al sesso maschile non tenga affatto in conto che ’Eros
dellintersessuale/ermafrodito ha anch’esso dei codici. Proprio a causa di quei codici, che esistono
ma non sono decifrati dalla cultura del tempo di Herculine — e scarsamente lo sono dalla nostra
— il suo Eros subisce una re-inscrizione. Sostenere, al contrario, che Herculine fosse libera dalla
normativita dei codici prima della sua riassegnazione sessuale equivale a sostenere, implicitamente,
che esista una realta pre-discorsiva, isolabile come il reale del “solo” sesso. In Questione di Genere,
Judith Butler usa in effetti la principale tesi della psicoanalisi lacaniana per criticare il discorso
foucaultiano: non esiste una realta pre-discorsiva (Lacan 1972-1973: 31). Nel ragionamento di
Foucault, Butler rileva, tra la Storia della sessualita e le Memoires d’Herculine, una frattura. Sebbene
nella prima opera il filosofo riconosca che la sessualita ¢ coestensiva al potere e istituisca un’ampia
genealogia critica della nozione di sesso, nella seconda mostra invece un atteggiamento quasi naif,
di “appropriazione romantica” della vicenda di Herculine (Butler 2017: 136). L’interessante e per
noi utile operazione di Butler ¢ la ricostruzione del trattamento della nozione di “sesso” da parte
di Foucault, dalla S7oria della sessualita alle Memoires d’Herculine:

“Nel primo volume della S7oria della sessualita, Foucault sostiene che la costruzione univoca del ‘sesso’ (si ¢ di un
sesso e dunque non dell’altro) (a) ¢ prodotta in funzione della regolamentazione e del controllo sociale della sessualita,
(b) occulta e unisce artificialmente una varieta di funzioni sessuali disparate e non legate tra loro, e ancora (c) si pone

nel discorso come una causa, un’essenza interiore che produce e insieme rende intelligibile qualsiasi modalita di
sensazione, piacere e desiderio in quanto specifica di un sesso” (Butler 2017: 135).

Analizziamo i tre punti: in a) si mostra come il dispositivo crei fattivamente la nozione di sesso,
che pertanto ne ¢ un prodotto o un effetto; in b) rinveniamo le basi inconsapevolmente freudiane
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— viste le resistenze di Foucault alla psicoanalisi — del suo discorso: 'unione delle funzioni in
un quadro unico e simil-identitario ¢ un’operazione artificiale, proprio perché sia sul versante
biologico che psichico le pulsioni sono frammentate, parziali. In c) invece Foucault compie
un’inversione di rotta, procede in senso opposto, mostrando che il sesso non ¢ 'effetto bensi la
causa del discorso, pertanto ¢ una nozione impropria, a cui va sostituita ben piu sensatamente
quella di “sessualita”, in termini di:

“sistema storico, aperto e complesso, di discorso e di potere, che produce la designazione impropria di ‘sesso’,
quale parte di una strategia che mira a occultare e dunque a perpetuare le relazioni di potere. Uno dei modi con
cui il potere € perpetuato e insieme occultato consiste nello stabilire una relazione esterna o arbitratia tra il potere,

concepito come repressione o come dominio, e il sesso, concepito come un’energia coraggiosa, ma contrastata, che
attende di essere liberata o di potersi esprimere in modo autentico” (Butler 2017: 130).

Tuttavia, alla luce della frattura evidenziata da Butler, sembra che Foucault sospenda la propria
visione dinnanzi al caso di Herculine, in quanto ermafrodito che sfugge con la propria stessa
esistenza alle gabbie del sapere-potere. Difatti, solo rientrando 7z seconda battuta in tali gabbie
diventa infelice. Foucault vede in Herculine la “scomparsa del sesso” e la “felice dispersione di
[...] funzioni, significati, processi somatici e fisiologici, insieme alla proliferazione dei piaceri al di
fuori di quella struttura di intelligibilita che ¢ rafforzata da sessi univoci all’interno di una relazione
binaria” (Butler 2017: 138). Diremmo oggi, dopo l'avvento del gueer — di cui Foucault stesso ¢
antesignano — che Herculine in quanto esercita un erotismo gueer si sottrae costitutivamente alle
regolamentazioni del binarismo sui suoi organi, sulle sue pratiche e sui suoi discorsi. Ma ci6 non
entra in contraddizione con I'assunzione foucaltiana tale per cui ¢ impossibile un Eros totalmente
liberatorio? (Butler 2017: 134). Secondo Butler, un’anticipazione significativa in questo senso si
trovava nella stessa Szoria della sessualita, nella nozione di “molteplicita di piaceri in sé”, slegati
da specifici discorsi-poteri, come se ci fosse una “molteplicita libidica pre-discorsiva” (Foucault
1997: 32-33), che sta quindi davanti alla legge e si manifesta in casi che si sottraggono alla
regolamentazione, come quello dell’intersessuale che ¢ fuori dalla struttura binaria, fondata sulla
piena intellegibilita, o dei rapporti sessuali intergenerazionali tra giovani e vecchi nel nome di un
piacere “bucolico e innocente” che viene “prima dell’'imposizione di strategie regolative” (Butler
2017: 134). Butler rinviene dunque in Foucault una contraddizione e mostra come i Memoires
ci permettano di leggere un Foucault contra Foucault, portando alla luce il suo fraintendimento
sulla condizione di Herculine, i cui piaceri non sono estranei alla legge perché non ancora scritti,
bensi si scriveranno proprio entro quella legge non detta, che, per il solo fatto di esistere in forma
“inarticolata e pervasiva”, (Butler 2017: 140) provoca a Herculine sofferenze senza nome. Butler
da voce a un’Herculine che quasi sapeva che sarebbe stata mal tradotta dal pensiero filosofico:
“Quasi prefigurando il posto che assumera per Foucault, Herculine si chiede se lei/ lui non sia la
vittima di un sogno impossibile” (Butler 2017: 149).

10.4. Intersessualita oggi: tra biologia evolutiva e biopolitica

11 10 marzo 2021, la psicoanalista Elizabeth Roudinesco viene invitata al programma televisivo
francese e Quotidien per esprimersi sul proprio libro relativo alle “derive identitarie” della
comunita Igbtqgia+: nello specifico, sostiene che non esista un terzo sesso e che non lo si possa
“creare” (Roudinesco 2021). A quest’altezza e di fronte alla queer-fobia e alla discriminazione
veicolata da questi statuti, la biologia evolutiva contemporanea - che vede tra le sue maggiori
rappresentanti la biologa statunitense Anne Fausto-Sterling, professoressa emerita alla Brown
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University - permette di attestare che non solo i sessi non sono due, e dunque un terzo sesso ¢’¢; ma
non sono neanche solo tre: sono minimo cinque, fino a una varieta cromosomica di cinquantasei.
Oltre al maschio e alla femmina, esiste 'ermafrodito completo o vero ermafrodito: HERM, una
persona intersessuale con precisamente un’ovaia e un testicolo; lo pseudoermafrodito maschile:
MERM, T'intersessuale con testicoli e qualche aspetto del sistema riproduttivo femminile, ma
senza ovaie; e lo pseudoermafrodito femminile: FERM, I'intersessuale con ovaie e qualche aspetto
del sistema riproduttivo maschile, ma senza testicoli.

11 discorso di Fausto-Sterling, biologicamente fondato e documentato, invita ad abbandonare
la binarieta dei sessi in nome di una concezione ampia, sfaccettata, non gerarchica, orizzontale,
diremmo con Deleuze “rizomatica” (Deleuze 2017): un vero e proprio caleidoscopio di identita,
un “mare di generi” (Fausto-Sterling 2000). Tale caleidoscopio include senz’altro i sessi e le
soggettivita intersex, per preservarli dall’esercizio della violenza simbolica e fisica (medico-
chirurgica) di cui sono vittime fin dalla nascita

L’ossessione occidentale per I'assegnazione di identita, mostrata e decostruita da Foucault nei
Memoires, prevede oggi, nel sapere medico e psicologico - entrambi evidentemente politici per gli
effetti che ne derivano - la convinzione che I'identita di un soggetto si componga di sesso, genere
e orientamento sessuale. La scelta di questi tre criteri standard ¢ riduttiva, semplicistica e in ultima
istanza errata. I criteri per definire, perlomeno sul piano medico, I'identita sessuale di un soggetto
sono almeno dieci:

1. Cromosomi: XX — XY — XXY (sindrome di Klinefelter: consiste nel non avere due
cromosomi sessuali, XX nelle femmine e XY nei maschi, ma due cromosomi X e un
cromosoma Y per un totale di tre, con sviluppo di caratteri secondari femminili come il
seno, e non maschili); X0 (sindrome di Turner); XX, XY (mosaicismo cromosomico)

2. Gonadi: testicoli — ovaie — tessuti misti (ovotestes)

3. Ormoni: produzione ed assimilazione di androgeni ed estrogeni, durante la gravidanza e
dopo la puberta

4. Organi genitali interni: presenza o meno di vagina, utero e ovaie, oppure di testicoli introflessi

o

Organi genitali esterni: presenza di pene o clitoride, di testicoli o labbra, o di genitali atipici
6. Fenotipo: caratteristiche sessuali secondarie (presenza di seno, presenza di barba e pomo di
Adamo, quantita e distribuzione dei peli, distribuzione del grasso sul corpo, tono della voce,
ampiezza delle spalle e di fianchi, struttura muscolare...)

Identita di genere: il genere a cui il soggetto sente di appartenere

Ruolo di genere: il genere a cui il soggetto aderisce nei suoi comportamenti

Esteriori e culturalmente assegnati. Identita anagrafica: il genere assegnato sui documenti

= o x©

0. Orientamento sessuale: eterosessuale, omosessuale, bisessuale, asessuale (ma a questo
punto, in base a che cosa deve essere definito? Al sesso o al genere? Al sesso fenotipico o
a quello genitale? Interno o esterno? E di che orientamento sono le persone intersex? E le
persone transgender? Queste aporie derivano dal fatto che siamo abituati a pensare il sesso
in chiave eterosessuale, anche quando pensiamo 'omosessualita) (Bernini 2017 : 61-60).

In nome dell’esclusione di uno o piu tra gli sfaccettati e rizomatici strati che costituiscono la
persona intersex, si applicano violenze e fallacie mediche dovute a una concezione riduzionistica
della complessita in termini di teoria del soggetto. In Sexing the body, gender politics and the
construction of sexuality, Fausto Sterling riporta esempi clinici di questa misinterpretazione:
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Cheryl Case - fondatrice del’ISNA (Intersex Society of North America) - nata con ovofestis ma
con genitali interni e esterni femminili, e un clitoride molto ampio come unico segno della sua
“differenza intersessuale”, viene cresciuta come un bambino fino a 18 mesi. Su consiglio dei
medici le viene applicata una clitoridectomia; i genitori cambiano il suo nome, gettano i vestiti
maschili, distruggono le foto di Cheryl bambino, e lo crescono come una femmina. Nel corso
dell’adolescenza, i medici lo operano nuovamente per rimuovere la porzione testicolare delle sue
gonadi. La ragione addotta per poter praticare 'operazione ¢ la presenza di un’ernia, in realta
inesistente. Durante i check-up annuali, il medico non ha mai parlato con la diretta interessata, ma
solo coi genitori. Nonostante Cheryl a 18 anni desiderasse consultare le proprie cartelle cliniche,
un medico che aveva inizialmente acconsentito a mostrargliele, dopo averne letto il contenuto, si
rifiuta di condividerlo con lei. Infine, all’eta di ventitré anni, un altro medico le rivela che le era
stato diagnosticato un ermafroditismo completo e che era stata assegnata chirurgicamente al sesso
femminile. Per quattordici anni Cheryl ha sepolto questa informazione, legata a un passato di
menzogne mediche e familiari. Poi, mentre viveva all’estero, ¢ caduta in una depressione suicidiaria.
Cercando di scoprire se avrebbe mai potuto raggiungere un orgasmo non avendo un clitoride, si ¢
trovata di fronte al disinteresse e all’assenza di specializzazione in tema di salute sessuale intersex.

Cheryl ha convertito il suo dolore ineliminabile in attivismo per modificare le pratiche di chirurgia
genitale precoce, per vedere riconosciuta la possibilita di godere - da persone intersex - di tutti 1
piaceri sessuali, come diritto umano di nascita, e ancora di poter scegliere, da adolescenti o adulti,
se ricorrere o meno all’intervento chirurgico o se mantenere la propria differenza intersessuale,
consapevoli e informati della propria condizione medica e, infine, per poter esercitare il diritto di
rifiutare 'identita di genere assegnata con un intervento chirurgico prematuro e non consensuale.
Scrive Cheryl:

“Quando ho fondato 'ISNA nel 1993, non esistevano gruppi cosi politicizzati [...]. Da quando 'ISNA ¢ sulla scena,
hanno cominciato ad apparire altri gruppi con una posizione di resistenza nei confronti dell’establishment medico

[..]- Nel 1996, un’altra madre che aveva rifiutato le pressioni mediche per assegnare il suo bambino intersessuale al
sesso femminile ha fondato ’Hermaphroditic Education and Listening Post (HELP)” (Fausto-Sterling 2000: 86-87).

Cheryl Case, e come lei altri nomi di attiviste e teoriche intersex che ¢ importante ricordare in
questa sede, quali Angela Moreno e Morgan Holmes, hanno fatto un vero e proprio coming out
sulla propria condizione intersex, inaugurando un campo di studi e di pratiche politiche. Trovo
importante ricordare che Morgan Holmes, oggi sociologa e accademica presso la Wilfrid Laurier
University dell’Ontario, ¢ riuscita a riappropriarsi politicamente del proprio passato - segnato
da una clitoridectomia presso I'Hospital for Sick Children di Toronto, in quanto intersessuale
- scrivendo una tesi magistrale in cui ha analizzato personalmente il suo caso clinico attraverso
la teoria femminista sulla costruzione e i significati del genere (Holmes 1994). Le attiviste che
abbiamo citato sono accomunate da un vissuto depressivo e da profonde intenzioni suicidiarie,
a seguito delle quali si sono date alla militanza teorica, politica e clinica per i diritti fondamentali
delle soggettivita intersex. Scrive Angela Moreno nel suo Amw I a man or a woman?: “Se dovessi
etichettarmi come uomo o donna, direi che sono un tipo diverso di donna [...]. Non sono un caso
di un sesso o dell’altro, né sono una combinazione dei due. Sono nata unicamente ermafrodita - e
dal profondo del mio cuore, avrei voluto che mi avessero permesso di rimanere cosi” (Moreno
1998: 208).

Attraverso la lettura analitica di questi casi e delle rispettive cartelle cliniche, viene da chiedersi:
se i medici hanno scarsissime conoscenze - come testimoniatoci delle attiviste intersex statunitensi
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- del mondo delle variazioni genitali, e in particolare degli usi e della funzione del clitoride, come
possono fissare preliminarmente una riuscita dell'intervento chirurgico e il fatto che esso garantisca
una soddisfazione sessuale? In particolare, se tali interventi di correzione e riassegnazione sono
imperniati sui criteri dell’estetica e della funzionalita, cosa hanno a che vedere con la salute e con
la sessualita? Quel che emerge con chiarezza dalle ricostruzioni di Fausto Stetling ¢ che, nella
maggior parte dei casi, non ¢’¢ un’emergenza sanitaria che costringe a operare le persone intersex,
bensi un imperativo estetico importato impropriamente dall’immaginario binario all’etica medica.

10.5. Conclusioni

Dal nostro iter ¢ emerso che “Leggere la natura ¢ un atto socioculturale”, (Fausto-Sterling
2000: 80) ovvero non esiste un sesso biologico che non sia gia intrinsecamente simbolizzato e
preso nell’epistemologia del soggetto che lo legge, sia esso il soggetto che ¢ presunto “avere” un
corpo, sia esso il medico che vi applica il proprio sapere: tale applicazione puo prendere il nome
di medicalizzazione biopolitica, qualora si tratti si un’azione o di una serie di azioni saniste - non
sanitarie - compiute dal medico per il presunto bene del soggetto, intervenendo simbolicamente
o fattualmente sul suo corpo e sulle sue modalita di godimento. Ricordiamo, ad esempio, che nel
caso dei soggetti intersex il corpo ottenuto dopo I'operazione di “riassegnazione” a uno dei due
poli del sistema binario M/F non ¢ un corpo godente che puo disporre appieno delle proprie
funzioni e spesso non puo raggiungere ’'orgasmo. Nel rapporto tra la medicalizzazione esercitata
dal sistema sanitario, psichiatrico, psicoanalitico, clinico in senso ampio, ma anche giuridico-legale,
e il soggetto singolare che viene preso dalle maglie del suo potere, si tratta di “un sistema finito”
che fronteggia, spesso castrandola, “una domanda infinita” (Napoli 2021: 115). Lo strumento
epistemologico detentore di potere ¢ appunto la diagnosi, poiché essa ¢ lo snodo tra lo psicologico,
il patologico, il morale e il giuridico, e a partire dalla sua formulazione si prospetta un intervento,
nel quale autonomia e 'autodeterminazione del soggetto ¢ sensibilmente ridotta, in virtu del
principio di asimmetria che regge la clinica. Tale accortezza, preliminare nell'inquadramento di
cosa sia un soggetto in rapporto a quali poteri ¢ sottoposto, non solo istituisce il nucleo fondante
della soggettivita come soggettivazione-assoggettamento, ma soprattutto ci consente di passare
dalla sfera ingenua del “sé” alla piu lucida sfera della “tecnica del sé”: in questo senso la clinica
maneggia, costantemente, un corpo tecnologico perché “tecnicizzato’ da se stesso, che puo essere
se stesso solo “a partire da, attraverso, nonostante o grazie a un mondo”, mondo che gli permette
una “prova” o “esperienza’” possibile del sé, e mai di “essere un sé” (Foucault, 2001: 435).

112



Bibliografia

Barbin, H.
1978 Mes sounvenirs, présenté par Michel Foucanlt, Gallimard, Paris 1978.

Bernini, L.
2017 Le teorie queer. Un’introduzione, Mimesis, Milano-Udine.

Butler, J.
1990  Gender Trouble: Feminism and the Subversion of Identity, Routledge, New York; tr. it. Questioni di
genere. 1/ femminismo e la sovversione dell’identita, Laterza, Roma-Bari 2017.

Deleuze G., Guattari F.
1980  Mille plateanx, Capitalisme et schigophrénie, Paris, Minuit; tr. it. Mille piani. Capitalismo e
schigofrenia, Orthotes, Napoli-Salerno, 2017.

Fausto-Sterling, A.
2000  Sexing the Body: Gender Politics and the Construction of Sexnality, Basic Books, New York.

Foucault, M.
1976 Microphysique du pouvoir (1971-1976), Gallimard, Paris; tr. it. Microfisica del potere. Interventi
politici (1971-1976), Einaudi, Torino 1977.

1976-84 Histoire de la sexualité, Gallimard, Paris, 3 voll.: La volonté de savoir, L.’usage de plaisirs, Le
souci de soi; tr. it. vol. 1, La volonta di sapere, Feltrinelli, Milano 1978; vol. 11, L uso dei piaceri,
Feltrinelli, Milano 1984; vol. 111, La cura di sé, Feltrinelli, Milano 1985.

2001 L’Hermenéntigue du sujet: Cours an College de France (1981-1982), Gallimard/Seuil, Paris; tt. it.
Llermeneutica del soggetto: Corso al Collége de France (1981-1982), Feltrinelli, Milano 2003.

Holmes, M.
1994 Medical politics and cultural imperatives: Intersexunality beyond pathology and erasure. Master’s thesis,
Interdisciplinary Studies, York University, Toronto.

Lacan, J.
1975 Le Séminaire, Livre XX, Encore (1972—1973), Seuil, Paris; tr. it. I/ seminario. Libro XX. Ancora
(1972-73), Einaudi, Torino 2011.

Moreno, A.
1998 Am I a man or a woman? in “Mademoiselle”, March 1998, pp. 178-181.

Napoli, P. (a cura di)
2021 Michel Foucanlt. Medicina e biopolitica: la salute pubblica ¢ il controllo sociale, Donzelli, Roma.

Roudinesco, E.
2021 Soi-méme comme un roi. Essai sur les dérives identitaires, Seuil, Paris.

Torres, D.J.
2015 Coso Potens. Manual sobre su poder, su pristata y sus fluidos, Txalaparta, s.l.; tr. it. Fica potens.
Manunale sul suo potere, la sua prostata e i suoi fluidi, Golena Edizioni, s.1. 2015.

113






11. II corpo grasso socializzato al femminile dentro e fuori la societa eteronormativa: la
grassezza offre un nuovo sguardo al genere

di Irene Santoro

Universita di Perugia, cirenesantorounipg@gmail.com

Abstract

Nella societa occidentale il corpo, nella sua materialita e simbolicita, risulta estremamente normato,
imbrigliato tra normale e naturale. Guardare a questo intreccio di significati dalla prospettiva del corpo
materiale e incarnato, quale luogo d’azione del potere, permette di riconoscerlo come sociale e non
naturale e immodificabile, e di svelare la costruzione eteronormativa, patriarcale e razzista che ¢ il
“corpo della donna” per comprenderne la funzione nel mantenimento delle strutture sociali. In
particolare, il punto di vista del corpo grasso, socializzato come femminile, a lungo dimenticato anche
dagli studi di genere, permette di guardare al ruolo centrale che la magrezza obbligatoria gioca nel
sistema eteronormativo per il mantenimento del controllo simbolico sulle donne. I.’articolo esplora la
necessita di guardare al corpo grasso socializzato come femminile in senso intersezionale tra fat studies,
gender e queer studies, per scoprirne il potenziale queer disturbante.

In the Western society the body, is extremely regulated, both in a material and symbolical sense,
caught between what is #ormal and what is natural. Looking at this interweaving of meanings from
the material perspective of the body, as a place of power, allows us to recognize it as social construct
rather than a natural and unchangeable being, and to reveal the heteronormative, patriarchal, and
racist construction that is the “woman’s body”, and to understand its function in maintaining social
structures. In particular, the point of view of the female fat body, long forgotten even by gender
studies, allows us to look at the central role that compulsory thinness plays in the heteronormative
system for maintaining symbolic control over women. The article explores the need to look at the
female fat body in an intersectional way mixing fat studies, gender, and queer studies, to discover its
disruptive queer potential.

Keywords: fat studies, gender studies, corpo, grassezza, donna; body, fatness, woman.

11.1. Introduzione

Concetti come grassezza e corpo grasso risultano ai piu familiari e nebulosi allo stesso tempo,
in quanto spesso essi suscitano reazioni emotive o di carattere morali fortemente contraddittorie
che rendono difficile definire univocamente cosa sia un corpo grasso, e capire perché qualcosa
di maturale susciti tanto odio e repulsione. In anni recenti 'ambito di studi denominato fa#
studies ha provato a esplorare la grassezza e i suoi significati sociali in modo multidisciplinare e
interdisciplinare. Si ¢ delineata cosi I'idea, attingendo da altri ambiti del sapere, che sia la societa
a designare cosa sia grassezza per scopl precisi, attraverso intrecci di significati celati nell’iddea
di natura, come avviene del resto nella costruzione di molte altre categorie sociali. Andare ad
indagare gli scopi per cui determinate costruzioni culturali si sono solidificate intorno ai corpi e, di
conseguenza, la funzione che questi servono nella struttura della societa, vuol dire rifiutare I'idea
di naturalita e le semplicistiche spiegazioni di causa ed effetto che dovrebbero legare simbolico
e materiale. La visione mainstream, infatti, invita a guardare all’ossessione per la dieta e per la
magrezza della societa occidentale contemporanea come risultato della necessita di arginare il
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problema dell’aumento di peso della popolazione, dovuto al miglioramento delle condizioni
di vita negli ultimi due secoli, grazie all'industrializzazione. Le persone quindi, di fronte ad un
nuovo benessere, si sono dimostrate incapaci di controllarsi, di conseguenza la scienza medica
ha dovuto sviluppare soluzioni per rispondere al crescente problema, che in anni recenti ¢ stato
addirittura chiamato, in maniera strumentale, epidemia. Questa visione riduce e appiattisce le
implicazioni sociali della necessita di controllare i corpi ad una mera questione di salute pubblica,
e naturalizza una retorica funzionale al potere che ¢ invece densa di significati. Se infatti, la
correlazione causa ed effetto tra aumento di peso e condizioni di vita fosse diretta, perché allora
non considerarlo semplicemente un indicatore di benessere, o comunque, individuata come
causa la societa industrializzata, la soluzione piu semplice parrebbe essere cambiare le condizioni
materiali che causano il problema. Invece la concezione comune formula un giudizio morale:
I’essere umano messo davanti all’abbondanza non ¢ in grado di regolarsi, e la soluzione ¢ operare
un controllo stretto sull’individuo, per non alterare il contesto, cancellando, per esempio, I'insieme
di fattori sociali ed economici che negano I'accesso alle cure, al cibo di qualita, al tempo libero,
deresponsabilizzando la societa. Il corpo grasso invece va a simboleggiare proprio il contrario, cio¢
I'incapacita individuale di controllarsi, 'accumulazione inoperosa; di conseguenza I'idea di corpo
in generale e di corpo grasso in particolare, sembra legata piu strettamente a dettami morali della
societa capitalistica che a condizioni naturali e, porta in sé la costruzione simbolica dello scontro
tra borghesia e aristocrazia, tra lavoro duro e ricchezza per nascita, tra abnegazione e sperpero, tra
controllo e piacere. Dietro tutto questo ¢ possibile gia intravedere la grande narrazione collettiva
che regge il capitalismo, cioe¢ il self-made man rappresentato non a caso, come un uomo atletico,
scattante, efficace, bianco, etero, e che si ¢ andata costruendo nei secoli per contrasto tramite la
demonizzazione degli altri corpi, non operosi, non produttivi da controllare e regolare.

11.2. 1] corpo come costrutto sociale

Per decostruire la narrazione dominante intorno ai corpi grassi, occorre prima cambiare I'ottica
con cui si guarda ai corpi nel loro complesso, partendo dall’idea che il corpo ¢ un costrutto
sociale e che 1 suoi significati sono definiti socialmente e determinano delle differenze tra gli
individui. Per cui non esiste un corpo presociale, cio¢ non esiste una situazione in cui esso non
sia soggetto all’azione del potere; infatti, la societa attraverso il potere lo disegna, lo forma, lo
reprime, lo rende cio che ¢. Come commenta McNay in Foucault and Feminism Power Gender and
the Self, prendere in esame la teoria di Foucault sul controllo che la societa agisce, con una serie
di (bio)politiche, sui corpi, per assicurarsi la propria sopravvivenza, permette di allontanarsi da
concettualizzazione del corpo femminile legato al suo presunto destino biologico, per guardarlo
invece come costrutto sociale (McNay 2007: 38); inoltre, assicura di prendere in considerazione
I'esperienza incarnata, senza semplificare eccessivamente o appiattirla nella categoria del naturale.
Non si rigetta quindi la materialita fisica e psicologica dei corpi, ma ci si rifiuta di guardarli come
elementi dati, immodificabili, naturalmente concepiti ed estranei all’azione della societa. Adottare
un approccio materiale rende impossibile non guardare al corpo senza la sua funzione sociale
e 1 suoi significati, fino a decostruire gli aspetti considerati piu naturali, come impulsi, istinti e
desideri, rigettando anche la dicotomia sesso/genere, in senso di natura/cultura. Nei gueer studies si
riconosce infatti 'influenza centrale della societa sul genere e sul sesso, come dice Butler: “gender
is not to culture as sex is to nature; gender is also the discursive/ cultural means by which “sexed
nature” or “a natural sex” is produced and established as “prediscursive”, prior to culture (Butler
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1990: 7)”. Inoltre, nel considerare il primato della materialita dei corpi si rende evidente quanto
regolare impulsi e desideri sia fondamentale per indirizzare la vita in molti suoi aspetti, sociali,
politici, di consumo, delle persone che abitano la societa, celando il potere dietro la naturalita del
corpo. Slegare allora corpo e natura implica prendere in considerazione il modo in cui il controllo
¢ agito, sia dall’autorita, sia in senso diffuso dalle persone, nelle relazioni e nei comportamenti, e
per quale scopo.

11.3. Normale ¢ naturale

Controllare 1 corpi ¢ necessario per la societa per assicurarsi che gli individui siano integrati in
tutti i suoi aspetti capitalistici etero/allo/mono normativi, il controllo quindi deve essere insito
nella cultura, nelle consuetudini, nelle credenze per avere accesso alle necessita, ai desideri e agli
impulsi. Controllare questi ultimi, e soprattutto riuscire ad indurli, vuol dire avere accesso alla
vita dell'individuo in ogni ambito, in modo pervasivo ma invisibile. A questa idea di biopolitica,
un concetto elaborato da Foucault (Foucault 2020: 49), i gender studies hanno poi aggiunto la
componente di genere mettendo in luce 1 molteplici modi in cui il potere ¢ agito sul femminile
e sui molti dispositivi di controllo sui corpi delle persone socializzate come donne: maternita,
bellezza, sessualizzazione, e cosi via. Il controllo si esprime con la creazione di una norma che
oppone due poli, mutualmente opposti e inconciliabili: normale/anormale, dentro/fuori, basata
sulla dicotomia classica soggetto/oggetto. Questa delimita il soggetto per esclusione, creando
un insieme di individui a cui viene dato lo status di protagonisti della societa, esseri senzienti
degni di vita e di umanita e capaci di agire sugli oggetti, sulle altre persone, sulla natura e cosi
via. Gli oggetti invece, o per usare la terminologia di Butler gli abject (Butler 2011: 10), cio¢ gli
abitanti dell’alterita, della zona di non vivibilita, non sono pienamente vivi ed umani ma sono gli
oggetti su cui il soggetto puo agire, che puo controllare e sfruttare. Il soggetto ¢ quindi delimitato
tramite una serie di caratteristiche, di cui 'abject ¢ mancante, che definiscono cosa ¢ normale e
cosa ¢ naturale, la norma viene costruita a sua immagine, rendendo I'alterita qualcosa di deviante,
anormale e addirittura innaturale. Questo standard molto ristretto di #ormalita si basa, nella societa
contemporanea occidentale, rigorosamente su un paradigma di abilita/inabilita in vari sensi, e
quindi giocoforza sul definire come un corpo deve essere per essere normale, negando di fatto le
variazioni esistenti o patologizzandole, nonché sovrapponendo costrutti sociali come sesso, genere,
identita di genere, orientamento sessuale, bellezza, forma fisica, con il concetto di norma statistica e
natura. Questo processo discorsivo di creazione di una norma corporea ¢ particolarmente efficace
perché sfrutta 'assunto dell’assoluta divisione tra natura/cultura, separando dicotomicamente
corpo e mente (qui anche in senso di spirito e identita), usando come strumento di controllo
la scienza medica, basata su una visione ristretta dell’'umanita. Questa ha, infatti, storicamente
delimitato la condizione umana normale come quella che statisticamente occorre maggiormente,
bollando il resto come deviante. Il cerchio si chiude quindi saldando naturale e normale: gli
individui con i corpi normali lo sono proprio perché il concetto di corpo cade nella categoria di
natura, diametralmente opposta a tutto cio che ¢ culturale e identitario, questa si presenta data e
immutabile, che quindi prescrive dei privilegi naturali, 11 corpo normale ¢ naturale. Dallo standard
che si crea cosi si trovano escluse proprio le persone che non rispettano il paradigma del corpo
abile, magro, bianco, cisgender, eterosessuale. Dei corpi delle persone devianti se ne ¢ potuto
fare dei problemi e delle patologie scavalcando o limitando I'autodeterminazione della persona o
ponendo barriere materiali e simboliche alla piena realizzazione della vita, proprio perché cio che ¢
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normale ¢ percepito come naturale, e cio che ¢ deviante non lo ¢, e le distinzioni vengono definite
scientificamente, ritenendo erroneamente, o strumentalmente, la scienza medica un campo
del sapere privo di bias e pregiudizi, ma invece sempre imparziale. Le pratiche di controllo per
I’'adempimento della norma sono molteplici, vengono primariamente esercitate tramite la cultura
condivisa e sono quindi diffuse capillarmente, le persone le agiscono su loro stesse e le une sulle
altre con vari gradi di consapevolezza. Nel caso in cui i corpi fuoriescano o deviano dalla norma,
per scelta o per condizione naturale, entrambe queste opzioni sono comunque configurate come
delle colpe, il controllo viene acuito attraverso ulteriori processi restrittivi, come la negazione dei
diritti o la patologizzazione dei corpi e delle esperienze, e solo in questi casi esso viene agito da una
autorita in maniera piu evidente. I controllo si esplicita dunque in varie forme e su piu livelli in tutte
le fasi della vita, in maniera eterogenea e diffusa all’interno della societa, rendendolo di difficile
riconoscimento. Il meccanismo ¢ basato sulla paura dell’esclusione, e contemporaneamente sul
senso di colpa per inadempienza, proprio perché radicato profondamente nell’idea di normalita,
non sempre risulta evidente agli individui, che anzi si impegnano per aderire e far aderire, per
essere inclusi. Inoltre, in particolare riguardo ad alcune categorie non vi ¢ ancora la percezione
cosciente dell'ingiustizia sociale e della costrizione subita, ma piuttosto la sensazione di essere in
errore.

11.4. La grassezza socialmente costruita

St puo dedurre dal contesto delineato che anche la grassezza, come altre caratteristiche che
servono a delineare lo standard corporeo di normalita e accettabilita, ¢ quindi un costrutto sociale.
O meglio lo ¢ la dicotomia magrezza/grassezza costruita a ricalcare il paradigma di accettabilita/
inaccettabilita, dentro e fuori della norma. E quindi la societa che designa cosa sia il corpo grasso
e che poi procede a regolarlo, con norme corporee, tramite salute, bellezza, espressione di genere,
etc. affidandogli anche dei significati simbolici e sociali, che non hanno a che fare con la presunta
naturalita dei corpi, ricalcando invece alla perfezione percorsi simbolici sociali. I fa7 studies si sono
quindi impegnanti a guardare dal punto di vista del corpo grasso, usando gli strumenti elaborati
da altri campi di studio, per integrare la prospettiva della grassezza e portare alla luce le strutture
simboliche sottese alla grassofobia e all’esclusione sociale dei corpi grassi. Il corpo grasso porta su
di sé una stratificazione di significati storici e morali, di cui spesso non vi ¢ coscienza ma che ne
modella inesorabilmente I'esperienza. Storicamente c’¢ stata, come ricostruisce Klein in “Fat
Beauty” (Evans Braziel, LeBesco 2001: 18-37), un’oscillazione dell'ideale di bellezza tra corpo
grasso e magro, di cui troviamo larga testimonianza, per esempio, nella storia dell’arte. Il
consolidamento dello stigma verso i corpi grassi ¢ collocato dagli studi recenti intorno alla fine del
XIX secolo', nel contesto statunitense (Farrell 2020: 63-126), legato alla costruzione del nuovo
immaginario borghese, capitalistico e coloniale, nonché maschile. Sul corpo grasso si incontrano
piu linee di discriminazione ed ¢ necessario assumere un approccio intersezionale per riconoscetle
e capirne le interazioni. Storicamente si possono provare a ricostruire i percorsi culturali che
hanno portato misoginia, razzismo, abilismo, condanna morale dell'improduttivita a incontrarsi
sul corpo grasso, rendendolo 'emblema dell’indesiderabilita. I.a grassezza arriva a esemplificare

1 Fino al XVIII secolo il corpo grasso era generalmente simbolo di benessere e ricchezza, attributo dell’aristocrazia, sinonimo
di fertilita, di gioia e di spensieratezza, nonché una condizione corporea generalmente associata all’eta avanzata, anche se
non mancano testimonianze divergenti da questa norma, delineando comunque un quadro culturale complesso, in cui alcuni
prodomi della grassofobia sono riconoscibili ben pit indietro dell’era moderna.
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infatti, all’alba della societa capitalistica, molti dei problemi da tenere sotto controllo: la poverta,
ma contemporaneamente I’eccesso non produttivo, la lussuria, il piacere e I'autodeterminazione
del corpo femminile, 'incapacita di controllare gli impulsi. La grassezza diventa una caratteristica
dei corpi femminili, inferiori, meno forti e piu tendenti ai vizi. Si associano poi connotazioni di
ferocia, sregolatezza, lussuria, con riferimenti alla vita selvaggia e incivile delle persone inferiori
cio¢ quelle nere. Il momento di passaggio, individuato appunto a partire dalla seconda meta del
XIX secolo vede quasi contemporaneo 'aumento delle persone grasse tra i ceti medi e bassi grazie
al miglioramento della qualita della vita, i trasporti, la diffusione di lavori piu sedentari, e il maggiore
accesso al cibo, anche se non sempre di qualita, e il veloce consolidamento del giudizio negativo
sul corpo grasso. Ancora prima della preoccupazione per la salute, ricostruisce Farrell arrivano le
preoccupazioni morali sul significato del corpo grasso (Farrell 2020: 67), di seguito arrivano le
diete, come beni acquistabili, e poi gli studi scientifici. Se si considera 'importante elemento della
nascita della classe borghese che costruisce la sua cultura sui valori di morigeratezza e autocontrollo
si puo leggere la preoccupazione intorno ai corpi grassi come una risposta al mutamento delle
abitudini sociali che servono a rendere distinguibili le classi sociali. I.’accesso alla ricchezza richiede
alle persone borghesi di distinguersi da quelle aristocratiche, corrotte e svogliate, anche attraverso
il controllo del proprio aspetto e del vestiario. La grassezza passa quindi a rappresentare I'incapacita
di controllarsi, di gestire la ricchezza, di resistere alle tentazioni, il corpo fuori controllo denota
un’indole corrotta e incivile. Strettamente legato all'idea di incivilta sono gli elementi coloniali e
raziali che contribuisco allo stigma grassofobico. E da notare infatti come oltre che la borghesia,
questo ¢ anche il periodo delle grandi narrazioni sulla cittadinanza. Il cittadino ¢ bianco, borghese,
istruito, lavoratore e ovviamente uomo. La costruzione della cittadinanza ¢ fortemente legata alla
demarcazione tra persone bianche e nere, persone dotate di ragione e autocontrollo, le prime,
persone da controllare, da domare, le seconde. Questa distinzione passa inevitabilmente per il
corpo. Il corpo nero ¢ sempre piu spesso rappresentato come grasso, indomabile, incontrollabile,
incivile. La grassezza ¢ poi senz’altro legata al corpo femminile, le donne non sono in grado di
controllare gli eccessi, la gola e la lussuria e devono quindi essere controllate per assicurarne la
civilizzazione. I corpi delle donne devono essere regolati con pratiche come le diete e la ricerca
della bellezza per elevare il corpo dallo stato selvaggio. Contestualmente si unisce anche I'idea di
fragilita, emotiva e fisica, delle donne, per ridurre lo spazio d’azione a quello domestico, le donne
non sono abbastanza forti e in controllo di sé per vivere il mondo pubblico, un assunto che serve
a spezzare qualsiasi legame col selvaggio senza contemporaneamente dare possibilita di
autodeterminazione. E interessante, tra altro, notare come le due linee di oppressione siincontrano
sui corpi delle donne nere che diventano il simbolo per eccellenza del fuori norma, ne ¢ un
esempio ¢ la storia di Saartjie Baartman, detta la “Venere ottentotta” una donna nera e schiava
costretta a mostrarsi completamente nuda da Hendrick Cezar suo impresatio/padrone, in qualita
di corpo “esotico” nei musei, e a subire studi e speculazioni sui suoi glutei, seni, labbra vaginali,
da parte di scienziati occidentali, che continuarono anche dopo la morte nel 1815 quando il
biologo francese Cuvier condusse un’autopsia sul corpo della donna da cui ne dedusse 'indiscutibile
inferiorita. I resti di Saartjie Baartman sono rimasti esposti al Musée de ’'Home a Parigi fino agli
anni Settanta del Novecento e restituiti al governo sudafricano sono nel 2002. Gli studi su Saartjie
Baartman sono serviti a provare la scandalosa sensualita delle donne nere e rientrano perfettamente
nel filone di studi sulle donne e sui loro corpi, per dimostrarne Iinferiorita morale, fisica e
intellettuale, e per giustificarne il controllo e la privazione dei diritti. Lombroso nel 1893 sosteneva
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che le donne povere, le assassine e le prostitute sono grasse, i loro corpi portano i segni della
moralita corrotta, questi sono alcuni esempi di come la scienza e la ricerca medica dal XVIII
secolo in poi siano state fondamentali per categorizzare I'essere umano e dividere il normale
dall’anormale. Infine, diventa indispensabile per le donne bianche e borghesi marcare la differenza,
attraverso il corpo, tra la loro rispettabilita e capacita di controllo e le donne povere e nere
moralmente inferiori (Farrell 2020: 144-159). 1l primato della magrezza si costruisce anche intorno
all'idea di produttivita, il corpo grasso ¢ infatti incapace di produrre, inadatto al lavoro e quindi
inutile. Vale la pena prendere poi in considerazione anche I'ideale di bellezza all'interno di questo
discorso, il quale viene associata sempre piu nel corso del XX secolo al corpo snello, tonico e “in
salute”. La bellezza e lattrattivita diventano un ideale a cui aspirare, un imperativo morale nella
societa contemporanea per le donne, come sottolinea Penny in Meat Market carne femminile sul
banco del capitalismo, la bellezza si configura come un dispositivo di controllo sulle donne, che
hanno ormai abbandonato il focolare domestico e sono avventurate nel mondo del lavoro, che
costituisce un nuovo obiettivo irraggiungibile su cui concentrare la propria energia (Penny 2013:
39). In questo paradigma il corpo grasso diventa il brutto per eccellenza, un corpo terrificante
associato all'impresentabilita e all’esclusione sociale. I corpi grassi si trovano cosi, non solo esclusi,
ma anche marchiati come indesiderabili, disgustosi, monito della punizione morale che spetta a chi
non si conforma. Le categorie da controllare corporalmente sono quindi le donne e le persone
non bianche, perché i loro corpi grassi testimoniano lincivilta e la deviazione della norma.
Ovviamente 'vomo bianco, essendo il centro del sistema che si va a instaurare, ¢ in grado di
dimostrarsi civile e ragionevole sia nel corpo, abile, magro bianco, che nella mente dedita all’attivita
intellettuale e al commercio e su di lui ricade Ponere di controllare e regolare le altre soggettivita
dissidente, incapaci di controllarsi.

11.5. Corpi femminili e eteronormativita

I corpinormati tra natura e normalita devono aderire ad uno standard, che seppure evidentemente
sia cambiato nel tempo e continui a farlo, sembra restare saldo nella percezione come un assunto
immutabile ed estremamente sensato. Si mischiano insieme molteplici nozioni: estetiche, di salute,
di appartenenza etnica intorno alla creazione dello standard corporeo per le donne, ma esso
si fonda su due punti principali: rendere evidente il genere femminile e aderire a canoni fisici
e simbolici di desiderabilita. Capire 'importanza di uno standard corporeo ¢, forse, piu facile
all'interno della definizione di ezeronormativita cioé un sistema di valori, credenze, comportamenti
fondati sul presupposto che Ieterosessualita sia I'unico orientamento sessuale possibile, o
almeno quello da preferire e da considerare normale e naturale. I’eteronormativita va ben oltre
I'orientamento sessuale, serve anzi a prescrivere I'esistenza dei due generi: maschile e femminile,
e a regolarne le interazioni in un rapporto di potere squilibrato quale soggetto/oggetto cioe
maschile/femminile. Questa sta alla base anche della famiglia nucleare, struttura fondamentale del
patriarcato e del capitalismo; la costruzione binaria ¢ infatti, molto piu giovane di quanto si pensi,
risale al XVIII secolo, quando si strutturano scientificamente 1 due generi: maschili e femminili,
come gli unici possibili ed esistenti, nonché opposti, e si pongono in un rapporto eterosessuale,
asimmetricamente sbilanciato a favore del genere maschile che guadagna lo status di soggetto della
relazione (De Leo, 2021: 15). Lo squilibrio di potere tra i due generi ¢ assicurato da un codice di
condotta che disegna il maschio come colui che prova desiderio verso 'oggetto femminile passivo.
Al fine di riconoscersi tra soggetto e oggetto, I'eteronormativita prescrive il genere come qualcosa
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di leggibile, deducibile dall’osservazione del corpo, dalla presentazione di sé, e dai comportamenti,
questo deve avvenire in modo chiaro e indiscutibile, andando a saldare sesso biologico, genere,
identita, in un groviglio inestricabile che prescrive il corpo naturale sia nelle sue caratteristiche
fisiche, tra cui la forma del corpo e le dimensioni, ma anche nei suoi desideri e comportamenti.
Il corpo gioca quindi un ruolo importante nell’eteronormativita, poiché deve rendere leggibile il
genere e il ruolo della persona per potersi porre nella giusta posizione all’interno della relazione.
La magrezza si colloca in questo orizzonte come attributo del corpo di genere femminile, intesa
in senso di snellezza, leggerezza, e si sovrappone alla bellezza. Se il corpo femminile ¢ oggetto
dello sguardo maschile, e ha come ruolo quello di attrarre 'attenzione, suscitare il desiderio e farsi
conquistare, deve ricalcare i dettami della desiderabilita e di conseguenza essere magro. Un corpo
femminile grasso non riesce propriamente a collocarsi nell’eteronormativita, ¢ indesiderabile e ha
meno il valore, inoltre perde simbolicamente quella caratteristica passivita, presentandosi come
eccedente e rischiando di confondere i precisi confini di genere e ponendo cosi una minaccia alla
normalita. Il corpo femminile grasso, infatti, ricorda troppo un soggetto agente e desiderante,
un corpo dissidente che occupa spazio, che non si controlla e non si fa controllare, che va, con
la sua esistenza, a mischiare le categorie del genere, appropriandosi dei tratti maschili. Da qui la
percezione respingente di eccesso, di aggressivita e di forza selvaggia, che spesso viene associata
ai corpi grassi femminili. La spietata guerra alla grassezza ¢ il segnale di quanto sia grande il
potenziale perturbante di un corpo fuori norma quando il sistema ¢ cosi rigido e binario come ¢
I’eteronormativita. Vari e molti meccanismi di controllo sono infatti messi in atto sui corpi grassi
femminili per riportali alla norma e farli rientrare in un paradigma di desiderabilita.

11.6. Dispositivi di controllo sui corpi femminili

E interessante notare poi, quando celebrazione della magrezza diventa 'elemento fondante
della femminilita nella societa occidentale. In The Beanty Myth Wolf suggerisce che il momento di
consolidamento dell'importanza della bellezza sia contestuale all’accesso delle donne alla forza
lavoro, nella seconda meta del Novecento, quando inoltre si sovrappongono e si intrecciano
1 concetti di bellezza e salute, che diventano sempre piu dei beni di consumo acquistabili. Le
persone sviluppano la convinzione che la salute e la bellezza generalmente corrispondano e si
incarnino nel corpo magro, il quale richiede impegno individuale, tempo e denaro, ma che allo
stesso tempo queste caratteristiche siano un assez spendibile nel mondo del lavoro (Wolf 2015:
15). In particolare, per le donne la bellezza/magrezza diventa una condizione necessatia per
accedere al mondo pubblico, dimostrando la capacita di aderire allo standard o, almeno, di stare
costantemente lavorando per raggiungerlo. Il discorso contemporaneo sulla bellezza, sulla salute e
sulla magrezza, quindji, ricalca in pieno una retorica neoliberista che pone al centro del paradigma
I'individuo, soggetto attivo della sua fortuna, ma anche solo responsabile dei suoi fallimenti,
deresponsabilizzando e nascondendo 'azione della societa. Penny in Meat Market Carne femminile
sul banco del capitalismo fa notare come anche il cambiamento della grande narrazione intorno
al ruolo della donna nella societa che si sposta dall”’angelo della casa” alla “celebrazione della
magrezza”, si collochiin concomitanza dell'ingresso delle donne nella forzalavoro (Penny 2013: 37-
53). Centrale in entrambe ¢ il concetto di abnegazione. Nel primo paradigma alle donne ¢ richiesto
di negare i desideri, di mettere la famiglia, i figli, e i mariti sopra ogni altra cosa, per incarnare la
perfetta madre, moglie, casalinga. Quando questa narrazione non riesce ad essere piu efficace, al
cambiamento delle condizioni sociali, 'abnegazione si sposta verso una concezione dolorosamente
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corporea, con la negazione di bisogni fisici ed emotivi, cio¢ prescrivendo la magrezza come
condizione femminile necessaria. Nella retorica dell’angelo del focolare possiamo riconoscere il
potere agire attraverso la moralita religiosa incentrata sul controllo sessuale per escludere le donne
dalla vita pubblica e assicurare il lavoro di cura non retribuito. Dopo gli anni Settanta, I’accesso
delle donne alla forza lavoro, i movimenti per i diritti civili e sociali e la rivoluzione culturale della
liberazione sessuale questa narrazione ha cominciato a indebolirsi, perdendo parte della sua presa
sul sistema di credenze collettive; tuttavia, il controllo sul corpo e sulla sessualita delle donne non
ha ancora cessato di esistere ma si ¢ andato trasformato nella forma di controllo sottile e diffusa
veicolata tramite le aspettative e gli standard corporei necessari per la vita pubblica. Si puo notare
qui la capacita della societa patriarcale e capitalistica di assorbire e depotenziare le pratiche e i
discorsi di liberazione, al loro avanzare, trovando il modo di sfruttare la liberta acquisita, o forse
semplicemente desiderata, dalle donne trasformando I'autonomia corporea e il desiderio sessuale,
in nuove gabbie. Sussumendo istanze, depotenziandole e trasformandole in ripetitivi stereotipi
obbligati a cui sottostare per rispondere positivamente al giudizio della societa; oggettivizzando i
corpi e ipersessualizzando I'autodeterminazione e 'autonomia sessuale per riportare la donna nella
posizione di oggetto. Il tutto resta comunque imbrigliato in un paradigma di liberta/virtu, per cui
contemporaneamente alle donne ¢ richiesta la bellezza, I'efficacia lavorativa, la passivita, la liberta
sessuale, ’'aderenza ai valori tradizionali e cosi via, in un sistema sempre piu intricato di dettami
contraddittori ma contemporaneamente validi in cui il controllo, seppure diffuso, non ¢ meno
repressivo. Questo, infatti, richiede alle donne di fare molto lavoro su sé stesse per essere normali
in uno standard irraggiungibile, che rende il processo doloroso e interminabile. Mantenendole cosi
occupate in attivita necessarie per partecipare alla vita pubblica, ma allo stesso tempo dispendiose
in termini di tempo, risorse, forze. Celebrare la magrezza funziona cosi su due livelli, uno materiale
e I'altro simbolico: indebolendo il corpo femminile e negandone i bisogni corporei per aderire
allo sguardo maschile lo si riduce fisicamente, rendendolo sinonimo di passivita e di impotenza;
quindi, simbolicamente se ne mina la capacita di agency. La magrezza non trova il suo scopo solo
nel preservare I'eteronormativita e il genere binario, ma funziona anche come forma di controllo
sociale.

11.7. Visibilita e invisibilita

I1 discorso pero, quando si guarda alle forme di controllo, sembra concentrare I'attenzione solo
sul corpo magro, controllato, regolato, affamato, ma comunque immaginabile. E infatti questo al
centro dell’interesse mwainstream, testimoniato dalle molte narrazioni tossiche intorno ai disturbi del
comportamento alimentare e in particolare al pit glamounr fra tutti: 'anoressia, che solletica retoriche
pietistiche e individualistiche, fino al limite della pornografia del dolore, senza mai addentrarsi nella
stratificazione complessa di significati sociali. Questo disturbo ¢ stato, ed ¢, la rappresentazione
perfetta dell’abnegazione portata all’estremo, e la sua retorica ¢ contemporaneamente utile per
vittimizzare una seconda volte le donne e i loro corpi e per mantenere saldo lo standard. Allo
stesso tempo se si guarda alla controparte, cio¢ la guerra discorsiva fatta per “Iepidemia di
obesita”, si nota la differenza abissale con cui vengono trattati corpi grassi e magri. Nel discorso
intorno ai corpi grassi la protagonista ¢ la colpa, in varie forme: quella delle persone grasse per
la loro mancanza di impegno nel controllare il proprio corpo, e il senso di colpa da instillare per
mettere in moto processi di autocontrollo. In questo discorso ¢ centrale la rappresentazione dei
corpi grassi, sminuiti, animalizzati, resi mostruosi, con un trattamento simbolico che sovrappone
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1 concetti di malattia e di colpa morale. Anche gli studi femministi e di genere pero non hanno
dato spazio al corpo grasso femminile e alla sua esperienza, concentrandosi invece solo sul corpo
magro. Magrezza e grassezza non sono nient’altro che due facce della stessa medaglia poiché
prescrivono, 'una per emulazione 'altra tramite la paura, il medesimo standard per desiderare,
consumare ed essere. La celebrazione della magrezza funziona solo con I'incombente e perpetua
paura della grassezza, incarnata da quei corpi grassi indesiderabili per lo sguardo eteronormativo,
simbolo delle conseguenze della disobbedienza. Il corpo grasso femminile si posiziona quindi
in una situazione di visibilita e invisibilita, una peculiare forma di marginalizzazione per cui
attraverso la negazione dei desideri e dei bisogni subisce lo stesso processo di depotenziamento
tramite I'abnegazione dei corpi magri e al fine di ridursi, ma non diventando desiderabile, viene
posto al di fuori della relazione con il soggetto; pero allo stesso tempo deve restare visibile
come monito, come minaccia, per incarnare 'unica grassezza accettata: quella piena di vergogna.
Restano cosi nell’invisibilita I’esperienza, i desideri e i bisogni dei corpi grassi in un mondo
costruito esplicitamente non a loro misura, poiché tutto ¢ pensato per accogliere il corpo magro
e abile, nonché maschile e bianco. Invece il corpo grasso, come simbolo di vergogna, viene reso
visibile solo per sottolinearne il carattere eccessivo ed eccedente. Lo spazio sociale si presenta
spesso ostile per un corpo grasso e materialmente I’assenza di luoghi agevole punta un faro sulla
condanna simbolica dei corpi grassi, mettendo in evidenza la loro condizione fuori norma. Lo
spazio per il corpo grasso femminile sembra essere solo quello ai margini, sia nel mondo reale
che virtuale. L’invisibilita totale non ¢ infatti funzionale al sistema che mantiene il corpo grasso
femminile in questa condizione tra visibile e invisibile dove si puo riconoscere il paradigma detto
good fatty un “personaggio” che incarna la grassezza accettabile: la donna grassa che non vuole
esserlo, che chiede scusa e si vergogna, praticando ’'abnegazione e che cosi rappresenta la versione
depotenziata del corpo grasso che serve la funzione di esempio negativo, di monito. Questa
versione accettabile della persona grassa, che si muove a fatica nel mondo e se ne vergogna, ¢
socialmente accettabile e quindi visibile, per segnalare la condizione marginale riservata a chi non
rispetta la norma. Questo pero per le persone grasse corrisponde al vedersi negare dei diritti, tra
cui I'accesso alle cure e alla salute, al lavoro, ai trasporti, e contemporaneamente sentirsi addossare
la colpa della propria esclusione, tramite lo scherno. Non prendere in considerazione il punto di
vista dei corpi grassi vuol dire allora accettare lo sguardo del sistema e invisibilizzare la grassofobia
che resta salda come mezzo di controllo sui corpi. Per questo discorsi recenti di liberazione dei
corpi che mettono comunque al centro di rivendicazioni solo la bellezza o che contemplano uno
standard di normalita, seppure pit ampio, e che nelle loro riflessioni intrecciano e sovrappongono
salute e aspetto fisico, non posso essere lette come atti di disturbo, ma solo come la ricalibrazione
del discorso normativo intorno ai corpi per depotenziare istanze di fat liberation.

11.8. Potenziale queer

In conclusione, lo studio della grassezza in chiave sociale si dimostra estremamente fruttifero
per illuminare le strutture di potere della societa, e lo sguardo che ne deriva, per la sua condizione
intrinsecamente intersezionale, ¢ adatto a creare alleanze gueer con altre condizioni marginalizzate.
I corpi grassi condividono con corpi trans, disabili, e razzializzati, non solo le discriminazioni, ma
anche il potenziale disturbante e perturbante del sistema. F possibile, infatti, leggere i corpi grassi
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come corpi queet, in un senso esteso del termine, quando con la loro esistenza insolente pongono
una minaccia al sistema. Il potenziale queer dei corpi grassi risiede nell’atto di riappropriarsi dei
propri desideri e bisogni rendendosi visibili nello spazio senza piu chiedere scusa.
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12. Agricoltrici tra natura e cultura: la sfida delle donne contadine in una societa ancora
patriarcale. Case study antropologici nella regione alpina trentino tirolese

di Marta Villa

Universita di Trento, marta.villa@unitn.it

Abstract

Le donne in agricoltura sono ancora in numero sporadico, molte hanno alle spalle radicali cambiamenti
di vita. Alcune lasciano impieghi nel settore pubblico o privato perché sentono un forte richiamo
alla terra, altre vogliono ripercorre le strade intraprese dai loro avi e interrotte dalla generazione dei
genitori, alcune si avvicinano con tutta la famiglia alla pratica agricola innovando le aziende o creando
nuove imprese. La ticerca etnografica (10 anni) si ¢ svolta nelle Terre Alte (Trentino - Alto Adige/
Sudtirol) dove il primo settore ¢ controllato dal genere maschile e la dimensione famigliare ¢ segnata
da un patriarcato solo apparentemente scomparso. Le storie di vita spaziano in ambienti differenti,
confrontano generazioni e produzioni agricole diverse: il genere femminile apporta contributi nuovi e
modalita di approccio alla relazione con la natura armoniche, simili a quelle messe in atto dai Dominii
collettivi dove intere comunita di uomini e donne si prendono cura dei territori di vita.

Some leave jobs in the public or private sector because they feel a strong call to the land, others want to
retrace the paths taken by their ancestors and interrupted by their parents’ generation, some approach
farming with the whole family by innovating companies or creating new businesses. The ethnographic
research (10 years) was catried out in the High Lands (Trentino - Alto Adige/Sudtirol) whete the first
sector is controlled by the male gender and the family dimension is matked by a patriarchy that has
only apparently disappeared. The life stories range in different environments, comparing different
generations and agricultural productions: the female gender brings new contributions and harmonic
ways of approaching the relationship with nature, similar to those implemented by collective Domains
where entire communities of men and women meet they take care of the living areas.

Keywords: agricoltura, comunita, patrimonio collettivo, Terre Alte, genere femminile.

C’¢ un’ecologia della cattive idee,
come c’¢ un’ecologia delle cattive erbe.
G. Bateson

12.1. Introduzione

Lo sfruttamento agricolo delle zone alpine ¢ stato storicamente caratterizzato dal dualismo
costituito dall’agricoltura alpina nei fondi valle e da una forte componente pastorale realizzata
attraverso forme specifiche di adattamento (Coppola 2002; Bonoldi, Fornasin 2015; Gregorini
2003; Leonardi 1991 e 2001; Lorandini 2005). Le pratiche agricole hanno modificato 'ambiente
attraverso lo sfruttamento del territorio per la produzione di alimenti e di foraggio per il bestiame
e hanno modellato il paesaggio (Varotto, Castiglioni 2012).

La Convenzione delle Alpi dopo aver motivato nel preambolo I'importanza di questo ambiente
transnazionale non solo per le popolazioni che vivono all’interno di questo territorio, ma per tutti
gli abitanti dell’Europa, all’articolo 2 ribadisce che:
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“le parti contraenti, in ottemperanza ai principi della prevenzione, della cooperazione e della responsabilita di
chi causa danni ambientali, assicurano una politica globale per la conservazione e la protezione delle Alpi, tenendo
equamente conto degli interessi di tutti i Paesi alpini e delle loro Regioni alpine, nonché della Comunita Economica

Europea, ed utilizzando le risorse in maniera responsabile e durevole. I.a cooperazione transfrontaliera a favore

dell’area alpina viene intensificata nonché ampliata sul piano geografico e tematico””.

Per raggiungere gli obiettivi prefissati si dichiara che tutti i paesi firmatari dovranno prendere
misure adeguare in alcuni specifici campi tra cui quello dell’Agricoltura di montagna (comma 2
lettera @) con il quale si assicura “nell'interesse della collettivita, la gestione del paesaggio rurale
tradizionale, nonché una agricoltura adeguata ai luoghi e in armonia con 'ambiente, e al fine di
promuovetla tenendo conto delle condizioni economiche piu difficoltose™.

Le Terre Alte in questo delicato momento di transizione ecologica e di crisi climatica possono
essere viste come un territorio laboratorio dove poter sperimentare anche dal punto di vista
paesaggistico e alimentare delle soluzioni e dove forze alternative a quelle maschili, che hanno
dettato da tempo le linee guida dello sviluppo agricolo, possono trovare spazi di espressione delle
proprie visioni, instaurando una relazione diversa con la natura.

Diverse aziende agricole posizionate in media quota, ma che posseggono o utilizzano gli spazi
anche in quella alta, stanno scegliendo la multifunzionalita e la prassi agroecologica: queste due
scelte nascono da una esigenza pratica. L’azienda che non seleziona solo alcuni specifici prodotti,
ma si apre a mantenere al proprio interno la produzione agricola, la zootecnia con razze bovine
caprine e ovine autoctone, ’apicoltura, il mantenimento della relazione basso/alto (alpeggio e
monticazione) e 'ospitalita agrituristica sembrano essere capaci di ideare soluzioni di adattamento
nei confronti della situazione critica attuale.

Perché le Alpi possono allora essere definite un laboratorio ove sperimentare la transizione nei
sistemi socio-ecologici (Carpenter et al. 2001)?

Innanzitutto non bisogna dimenticare che questi territori sono stati abitati fin dai tempi piu
remoti: qui si sviluppa sia il piu antico percorso di penetrazione delle Alpi (Paleolitico) con un
crogiolo di vie di passaggio alternative molto frequentate, sia una costellazione di insediamenti
che dal Neolitico in poi hanno governato lo spazio e modellato il paesaggio (Nisi, Villa 2017:234).
Questa particolare conformazione geografica ha influito anche sulle tradizioni agricole. Nel
contesto alpino il contadino e la contadina sono dei veri e propri architetti del paesaggio, da
sempre coscienti del proprio intervento regolarizzatore e ordinatore (Villa 2017:292).

E possibile infine sostenere che le Terre Alte siano speciali luoghi di incontro e ibridazione
culturale, si pensi alle zone di passaggio obbligate e alle varie comunita minute e distanti pochi
metri una dall’altra, eppure spesso molto diverse e distanti come separate da deserti, e si vedranno
le loro identita negoziate, complesse e per questo di un’eccezionale ricchezza sociale e creativa. Le
collettivita alpine, coscienti di questa loro caratteristica, ma anche della misteriosa unicita e assoluta
delicatezza degli equilibri tra uomo e natura, sono chiamate ad interpretare in modo chiaro ed
evidente quello che ¢ un ambiente liminale e al contempo territorio di vita, che ¢ loro, quali entita
rappresentanti dell’ ieri, dell’oggi e delle generazioni future (Iob 2023; Villa 2023). La sostenibilita
non puo prescindere quindi dalla relazione natura/cultura: il paradigma del patrimonio terrestre
diviso tra proprieta privata individuale e proprieta pubblica qui si rivela errato e non corrispondente

1 Convenzione delle Alpi consultabile https://www.alpconv.org/fileadmin/user upload/Convention/IT/Framework

Convention IT.pdf (ultima consultazione 3 giugno 2023)

2 Idem
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alla realta oggettiva, in primis perché manca del suo elemento principale: in entrambe le Provincie
1 Dominii collettivi, con la loro proprieta collettiva, che ¢ la forma principale di proprieta privata
per estensione e soprattutto per importanza nel dar senso e base al vivere comune, mantengono
le comunita esistenti perché uniscono in uno e per ciascuno il luogo dove vivere, la res frugifera,
quella terra che produce cibo per il corpo e per la mente, se sapientemente preservata e curata con
delicatezza e ragionevolezza, sostentamento morale e materiale, per le persone che hanno deciso
di abitare in questi luoghi, praticando vita, lavoro, salute, scuola e per la generalita dei cittadini che
pure beneficiano, talvolta inconsapevolmente, dei sacrifici altrui, che hanno deciso con legge di
rispettare e quindi riconoscere questa misteriosa ricchezza. Dove qui emerge che il mistero non
¢ un’incomprensibile, ma un qualcosa che si disvela, si scioglie, integra, mantiene e si costruisce
sapientemente e tenacemente con il fattivo contributo di tanti: le collettivita proprietarie e la
generalita dei cittadini.

Non ci si deve dimenticare infine che la produzione ¢ mutata in seguito all’industrializzazione
dell’agricoltura in misura diversificata nelle varie zone delle Alpi. L’antropologia ha sviluppato
una concezione specifica di paesaggio, considerato per I'effetto che le attivita umane hanno sul
territorio e per i significati che queste modificazioni hanno per le comunita umane di riferimento
anche in termini di identita collettiva (Hirsh, O’Hanlon 1995).

12.2. Riferimenti teorici e metodologia di ricerca

I riferimenti teorici principali, che hanno accompagnato la ricerca sul campo, rimandano
principalmente a tre ambiti: quello dell’antropologia dell’alimentazione, quello dell’antropologia
di genere e quello dell’antropologia alpina. Per quanto concerne la produzione alimentare ¢
stata considerata la teorizzazione di Claude Lévi-Strauss (1960), che per primo ha categorizzato
la relazione che le culture intrattengono con il cibo e la sua produzione, le modalita di
addomesticamento, che troviamo ben rappresentate anche in area alpina, e la costruzione
culturale che P'uomo ha intessuto attorno a questa pratica. E parsa utile anche linterpretazione
marxista o materialista dell’antropologo americano Marvin Harris (1990), secondo cui ogni scelta
colturale e quindi alimentare ¢ legata al territorio nel quale una popolazione risiede e all’utilizzo
strategicamente controllato delle risorse.

Per quanto concerne 'antropologia di genere, che non ¢ campo specifico di indagine dell’autrice,
ci si ¢ riferiti alle principali studiose di questo ambito teorico consultando alcuni dei testi che
hanno trattato la problematica sia in contesto italiano sia internazionale (Campani 2017; Connell
2006; Forni at al. 20006).

Infine per 'ambito dell’antropologia alpina e I’agricoltura oltre agli studi etnografici pubblicati
dall’autrice, a cui si rimanda per un confronto (Bigaran, Villa 2022; Leggero, Villa 2022; Villa
2021; Villa 2019), sono stati utilizzati i testi di Viazzo (2012), Sibilla (2012) e Zanini (2015) che
mettono in evidenza i cambiamenti delle comunita alpine, i conservatorismi e le dinamiche di re-
identificazione tra abitanti e paesaggio.

In questo paragrafo poi vuole essere presentata brevemente anche la metodologia della ricerca
antropologica e le strategie con le quali ¢ stata messa in atto. La ricerca etnografica fondamentale
¢ stata condotta per dieci anni non consecutivi, con continui ritorni sul capo dopo I'elaborazione
del materiale e dei dati qualitativi raccolti. La metodologia qualitativa antropologica ¢ stata scelta
perché capace sia di offrire sguardi multipli sulla realta sia si riuscire ad entrare maggiormente in
relazione con 1 soggetti dell'indagine, le informatici chiave o testimoni privilegiate scelte.
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Uno dei rischi percepito in questi anni di campo ¢ stato quello della semplificazione nella lettura
analitica dei processi: chi guarda da un lato solo e non vuole prendere in considerazione I'esistenza
di altri lati ¢ un individuo fanatico, perché si lascia convincere solo dalle apparenze e non riesce
a scorgere cosa le ombre nascondano (Zagrebelski 2016:10). Soprattutto in tale indagine, che ha
visto la concomitanza di una pluralita di elementi da considerare, ¢ risultato impossibile privilegiare
un solo sguardo di analisi. Il lavoro di campo ¢ stato svolto in alcune specifiche aree della regione
Trentino Alto-Adige /Sudtirol, le vallate sono state scelte in base alla selezione delle informatrici
da osservare e con cui interloquire. In generale ¢ stata infatti utilizzata la metodologia tipica della
ricerca antropologica: sono stati infatti calibrati diversi metodi di indagine come 'osservazione
partecipante in aziende agricole, la raccolta di dialoghi antropologici, di colloqui informali e di
storie di vita (Olivier de Sardan 2009:31-64; Franceschi 20006).

12.3. Donne e agricoltura in montagna: un rapporto complesso

Le donne in agricoltura sono ancora un numero esiguo e¢ molte di queste hanno alle spalle
storie di vita con radicali cambiamenti di prospettiva e di pratica. Alcune delle informatici hanno
spiegato di avere lasciato impieghi nel settore pubblico o privato a tempo indeterminato perché
hanno sentito un forte richiamo alla terra, altre hanno voluto ripercorre le strade intraprese dai
loro nonni, alcune si sono avvicinate con tutta la famiglia alla pratica agricola innovando le aziende
dei padri o creando nuove imprese, altre ancora hanno cercato di partecipare alla vita associativa
e sindacale del comparto, ma hanno trovato difficolta ad essere accettate a causa, come spiegano,
dell'impronta storicamente maschilista del settore.

Alcune testimoni ricordano il momento del cambio di professione come un atto rivoluzionario
all'interno della propria routine personale e famigliare: la scelta di darsi alla lavorazione della terra
non ¢ mai stata per loro quello che puo essere definito gergalmente “un colpo di testa” (alcune lo
hanno definito cosi ma in antitesi), ma una scelta ragionata e ponderata, discussa con i familiari,
con i compagni o mariti e anche in alcuni casi con 1 figli. T1 spiega:

“Non ho mai pensato che fosse facile, anzi, ma il richiamo a questa terra era forte, io ci venivo da bambina in

vacanza e ho fatto proprio un salto, all’inizio era solo una sorta di sogno, una sorta di desiderio, poi ho capito che dove

stavo, stavo male e allora ecco che mi sono decisa a cambiare. Non ¢ stato facile, ma alla fine sono talmente gratificata

che anche le difficolta quasi non le vedo™?

T2 in altro contesto vallivo dice:

“Ho fatto una pazzia, mi dicevano, non farla, mi dicevano, ma non ¢ stata una decisione presa cosi su due piedi,
anzi, ho deciso io che era venuto il momento e da una sorta di occupazione del fine settimana mi sono detta: fare

questo mestiere sul serio non ¢ da sabato e domenica, per stare bene lo devi afre tutti i giorni, ed eccomi qui con la

mia azienda cresciuta giorno dopo giorno, un pezzettino alla volta™.

T3, anch’ella ritornata alla tradizione famigliare agricola, narra come ha visto questo passaggio:

“Volevo staccarmi della citta, non ce la facevo piu a stare in ufficio, tutti i giorni la stessa cosa, gli stessi orari. ..
Non ¢ una retorica, ma davvero la natura detta legge, ¢ lei, se fai una certa agricoltura s’intende ('imprenditrice ha
scelto il metodo biodinamico nda), ho fatto prima i corsi, ho seguito corsi in diverse parti d’Italia, poi ho iniziato a

3 Colloquio antropologico raccolto in Provincia di Trento in data 02/05/2019, testimone di anni 43

4 Colloquio antropologico raccolto in Provincia di Bolzano in data 15/02/2017, testimone di anni 58
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lavorare la terra di mio nonno, lui I’aveva abbandonata da qualche anno, era stanco... Allora ho dovuto riconvertire,
¢ stata lunga, ma avevo davvero voglia di vedere la forza della terra, la vita, cosi piano piano ho fatto il passaggio, non

di colpo, anzi... dovevo capire anche se ero fatta per questo lavoro™.

Le storie di vita raccolte spaziano in ambienti differenti (fondovalle, media e alta quota),
confrontano generazioni diverse e produzioni agricole varie tra loro: si passa dalla cura degli orti
famigliari (Giancristofaro, Villa 2023; Canestrini 2019), alla collaborazione nei masi sudtirolesi
come madri, sorelle o figlie dei proprietari primogeniti, all’allevamento di particolari razze
autoctone monticate su territori in proprieta collettiva (Bigaran, Villa 2019), alla creazione di
imprese agrituristiche, alla raccolta spontanea di erbe in quota e poi alla loro trasformazione.

In alcuni studi recenti (Lombardi et al. 2021) si afferma che le donne conduttrici di imprese
agricole hanno un approccio differente rispetto al recente passato (agricoltura intensiva): nelle
loro aziende infatti c¢’¢ spazio per la multifunzionalita che si manifesta sia nella produzione
spesso rispettosa dei ritmi e dei tempi della natura, del terreno e degli ecosistemi, sia nell’apertura
all’ospitalita slow, sia nella formazione e didattica. Tutti questi tasselli possono essere collegati
alla tutela dell’ambiente, la valorizzazione della tipicita delle diverse zone e il miglioramento della
qualita paesaggistica e sociale delle aree interne. Le donne impegnate in prima persona nel settore
primario mostrano un cambiamento di paradigma: applicano differenti modelli produttivi, si
aprono alle innovazioni mantenendosi in dialogo con la tradizione, che sono andate a recuperare
anche faticosamente, impostano modelli organizzativi aziendali che permettano loro di conciliare
il proprio tempo e di poter essere impegnate nel sociale o nella vita familiare, si prendono cura
delle comunita nelle quali sono inserite da sempre (autoctone) o nelle quali si inseriscono dopo
un cambio radicale di vita (neoruralismo). Ad esempio T4 durante il colloquio antropologico
manifesta un preciso pensiero politico relativo alla gestione delle malghe e alla relazione con il
sapere tradizionale e alla trappola della nostalgia:

“Importante anche il discorso delle malghe: ¢ essenziale portare gli animali in alpeggio, non usare i pascoli solo
per lo sfalcio o peggio per prendere solo i contributi e tenere gli animali in valle. Io penso che un ruolo di primo
piano per determinare il successo di una via piuttosto che di un’altra sia legato anche alla sensibilita della Pubblica
Amministrazione, i Comuni per intenderci, che dovrebbero incentivare le piccole aziende locali a partecipare ai
bandi... I presupposti per un modello di sviluppo attento all’ambiente ci sono tutti, ci vorra certamente del tempo...
Bisognerebbe poi riprendere il discorso dell’agtricoltura tradizionale, di quel particolare tipo di sapere, come agiva il

nonno... senza tornare indietro, ma proprio grazie all’'intelligenza attiva delle nuove generazioni permeare il vecchio
con il nuovo, introdurre anche innovazione e tecnologia... ma su alcuni aspetti lasciare che quel sapere diverso possa

restare e possa essere tramandato e utilizzato, che non scompaia. .. Penso sia cultura!”®

In Provincia di Trento come documentato nel 2021 dal Rapporto redatto dall’Utficio Studi
Ricerche della Camera di Commercio Industria e Artigianato vi sono quasi 2000 imprese
agricole femminili (il 16,4% del totale), questo dato risulta interessante se paragonato altri settori
commerciali, poiché ¢ quello maggiormente rappresentato.

Anche le associazioni di categoria (come la Confederazione Italiana Agricoltori, acronimo CIA)
hanno al proprio interno delle sottosezioni dedicate all'imprenditoria agricola femminile, una di
queste ¢ Donne in Campo, compagine nata nel 2007 e impegnata nel sostenere e promuovere il
protagonismo femminile nel mondo rurale: il gruppo si ¢ prefissato I'obiettivo di creare una rete

5  Colloquio antropologico raccolto in Provincia di Trento in data 23/06/2015, testimone di 32 anni

6 Storia di vita raccolta in Provincia di Trento in data 20/04 /2022, testimone di 43 anni
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tra imprenditrici agricole che possano collaborare insieme organizzando mercati, degustazioni,
fiere, seminari e corsi di formazione, attivita di sensibilizzazione e informazione nelle scuole, studi
e ricerche.

12.4. Storie differenti in una rete di oasi di fraternita

In questo paragrafo si vogliono raccontare brevemente tre vicende differenti, provenienti da
luoghi lontani della Provincia di Trento, ma che hanno in comune la decisione di avere modificato
le proprie scelte di vita e 'accostamento a questa tipologia professionale con paradigmi mentali
atipici: le donne protagoniste di queste narrazioni si curano del territorio, partecipano alla vita
comunitaria (ad esempio sono membri attive dei domini collettivi dei loro contesti abitativi),
prediligono un approccio alla coltivazione non invasivo e prendono decisioni di governance
mostrando le caratteristiche di una mente ecosistemica.

T4 racconta di avere lavorato per nove anni nel settore dell’informatica, poi un giorno il suo
fidanzato le ha regalato un’asina e per ritrovare una sua dimensione legata alla natura e al territorio
ha lasciato il lavoro a tempo indeterminato con una posizione aziendale prestigiosa ed ¢ tornata
a valorizzare 1 campi del nonno.

“Come molti qui in Trentino, provengo da una famiglia contadina, nel senso che mio nonno paterno aveva la terra,
la coltivava, nel Lomaso. Qui dove abitiamo da sempre e dove c’¢ anche la mia azienda, si vive di agricoltura: il nonno
aveva le mucche e un po’ di campagna che nel passaggio a mio padre ¢ rimasta a noi [...] La mia azienda ¢ nata nel
2010, ho letteralmente cominciato da zero, utilizzo 36 ettari di terreno, sono tanti, in effetti, alcuni sono di proprieta,
quelli del nonno di cui raccontavo prima, ma I'allevamento ha bisogno di altri pascoli... quindi ho preso in affitto

campi che qui non venivano usati, che erano in abbandono |[...] Siamo interamente biologici sia per quando riguarda

’allevamento degli animali, sia per la coltivazione di piante e frutta... Una scelta quindi non solo di conduzione

dell’azienda, ma anche di vita e benessere animale”’.

La giovane imprenditrice alleva asine e asini per il latte che usa anche nei prodotti cosmetici,
produce piante officinali, raccoglie prodotti spontanei che trasforma nel proprio laboratorio e
vende ditrettamente. Ha realizzato un percorso sensoriale per i clienti/visitatori che camminano
scalzi, toccano, sentono i profumi, ascoltano. Prepara aperitivi e merende in giardino facendo
assaggiare letteralmente il territorio: gli sciroppi, i succhi, 1 gelati rispettano la stagionalita ed
entrano in dialogo con i prodotti di altre aziende agricole della zona. Ha scelto anche un approccio
empatico femminile, cosi lo ha definito lei stessa, perché ha capito che solo in questo modo ¢
possibile raggiungere produzioni con una qualita elevata e abbassare lo stress di lavoro in azienda:
la vendita del prodotto ¢ solo I'ultimo atto di un percorso dove si lavora molto sulle emozioni.

Un’altra testimone, T5, che ha scelto un legame emozionale con le proprie piante, si trova in
Val di Sole: nella sua azienda agricola biologica coltiva le erbe officinali facendo loro ascoltare le
melodie di Mozart e Vivaldi alla frequenza di 432 hertz: secondo recenti studi dell’'Universita di
Padova queste vibrazioni sonore stimolano la produzione di sostanze che migliorano il sistema
immunitario. Come per la stalla o per il pollaio la musicoterapia ha effetti positivi anche sulle
piante: nel suo laboratorio a cielo aperto nascono arnica, camomilla, fiordaliso e tante altre erbe di
montagna, utili sia per la cosmesi sia per prodotti alimentari come tisane, sciroppi, caramelle. T5
ricorda che dopo la morte del padre, ha iniziato a crescere in lei la passione per la natura, lasciatale
in eredita dal genitore da poco scomparso. Fin da piccola infatti T'5 veniva portata sulle alture delle
montagne solandre (zona Passo Tonale) a raccogliere erbe medicamentose benefiche per la salute

7 Storia di vita raccolta in Provincia di Trento in data 20/04/2022, testimone di 43 anni
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o per curare mal di schiena o dolori articolari. Le erbe venivano raccolte dal padre in primavera
rispettando il tempo balsamico e venivano essiccate, una sorta di magia che si sprigionava dalle
essenze quando poi venivano impiegate, T5 lo ricorda cosi. Lei ha deciso di riprendere il sapere
paterno e di agire come faceva lui, ancora oggi®.

Spostandosi nella zona della Val Rendena ¢ possibile ascoltare la storia di T6, una raccoglitrice
nomade di erbe spontanee che pratica quello che adesso viene chiamato foraging (Mosca 2019),
pratica sostenuta dalla fitoalimurgia’. Le diverse essenze spontanee, che oggi sembrano essere
appannaggio solo della cucina stellata, erano invece almeno fino agli anni Settanta presenti sulle
tavole del mondo contadino (Flammer, Miiller 2012). Dopo tanti anni di lavoro nella ristorazione,
anche lei ha voluto riprendere in mano gli insegnamenti degli avi e delle donne della valle che
sapevano dove, quando e cosa raccogliere nei boschi, nei prati e sugli alpeggi per il proprio
sostentamento e benessere, anche nei periodi di carestia. T6 raccoglie infatti erbe spontanee,
piante officinali, bacche, frutti selvatici, funghi, resine e radici. Questi doni del patrimonio
agrosilvopastorale edule, come ricordato da Pietro Nervi (Villa 2020:120) vengono poi trasformati
da T6 nel proprio laboratorio: il nuovo filone di ricerca socio-antropologico per le Terre Alte puo
essere questo, ossia

“La natura ha tanto da offrire, se solo impariamo ad ascoltarla, a guardatla con occhi attenti, con umilta e

senza avidita, serve un atteggiamento rispettoso, serve sensibilita ambientale, mettendo da parte la fretta, con la

consapevolezza che ogni giorno ¢ una meravigliosa scoperta e bisogna fare molta attenzione per riconoscere solo cio

che & commestibile e ci fa bene”!".

Ma T6 ¢ anche una “vicina” attiva nella e per la propria comunita, ha una attenzione e cura
speciale per il patrimonio di natura collettiva del suo paese, difendendolo dagli attichi che
costantemente subisce: infatti ha sintetizzato cosa significa essere parte di un dominio collettivo.

“Le elezioni piu importanti per me non sono quelle di domenica prossima (elezione del presidente della Provincia
Autonoma di Trento nda). Quelle non mi interessano, potrei anche non andare a votare. Ma le elezioni del consiglio
della mia A.S.U.C. sono fondamentali. Io voto scegliendo le persone che devono essere dei galantomini (galantuomini),

perché vanno a decidere sui beni di tutti, e tra noi ci conosciamo e sappiamo a chi affidare e a chi non affidare queste
cose!” (Bigaran, Villa 2019:384).

12.5. Conclusione

Come documentato nei paragrafi centrali di questo lavoro, le interviste e le osservazioni
partecipanti hanno permesso I'emersione di una visione innovativa riguardo questo settore: il
genere femminile apporta una serie di contributi nuovi, una modalita di approccio alla relazione
con la natura maggiormente di impronta culturale e armonica. Le testimoni lamentano che non
¢ stata ancora prevista una istruzione e formazione adatta alle loro scelte e capace di prevedere
anche la figura femminile come guida di una azienda agricola. Un cambiamento di prospettiva
permetterebbe, secondo le partecipanti, una maggiore presenza del genere femminile nel settore

8 La storia di vita di T5, che ha chiesto di non riportare direttamente le proprie parole, ¢ stata raccolta in numerosi colloqui
informali negli anni 2018, 2019, 2022 e 2023.

9 Detimo di firoalimurgia deriva dalla contrazione delle parole latine a/imenta nrgentia, ossia nutrimento in caso di necessita, a cui
¢ stato aggiunto il prefisso fito. Il termine venne coniato a meta del XVIII secolo dal medico fiorentino Giovanni Targiotti-
Tozzetti. Egli infatti crisi un volume sottotitolato alimurgia riguardo tutte le specie vegetali spontanee usate dalla popolazione
fiorentina per sfamarsi durante le carestie, le pestilenze, le guerre o altre calamita naturali che sospendevano la cura dei campi.

10  Storia di vita raccolta in Provincia di Trento in data 10/10/2018, testimone di 65 anni
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agricolo e il raggiungimento cosi di un equilibrio socio-culturale. In conclusione ¢ possibile
chiedersi se ci sia una modalita diversa rispetto al passato di lavorare la terra e se sia concesso di
ripensare non in chiave capitalista ¢ di sfruttamento la relazione natura/cultura. Come spiegava
nel 1989 il filosofo Guattari (1989:31) in una sorta di inascoltato appello “men che mai la natura
puo venir separata dalla cultura e bisogna che impariamo a pensare #rasversalmente le interazioni
tra ecosistemi, meccanosfere e universi di riferimento sociali e individuali”’, Le agricoltrici sono
convinte che sia possibile creare degli spazi condivisi dove poter sperimentare forme consociative:
sono maggiormente propense a praticare I'agroecologia, il biologico e il biodinamico, a relazionarsi
con il territorio con mente ecosistemica (Bateson 1977). Come sostiene Shiva: “Il paradigma
meccanicistico promuove quella che io ho chiamato la monocoltura della mente, che ignora o
mal sopporta a diversita, nella natura e nella cultura” (Shiva 2018:25). Questa monocoltura della
mente ¢ una monocultura che privilegia un sistema produttivo anche in campo agricolo secondo
un modello industriale: le piante, i semi e il lavoro della donna e dell'uomo sono a servizio del
profitto (Shiva 2018:21). Secondo le protagoniste dello studio invece ¢ necessario ritornare a
scambiarsi i semi, a parlare di terreno come un ambiente ecosistemico, di imparare ad osservare
quello che la natura presenta giorno dopo giorno. Molte di loro si auto-definiscono collaboratrici
della natura, aiutano quello che gia ¢ il corso naturale degli eventi, fungono da custodi di un
patrimonio ricevuto da altri e che devono riconsegnare migliorato alle generazioni successive,
troviamo questa modalita di pensiero che si traduce in azione anche nella gestione dei Dominii
collettivi, definiti territori di vita. In questo caso sono intere comunita composte da donne e
uomini che in accordo tra loro mettono in atto una sorta di antropologia anti-individualista. Nel
contesto alpino agiscono da un lato la comunita e dall’altro la terra, degna di attenzioni e cure, e
non come mero bene di scambio o merce. Questa ¢ infatti vitale e vivente e sostiene la collettivita
a sua volta impegnata a valorizzarla nella sua fertilita cosi da permetterne una trasmissione intatta
nella sua carica vitale alle generazioni successive (Grossi 2019:85-87). In Italia la 168/2017, che
riconosce questi istituti,

“e legge dinamica, che esce dai limiti del diritto scritto e si fa portatrice di un messaggio di condizioni di pace tra
natura, con flora e fauna, e uomo con le sue culture, dove intercetta il loro secolare equilibrio ed essenza vitale, si
tratti dei luoghi di origine in antichi borghi, anche quelli dormienti, rifugi di tranquillita o aperti al ripopolamento, con
le loro torri, castelli, campanili, fontane, acquedotti, tratturi, si tratti di montagne, falde acquifere, ghiacciai, sorgenti,

boschi e pascoli, cosi come di pianure, fiumi e lagune fino al mare, che ¢ pur sempre la parte piu grande della Terra
con la pit elementare e la piu vulnerabile delle risorse, proprieta delle generazioni future” (Iob 2023:7).

La proposta di Edgar Morin di creare una rete di oasi di fraternita (Morin 2020:46) nelle Terre
Alte e nelle zone rurali del Pianeta potrebbe essere favorita dalla maggiore presenza sia di queste
comunita attive nella cura del patrimonio agrosilvopastorale sia delle donne nella produzione e
trasformazione di cibo: sempre piu giovani stanno intraprendendo un percorso lavorativo legato
al primo settore e trovano, come dimostrano i dati qualitativi emersi da questa ricerca pilota, spazi
consoni a concretizzare le loro scelte proprio in territori abbandonati o poco abitati delle montagne.
Anche nel primo settore (agricoltura e allevamento) ¢ necessaria una Gender-R-Evolution: sono
le donne, che praticano attivita imprenditoriale in agricoltura, che chiedono questo cambiamento
paradigmatico e che stanno mettendo in atto delle azioni per rendere questo passaggio possibile e
palpabile. Ancora Guattari ricordava che I'unica possibile risposta
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“alla crisi ecologica si potra avere solo su scala planetaria e a condizione che si operi un’autentica rivoluzione
politica, sociale e culturale che sappia orientare gli obiettivi della produzione dei beni materiali e immateriali: questa
non dovra riguardare soltanto i rapporti di forza visibili su vasta scala, ma anche i territori molecolari della sensibilita,
intelligenza e del desiderio” (Guattari 1989:14).

Shiva (2018b:9) ribadisce che sta sorgendo una nuova generazioni di agricoltrici ed agricoltori
che non solo raccolgono e commercializzano iloro prodotti e quelli dei loro soci, ma si prendono
cura della comunita per quanto riguarda la formazione, la scuola, I'igiene e lavorano energicamente
per 1 bisogni del territorio. Lavorano in sinergia e in rete, costruiscono sistemi locali del cibo,
sono attente e attenti alla sostenibilita e alla cura non solo del proprio territorio, ma del Pianeta
promuovendo continuamente il passaggio da un paradigma estrattivista a uno contributivo
reciproco.
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Abstract

I modelli dominanti di maschilita e femminilita inquinano le pratiche culturali, comprese quelle
alimentari con cui ci confrontiamo quotidianamente, tanto nella vita privata quanto nelle narrazioni
dei mass media. 11 presente contributo ha dunque T'obiettivo di sviluppare una riflessione, nata
allinterno di un luogo peculiare quale le aule universitarie, circa le modalita con cui le esperienze
di rappresentazione e racconto dell’intreccio tra genere ¢ alimentazione possano divenire mezzi
di ri-affermazione di narrative egemoni e, al contempo, strumenti di lotta per la costruzione di un
pensiero critico che sia in grado di mettere in discussione la maschilita e la femminilita dominanti. 11
contributo si struttura in due analisi parallele (i.e. genere e pratiche alimentari nei wass media e nella
narrazione individuale e soggettiva), che, a partire dalle discussioni e dagli strumenti forniti da alcuni
corsi universitati, contribuiscono a costruire il corpo genderizzato come spazio pubblico e privato di
resistenza e di critica.

The hegemonic models of masculinity and femininity influence cultural practices, including those we
interact with on a daily basis, both in private life and in the narratives of mass medias. The contribution
has therefore the objective of developing a reflection, born within a particular place such as the
university classrooms, about the ways in which the experiences of representation and narration of the
interweaving between gender and food can become means of re-affirmation of hegemonic narratives
and, at the same time, means of struggle for the construction of a critical thinking that is able to
question the dominant masculinity and femininity. The contribution is structured in two parallel
analyses (i.c., gender and food practices in mass medias and in the individual and subjective narration),
which, starting from the discussions and the tools provided by some university courses, contribute to
building the genderized body as a public and private space of resistance and criticism.

Keywords: genere, pratiche alimentari, disturbi del comportamento alimentare, mass media, rappresentazione;

gender, food practices, eating disorders, representation.

13.1.Introduzione

Durante 'anno accademico 2020/2021 abbiamo seguito il corso di Sociologia delle Pratiche
Culturali all’Universita degli Studi di Torino (CdL in Comunicazione Interculturale). Nelle lezioni
si sono susseguiti dibattiti e presentazioni che hanno avuto come oggetto principale il rapporto
tra 'alimentazione e la costruzione del genere durante I’arco di vita.

Osservare come, in un contesto educativo, possano essere decostruite pratiche di costruzione
di genere, naturalizzate nel corso di altri ordini di studio e in altre agenzie di socializzazione
formale, appare come un’aporia che oggi inflamma piu che mai le aule universitarie. La vertigine
che questo dibattito ha scaturito in noi ci ha portato a sviluppare alcune riflessioni, riportate nelle
pagine che seguono.

A partire dalla tensione tra processi di costruzione di genere e pratiche alimentari, vogliamo
strutturare questo breve saggio in due parti. La prima, ad opera della dottoressa Vitale, avra come
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oggetto un’analisi critica di materiale audio-visivo e iconografico con protagonisti stereotipi
di costruzione di mascolinita e femminilita attraverso l'alimentazione — anche a partire dalle
riflessioni e dagli strumenti forniti dal corso di Lingua Inglese tenutosi durante ’'anno accademico
2019-2020 all’Universita degli Studi di Torino (CdL in Comunicazione Interculturale).

La seconda parte della presente produzione, affrontata invece dal dottor Maida, cerchera di
indagare come I'aula universitaria sia diventata un territorio epistemologico all’'interno del quale le
esperienze personali di coloro che hanno vissuto sulla propria pelle DCA siano divenute materiale
riflessivo e autoriflessivo, oltre che preziose testimonianze capaci di tratteggiare un “itinerario del
vissuto individuale”.

Una premessa necessaria che deve essere compiuta prima di procedere alla relazione ¢ che
Iesperienza raccontata ¢ unica nella sua singolarita. Non si vuole qui proporre un modello
universale di lettura dei DCA, quanto piuttosto fondere prospettive macro e micro per restituire
nella soggettivita di chi racconta grammatiche e strutture di significazione della violenza e del
corpo malato.

13.2.Mass media, genere e alimentazgione: la costrugione di modelli polarizzati

Le due categorie di genere e alimentazione sono, nella societa contemporanea, perpetrate e
riprodotte sistematicamente attraverso forme di story-telling nei mass media, all'interno dei quali
le strategie linguistiche e comunicative adottate — sempre frutto di un’attenta analisi di mercato e
dunque non casuali — ricoprono un ruolo fondamentale. Si vuole dunque fornire, in questa sede,
I'analisi di un linguaggio iconograficamente e linguisticamente “esclusivo” all’interno del mezzo
pubblicitario, che costruisce 1 modelli di genere in una forma polarizzata, associandoli a pratiche
alimentari differenti. Il linguaggio utilizzato nelle campagne pubblicitarie, infatti, ha un importante
ruolo creativo e confermativo di specifiche narrative, acuito dal numero potenzialmente illimitato
dei destinatari e, dunque, dalla diffusione capillare. Per quanto riguarda il genere, e il rapporto di
quest’ultimo con il cibo, si potrebbe ripercorrere una lunga storia, nel mondo della pubblicita,
di linguaggio derogatorio che utilizza narrative stereotipizzate e stereotipizzanti, creando una
dicotomia tra pratiche alimentari maschili e femminili, intrecciate con I'inderogabile spinta sociale
a disporre di un corpo conforme al proprio genere.

La differenziazione tra “cibo maschile” e “cibo femminile”, che genera alcune delle aspettative
che danno forma alle strategie della “face management”" di cui patla Goffman (1967), passa anche
attraverso 1 modelli proposti nei #ass media, che rappresentano un campo di studio privilegiato
per la nostra riflessione sulle narrative di genere. Nel mondo globalizzato, infatti i modelli
dominanti sono perpetrati e ri-affermati primariamente attraverso i mezzi di comunicazione di
massa, strumenti in grado di attraversare il tempo e lo spazio, diffondendo worldviews e narrative
che contribuiscono a dare forma al nostro modo di pensare, interpretare e agire. I casi studio
cui faremo riferimento vogliono rappresentare uno spunto di riflessione sulla rilevanza che le
strategie comunicative assumono nella costruzione di quei modelli che ci vengono proposti e
ri-proposti nei mass media e che contribuiscono a rafforzare I'idea della necessarieta di disporre
di un corpo conforme — tanto agli standard di bellezza imposti quanto al genere cui gli altri ci
riconducono, indipendentemente dal nostro sentire — che rispetti le aspettative. Le analisi proposte
permettono inoltre di riflettere sul ruolo dell’istruzione nella creazione di un pensiero critico,

1 La faccia ¢ definita da Goffman come “the positive social value a person effectively claims for himself by the line others
assume he has taken during a particular contact” (1967, p. 5).
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formato attraverso l'interdisciplinarieta e la comunicazione tra diverse discipline. Abbiamo infatti
coniugato, per costruire questa prima parte del contributo, le “cassette degli attrezzi” (Swidler
1986) forniteci dal corso della professoressa Camoletto, Sociologia delle Pratiche Culturali, e
dal corso di Lingua Inglese del professor Sabatini, che ci ha fornito le basi teoriche di Critical
Discourse Analysis, sottolineando I'importanza delle strategie discorsive nella perpetuazione o
nella decostruzione di narrative stereotipiche.

13.2.1. La campagna di Burger King

E stato proprio il professor Sabatini a portare alla nostra attenzione il primo caso studio cui si
vuole fare riferimento nel presente contributo: si tratta della pubblicita diffusa nel 2009 da Burger
King per promuovere il Super Seven Incher. Il manifesto si compone di un insieme sinergico di
elementi visuali e linguistici, il cui scopo ¢ accostare la donna al cibo e, dunque, il desiderio sessuale
eteronormativo, espressione della maschilita egemone — dominante sulle maschilita considerate
subalterne e sulla femminilita — alle pratiche alimentari. I’immagine rappresenta il profilo di una
donna, truccata — con un rossetto rosso che rimanda, stereotipicamente, alla figura della bimbo — e
caratterizzata da un’espressione di sgomento nel vedere il panino che si avvicina alla sua bocca
aperta. Il posizionamento dei due elementi rende evidente I'allusione a sfondo sessuale, costruita
e corroborata dagli elementi linguistici. Il richiamo alla fe/latio appare infatti chiaro a causa della
scritta al centro del manifesto (i.e. “I#V/ blow your mind away”, traducibile con “ti lascera a bocca
aperta”): lo slogan gioca sul differente significato che esso stesso assume nei due campi semantici
delle pratiche alimentari e di quelle sessuali. 1l rinvio alla pratica sessuale ¢ reso piu evidente e
marcato dal verbo blow, utilizzato nello slang popolare per indicare il sesso orale. I.’accostamento
simbolico al campo semantico delle pratiche sessuali — e quindi I'associazione tra donna come
oggetto sessuale e cibo — ¢ rafforzato da ulteriori elementi linguistici, quali il nome stesso del
panino, che, inserito in questa narrativa, allude alla lunghezza dell’organo genitale maschile, e
la dicitura “fill your desire with something long |...]” — letteralmente, “riempi il tuo desiderio con
qualcosa di lungo” — ed extra-linguistici, come la sopracitata figura della bimbo, legata, per sua
natura, alla cultura dello stupro, e 'espressione di sgomento della donna, la quale implica, sebbene
in maniera velata, una mancanza, almeno parziale, di consenso.

Questo manifesto pubblicitario, dunque, ¢ un rilevante spunto di riflessione sull'iper-
sessualizzazione della donna nella comunicazione di massa, in cui € dominante la narrativa fondata
sul continuo richiamo alla pratica sessuale e sull’oggettificazione del corpo femminile, volto ad
attrarre un pubblico maschile rispondente a una precisa narrativa del rapporto tra i generi.

ILa metafora concettuale che accosta le donne al cibo — che, impiegando la classificazione
e la convenzione ortografica proposta da Lakoff e Johnson (1980) potremmo indicare come
WOMEN AS FOOD - ¢ dunque una delle modalita attraverso cui si costruisce una visione
derogatoria della donna, volta a perpetuare quella cultura che la vede come mero oggetto sessuale
passivo, che deve dunque necessariamente presentarsi come desiderabile agli occhi maschili. 1l
corpo femminile, privato della sua agency e della sua identita al di fuori di una narrativa sessuale
ed eteronormativa, deve accostarsi il piu possibile, per poter perseguire il suo unico obiettivo
accettabile (i.e. rendersi attraente per i soggetti maschili) agli standard socialmente imposti. Tra
questi, la magrezza ricopre un ruolo fondamentale: ¢ dunque evidente come, sebbene in modo
implicito, strategie comunicative come quella impiegata in questa campagna pubblicitaria agiscano
a livello cognitivo rappresentando la femminilita come volta unicamente a lavorare per beneficio
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dello sguardo maschile e sessualizzante, che la vuole necessariamente magra. Sono molteplici,
infatti, le analisi che indagano i rapporti causali tra le rappresentazioni mediatiche di maschilita
e femminilita e I'insoddisfazione verso il proprio corpo (e.g. Holmstrom 2004; Barlett, Vowels
e Saucier 2008): lo studio di Levin, Sweeney e Wagner (1999), per esempio, conferma l'ipotesi
che individua nella rappresentazione della donna come oggetto sessuale una delle concause del
desiderio delle donne di apparire pit magre.

13.2.2. Strybns: Food for Men

Pur non volendo implicare che gli uomini non siano sottoposti anch’essi a standard imposti
dalla societa e difficili da perseguire, ¢ rilevante notare il doppio standard tra la pervasivita delle
aspettative verso il corpo femminile e, al contrario, la possibilita per I'uomo di disporre del proprio
corpo come preferisce, almeno a livello di pratiche alimentari. Si rende infatti evidente, nei »ass
media, la distinzione tra cibi socialmente e culturalmente “femminili”, leggeri e salutari, consumati
in piccole porzioni, e cibi “maschili”, che rimandano al consumo di carne, specialmente rossa,
a porzioni abbondanti e al riftuto del cosiddetto “cibo heal/thy” (Bock e Kanarek 1995; Wardle,
Haase et al. 2004). L’influenza delle norme di genere sul comportamento alimentare contribuisce
alla costruzione di una dicotomia tra cibi maschili e cibi femminili e modella la percezione di come
la maschilita e la femminilita egemoni si presentano nel mondo: I'associazione tra femminilita e
“cibo healthy” si costruisce sull’aspettativa, legata al fatto stesso di presentarsi come donna, di
disporre in ogni situazione di un corpo conforme e rispondente ai canoni di bellezza. I.a magrezza
risulta quindi essere uno dei parametri con cui confrontarsi quotidianamente e la meta di molti
processi di costruzione e presentazione del Sé: la scelta di un cibo salutare e leggero appare come
una via obbligata per I'ottenimento di questo obiettivo, il quale non coinvolge allo stesso modo
il corpo maschile. Quest’ultimo, infatti, ¢ maggiormente spinto verso la necessita di costruire un
corpo muscoloso e forte, consumando il cibo in quantita maggiori e, soprattutto, con un elevato
apporto proteico.

LLa costruzione mediatica di cibi maschili e femminili ¢ evidente nella pubblicita del 2016 volta
a pubblicizzare il paté di fegato dell’azienda danese Stryhns, che, sin dal titolo (i.e. “Stryhns: Food
for Men”) presuppone l'esistenza di cibi adeguati alla presentazione di maschilita e femminilita
egemoni. Nel breve filmato, infatti, gli uomini presenti sono allarmati nel vedere che nel packed
lunch di uno di loro ¢ presente un’insalata, tanto da produrre suoni di allarme che, facendo uso
dell’ironia — una strategia discorsiva dall’elevato potere persuasivo — vengono immediatamente
interpretati dallo spettatore come indicatori di una dissonanza insuperabile: quella tra cibo
leggero, salutare e vegetariano e maschilita. .o stupore scompare solo grazie alla presenza del paté
di fegato, che rassicura i protagonisti sulla loro maschilita: come precedentemente sottolineato,
infatti, il consumo di carne ¢ stereotipicamente appannaggio maschile. Questa associazione ¢
costruita sull’identita del'uomo — come rappresentato dalla maschilita egemone — come cacciatore,
rimandando dunque al dominio sugli altri, all’aggressivita, al potere simbolico e fisico (Willard
2002; Calvert 2014).

I’intervento di una voce maschile pone fine ai suoni di allarme, con un tono rasserenante:
la pubblicita si conclude con le parole “food for men”, ampliticando quanto rappresentato dalla
comunicazione extra-verbale e confermando verbalmente la necessita di presentarsi come maschili
o femminili anche attraverso le pratiche alimentari, pena la riprovazione del gruppo sociale in cui
ci si inserisce. E rilevante, infatti, notare come il packed lunch di uno solo tra gli uomini presenti
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metta in allarme tutti: 'automatica associazione del cibo vegetariano e salutare con la femminilita
— e dunque il rischio di mostrare un’identita che tende al femminile in caso di apprezzamento di
questo tipo di cibo — ¢ immediatamente rifiutata per confermare I'identita non solo individuale, ma
anche collettiva, basata sulla creazione di confini che separino gli zz-group members — gli uomini che
rispondono, in questo caso a livello di pratiche alimentari, a quanto ¢ loro richiesto socialmente — e
gli ont-group members — coloro che si avvicinano a pratiche alimentari connotate negativamente in
quanto femminili.

13.3.Pratiche alimentari tra narragioni individuali e riflessioni sull’'Umano

Questa seconda parte del saggio potrebbe essere denominata come “Raccontare 'anoressia:
una storia di vita”. Questo perché I'intento vuole essere quello di soffermarsi sulle strategie
narrative utilizzare durante il corso da parte di studenti e studentesse che abbiano con tutte not
condiviso la propria esperienza in merito ai DCA, nonché ripercorrere attraverso la vita delle
protagoniste un itinerario della sofferenza — fatto di grammatiche e semantiche della violenza — e
della ridefinizione del corpo attraversato dalla malattia. Proporre tutte le testimonianze sarebbe
stato impossibile, percio abbiamo deciso di prendere in esame solamente una di queste, il/la cui
protagonist* d’ora in poi sara A.

Raccontare I'anoressia vuol dire cercare di rappresentare e ricostruire una realta popolata da
insicurezze e paure, agite attraverso un corpo che nel mondo circostante manifesta sofferenza e
straniamento. “Significa raccontare una lotta che prima di tutto si fa con se stessi e dove chiunque
ti stai vicino, non ti puo comprendere. Almeno cosi ci sembra”. In questo modo la nostra
protagonista inizia il suo racconto nel silenzio dell’aula, mettendo fin da subito sotto la lente di
tutte noi un problema che inevitabilmente travolge coloro che soffrono: quella della traduzione.
Non ¢ questa la sede per procedere ad una disamina del rapporto tra i linguaggi, verbali o no, che il
paziente utilizza per raccontare la malattia e DCA nei contesti di cura. Si vuole pero premettere che
la restituzione delle sensazioni provate, da una parte, da coloro che la storia la stavano ascoltando
per la prima volta, e, dall’altra, di colei che la stava raccontando, ¢ stato un processo complesso, a
tratti accidentato, e forse ancora incompiuto. La scrittura etnografica, come ricorda De Certeau
(2005), infatti, ci pone davanti a delle sfide nella rappresentazione dell’Altro, che pero devono
essere colte per poter restituire, nella sua complessita, cio che si osserva, si ascolta e si vive.

Uno dei temi emersi dalle interviste ¢ quello dell'identita, inteso da chi racconta non come una
ricerca dell’essere-nel-tempo e dell’essere-nel-mondo, che caratterizza il percorso di autodefinizione
e di autoaffermazione proprio della crescita e dello sviluppo dell'individuo. Piuttosto, come una
incorporazione di quei tratti, socialmente condivisi, che vengono ascritti polarmente alla maschilita
e alla femminilita. A tal proposito, A. afferma:

Quando sei un ragazzo di 14 anni sei in difficolta, a volte perso, pieno di domande e interrogativi su cosa il mondo
possa offrirti, su cosa tu voglia essere e apparire. Desideroso di conoscere qualcosa di te esplori, sperimenti, con
entusiasmo e, allo stesso tempo paura. Impavido, pero, davanti al mondo che si dispiega davanti a te ti interroghi sugli
altri per capire quale strada, quale sentiero, imboccare per realizzare te stesso. Quel confronto, necessario e obbligato,
con chi ti circonda - che sembra cosi grande ed esperto, navigato in quel mare aperto che ci sembra imperscrutabile - ¢
difficile, a volte impossibile. Soprattutto quando, nei modelli circostanti, non si trova mai una vera soddisfazione, una
gratificazione dell’essere in quel modo o in un altro. Si diventa quindi sempre piu impauriti, a tratti interdetti, davanti

a domande che sembrano non avere risposta. Si ricerca un’identita in uno spazio infinito, dove le uniche possibili
sembrano due: quella maschile e quella femminile

L’intervista procede:
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Cosa voglio essere? Perché mi sento cosi diverso? Perché quei due modelli, cosi chiari e nitidi, non mi rappresentano?
Mi devono rappresentare! Erano queste le domande che mi ponevo. Mi sentivo piccolo, schiacciato dal peso di quella
diversita, insicuro davanti alle risposte che provavo ad abbozzare. Incomincia a sentirmi stretto in quell’ammasso
biologico che fin dalla nascita mi aveva dato forma e significato. Mi sentii quasi come in un vestito di qualche taglia di
meno, fino a non riuscire pit a stare in quel corpo: volevo scomparire, volevo annientatlo, fermalo.

La testimonianza si conclude con una riflessione interessante, in merito al rapporto tra narrazione
che si fa della malattia nel wainstream e il riconoscimento della stessa in quanto uomini o donne:

Patlare di anoressia per un ragazzo ¢ sempre strano, a tratti ridicolo per alcuni. Molti pensano che solo le donne ne
possano soffrire e quindi per noi uomini si comprende con una certa difficolta. Iniziai il mio percorso psicologico con
fatica, supportato dalla mia famiglia. Capii tante cose di me. Di come quella reazione corporale fosse non altro che il
desiderio soggettivo di reprimere una consapevolezza insita nel mio essere: io ero fluido. Volevo essere biologicamente
maschio ma esprimere la mia femminilita con liberta affinché potesse essere un tassello di quel complesso puzzle

che noi definiamo identita. Quel conflitto intetiore, quella guerra emotiva, tra quello che dovevo essere e quello che
sentivo essere mi distruggeva.

Le riflessioni collettive sui disturbi alimentari, in una chiave di genere, sono iniziate proprio dal
tema della corporeita. Da quello che, fra tutti, ¢ elemento piu concreto. La scena, insomma, sulla
quale ¢ possibile osservare il percorso di esclusione, di sospensione, termini che qua vengono
ripresi dalla letteratura agambiana e trasposti ai contesti in analisi, e di ri-costruzione del Sé
culturale e sociale.

Tutte le studentesse presenti in aula, maschi o femmine che fossero, erano ben consapevoli che
quella “massa biologica” di cui patla 'autor* non ¢ solamente quanto di piu esterno, tangibile e
modificabile esiste. E uno spazio, pubblico e privato, di lotta, resistenza, vittorie e fallimenti. Elo
specchio dell’omologazione e della diversita, delle direttrici sociali che orientano un modello in un
verso rispetto che ad un altro.

Per costruire pero attivamente questo spazio di riflessione “scolastico” abbiamo ritenuto giusto
osservarlo, rispettarlo, studiarlo e interrogarlo, perché ogni cicatrice, ogni forma, ogni misura che
si rileva su un corpo vestito o nudo ¢ un elemento che, prima di raccontare qualcosa del mondo,
narra una storia personale di paura o di coraggio, di forza o di debolezza. Leggere il corpo come un
indicatore sociale di espressione individuale di emozioni, comportamenti, tendenze culturalmente
costruite e socialmente riprodotte vuol dire valorizzare chi racconta quelle “cicatrici culturali”.

Questi segni ci raccontano innanzitutto che, portato allo stremo della malattia, il corpo perde
ogni valore culturale e sociale. F un corpo che prende, ad un certo punto, il sopravvento. Che con
forza decide di eliminare il nutrimento, il sostentamento primario, riducendo I’esistenza a “nuda
vita”. Mala definizione del “corpo anoressico” non puo essere fatta solo per sottrazione. Piuttosto
si dovrebbe procedere attraverso una messa a fuoco di come coloro che vengono colpiti da questa
patologia tendono a una risemantizzazione dei propri caratteri biologici esterni — nonostante pot
le funzioni corporee vengano spesso interrotte o manomesse, come nel caso dell’amenorrea —
attraverso un’uniformizzazione a modelli estetici egemoni. Percio nella sottrazione al mondo vi
¢ un’iper-culturalizzazione della propria esteriorita. Ci si trova davanti ad un circolo che vede
sottrarsi da se e dall’Altro, inseguendo pero ossessivamente cio da cui si rifugge. Le contraddizioni
in questi termini sono molte, ancora inesplorate, e hanno interrogato — e continuano a farlo —
coloro che hanno popolato il gruppo classe.

La riflessione sul’'umano ¢ preziosa non tanto perché mette I'accento sull’annoso problema
dell’essenza prima, la cui matrice aristotelica la pone pericolosamente in prossimita ad
un’interpretazione animista a cui chi scrive si sottrae, che ¢ alla base di un discorso secondo il quale
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la mancanza di tutto, anche della materialita di cui ci si fa forieri, non fisica ma ontologica, permette
I’emersione dei tratti piu profondi e comuni a tutti coloro che, poiché ricoperti da sovrastrutture
culturali, non si rivelano nella forma “originaria” — il cui richiamo rousseauniano all’autenticita ¢
forte ma non dominante. Quanto piuttosto perché permette una riflessione sulla presenza, che in
termini heideggeriani permette di concepire il malato come stante-nel-tempo. Cio che interroga chi
si avvicina all’anoressia ¢ la sua capacita di porre I'essere non pit come prodotto che nell’orizzonte
di se stesso esiste ed evolve, quanto piuttosto come entita che sottrae al'immanenza 'umano. La
linea che separa il non-essere-piu dall’esserci si fa sottile, ponendo colui o colei che sperimenta la
malattia in una perenne risemantizzazione delle proprie condizioni esistenziali, costringendo ad
interpretare la quotidianita non pit come originata da quella che nietzschianamente potremmo
definire come “volonta di potenza”, quanto piuttosto dalla possibilita che ci si privi di se stessi. A
venir meno pero non ¢ solo la mancanza della sostanza corporea, ma soprattutto I'identita di chi,
come si ¢ accennato prima, sostituire il suo Sé-nel-mondo con un Sé-altro-da-sé nella malattia.

Il primato ontologico a cuil’essere ¢ richiamato trova una originale rielaborazione nellaletteratura
arendtiana che vede nell”’incontrollabilita del pensiero”, la struttura attraverso cui 'agency umana
viene ridotta non all'impossibilita del suo esercizio ma al limite dei contesti che la definiscono.
In tal senso, la presenza del malato, che viene posta in bilico tra la mancanza e il manifestarsi
dell’essere non ¢ piu soltanto azione-della-vita quanto piuttosto vita-in-sé.

13.4.Conclusione

I’elemento cardine di riflessione vuole quindi essere 'osservazione del corpo genderizzato
come uno spazio pubblico di resistenza. I.a discussione che abbiamo condotto, durante il corso
di Sociologia delle Pratiche Culturali, ha portato a galla temi ed esperienze che abbiamo pensato
potessero essere preziose per co-costruire uno spazio di discussione e di confronto tale per cui
fosse possibile individuare una vera e propria “toponomastica della resistenza”. Una cartina sociale
che tenga traccia delle manifestazioni pubbliche della difficolta a introiettare, vivere e incorporare i
modelli sociali, i ruoli pubblici e privati a cui i nostri corpi vengono ascritti. Si vuole lasciare traccia
di un percorso che non mira a diffondere informazione fine a se stessa, ma che desidera costruire
una “cassetta degli attrezzi” (Swidler 1986) in grado di rendere consapevole e matura la critica e la
riflessione verso I'esperienza altrui.

I1 fatto che questo dibattito si sia svolto allinterno di un’aula universitaria non ¢ un elemento
secondario, poiché ha dato la possibilita a tutte di poter fare esperienze dei corpi e delle storie
delle altre, in quanto questi ultimi si sono manifestati concretamente attraverso le parole e la
presenza fisica in uno spazio che si ¢ venuto a costruire epistemologicamente — in quanto si sono
co-costruiti gli strumenti critici attraverso un dialogo comune — e concretamente — in quanto
I'Universita dovrebbe essere uno spazio di tutte e tutti, inclusivo e aperto al dialogo.

Che la contestazione avvenga in un luogo fisico come quello da noi sperimentato da la possibilita
a coloro che avvertono questa necessita di costituirsi in gruppi o associazioni che facciano di
quelle esperienze vissute da altre o da Sé gli strumenti per una resistenza alla violenza di un
sistema troppo Spesso arroccato intorno a se stesso.
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PARTE SECONDA: CAMBIAMENTI NECESSARI E RESISTENZE PROFONDE

Presentazione di Alessia Tuselli

Universita di Trento, alessia.tuselli@unitn.it

Anche la seconda parte di questa raccolta abbraccia ambiti e prospettive molteplici, che
concorrono a osservare, studiare e rendere visibili alcuni dei profondi e complessi processi di
cambiamento in ottica di genere/queer. Le trasformazioni socioculturali non possono essetre
raccontate senza considerare le resistenze che, da una parte, concorrono ad avviare gli stessi processi
di mutamento, dall’altra possono configurarsi come reazioni oppositive a quei cambiamenti.

Nella prima accezione, guardiamo alle pratiche che mettono in discussione I'ordine simbolico-
culturale tradizionale: quei meccanismi di produzione e riproduzione delle dinamiche di genere
tradizionali in differenti spazi sociali. Si resiste a gerarchie e ruoli, per cambiarli; a relazioni di
potere asimmetriche lesive di quelle identita e quei corpi considerati non conformi che vanno
incontro a discriminazioni intersezionali e ad un mancato riconoscimento. Resistere a questo
sistema di genere, tendenzialmente bianco, eterosessuale, cisgender, abile vuol dire costruire
spazi di visibilita di quelle differenze che hanno pari diritto di esistenza e visibilita, perché “solo
all'interno di quell’interdipendenza di forze differenti, riconosciute ed uguali, il potere di cercare
nuovi modi di essere nel mondo diventa generativo, e con esso il coraggio e il sostegno per agire
senza modelli prestabiliti” (Lorde, 1984).

In questa prospettiva si collocano alcuni dei contributi raccolti in questa sezione, li dove si
evidenziano i modi di fare teoria e pratica (dunque resistenza) dei femminismi degli anni 70
(Bosisio); si articolano le riflessioni sui galatei LGBTQI+, in una risignificazione di certi dettami
di comportamento che apre all’educazione all’accoglienza (Briatore); si presenta il contrasto alle
narrazioni stereotipiche negli spazi sportivi e alle violenze simboliche degli stessi (Amodeo et
al.); si riflette sulle politiche pubbliche e il sistema di prevenzione e contrasto alla violenza contro
le donne, per pensare a policy in ottica trasformativa (Toffanin et al.); si evidenziano le contro-
narrazioni digitali rispetto ai movimenti antiabortisti, per il sostegno al diritto al'IVG (Fancicati); ci
siinterroga sulle configurazioni delle pratiche di paternita dopo una separazione nella negoziazione
della divisione di genere dei compiti di cura (Mercuri e Santero); e ancora si analizza il mercato dei
sexy robot e le stereotipie di genere nella sessualita che ne condizionano i significati, materiali e
simbolici (Pasciuto); si ripensano gli spazi urbani in una prospettiva queer, per decostruire quella
normalizzazione delle identita binarie proprie di una certa architettura (Calderoni); si da spazio
alle narrazioni delle famiglie di bambin* gender variant, alle loro emozioni, ai loro discorsi e alle
pratiche di riconoscimento delle identita non conformi de* propr* figl* (Mariotto); si esplorano le
azioni di advocacy politica per 'affermazione al diritto alla salute per quelle malattie invisibilizzate
che colpiscono le persone assegnate femmine alla nascita (Bighelli).

Come gia sottolineato, “resistenza” puo assumere anche un altro significato: le lotte per il
cambiamento generano resistenze oppositive. Un “backlash” (Faludi, 1991) che ¢ spinta uguale

149


mailto:alessia.tuselli@unitn.it

e contraria e che cerca di restringere il perimetro di diritti e visibilita costantemente ridefinito
dai femminismi, dagli studi queer, di genere e LGBTQI+. Come in un tiro alla fune costante,
ogni movimento da una parte tende a generarne uno contrario dall’altra. Questa tensione
viene rappresentata in questa seconda parte: all'interno della gestione delle piattaforme digitali
come Airbnb, ad esempio, permangono dinamiche di genere, in particolare nella produzione di
alcuni aspetti della vita quotidiana (Bruni); le stereotipie di genere resistono anche nelle aule dei
tribunali, con ripercussioni sulle decisioni giudiziali nei casi di femminicidio (Felice). Resistenze
profonde nel riconoscimento della propria identita di genere si riscontrano anche nei Percorsi di
Affermazione di Genere in Italia (PAG), con importanti conseguenze sul benessere e la salute
mentale delle persone (Lo Russo et al.); si puo parlare di un mancato riconoscimento anche nei
casi di genitorialita trans, dove la trans pregnancy incontra il sistema di registrazione rappresentato
dal certificato di nascita (Baiocco); infine I'ambito dei diritti di accoglienza, in cui si osservano
discriminazioni intersezionali e violenze nei confronti dei rifugiati Igbtqi+ (Demurtas e Peroni).

La pluralita di prospettive, posizionamenti, ambiti sociali indagati presenti nelle pagine che

seguiranno ci inviato a riflettere sui cambiamenti in atto, sulle tensioni che generano, le pratiche,
gli attori coinvolti, per condividere genealogie, significati e prospettive.
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1. The House, the Neighborhood, the Earth. Per una topografia femminista della
riproduzione

di Elisa Bosisio

Universita di Roma 3, elisa.bosisio@uniroma3.it

Abstract

Obiettivo di questo intervento ¢ far funzionare I'epistemologia dei saperi situati attraverso le esperienze
politiche di alcune collettivita femministe che, a partire dagli anni *70, arrivano all’oggi dentro una
comune genealogia materialista. Evidenziero le relazioni inscindibili tra corpz, spazi e saperi, cosi da
rendere visibile un modo femminista di fare #eoria ¢ prassi che abita ricettivamente e differenzialmente
luoghi specifici, informati storicamente, per elaborare saperi vicini e utili alla vita, stretti in alleanze
politiche inedite. Ripercorrendo la storia della lotta per il Salario al lavoro domestico, fino ad arrivare a
Care Income Now e alle rivendicazioni attorno ai nessi economico-politici tra guestione ambientale e questione
riproduttiva, passando per le lotte delle donne black del Salario sulla fossicita degli ambienti, attraversero
tre spazialita (la casa, il quartiere e la Terra) a partire da cui teoriche e attiviste abitano il mondo facendo
contare la riproduzgione come suo paradigma oltre dicotomie e discontinuismi.

This talk’s goal is to make the epistemology of situated knowledge working through the political
experiences of some feminist collectivities that, beginning in the 1970s, come to our present day within
a common materialist genealogy. I will highlight the inseparable relations between bodies, spaces,
and knowledges, so to render visible a feminist way of doing theory and praxis that receptively and
differentially inhabits specific, historically informed places to elaborate knowledge that is proximate
and relevant to living. Tracing the history of the Wages for Housework Campaign to Care Income Now and
the claims around the economic-political links between environmental and reproductive issues, via
the struggles of Black Feminism, I will traverse three spatialities (the home, the neighborhood, and
the Earth) from which theorists and activists inhabit the world by making reproduction count as its
paradigm beyond dichotomies and discontinuities.

Keywords: saperi-situati, riproduzione, salario-al-lavoro-domestico, Black Feminism Cultural studies, Care-
Income-Now; Situated-Knowledges, reproduction, Wages-for-Housework.

1.1. Saperi dai corpi, saperi dei corpi

Scrivo per sostenere politiche ed epistemologie legate a un luogo,

a una posizione e collocazione, dove la parzialita, e non l'universalita,
¢ la condizione perché siano ascoltate le nostre proposte di sapere
razionale. Sono proposte che coinvolgono la vita delle persone.
Scrivo per sostenere la visuale che proviene da un corpo, un

corpo sempre complesso, contraddittorio, strutturante e strutturato,
scrivo contro la visuale dall’alto, da nessun luogo.

Donna Haraway, Saperi situati.

Saccheggiando a piene mani dal lavoro di Donna Haraway in Saperi situati del 1988, scrivo
tenendomi salda alla consapevolezza che #/ mondo ¢ un luogo denso, umido, viscoso: viscoso,
e dunque influente, implicante e co-implicante. Mi ancorero alla metafora della viscosita
riconoscendone — con Nancy Tuana (2008) — la pregnanza nel rendere palpabile la permeabilita
tra corpi, spazialita e pensieri, dando spessore alle relazioni che ne governano le traiettorie, sempre
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mediate da scelte politiche, manovre economiche, Storia, geografie intersezionali, condizioni bio-
chimiche e geologiche, modelli sociali. Poggiandomi su questo assunto ontologico, metterod in
funzione la viscosita come strumento epistemico per saperi emergenti dai corpi che abitano spazi
influenti e non uniformi, oltre le forme prevalenti di una conoscenza disambientata s#; corpi
ridotti a oggetto di sapere. Non sono sola in questo ancoramento del pensiero alla viscosita del
mondo: se i saperi occidentali egemonici tendono a prodursi come risultato di un volo sopra le
cose che conferma Destrinsecazione cartesiana della mente dalla carne, dai luoghi e dalla storia,
le epistemologie femministe hanno sostenuto I'importanza di sovvertire il processo conoscitivo,
cambiando posizione, rifiutandosi di liberarsi dal peso delle membra e dal vicolo dello spazio-
tempo. Il posto che occupiamo nel reticolo delle geografie intime e storico-politiche che marcano
i corpi via sesso/genere, orientamento sessuale, razza, posizione sul planisfero e classe influenza
le nostre analisi del mondo rendendole pitt 0 meno affidabili: nasce da qui una particolare visione
dellaffidabilita, legata ai mondi viscosi che I'epistemologia della distanza ha sistematicamente
abbandonato per liberare la ragione dal campo gravitazionale del corpo che ha un peso e sta in
relazione a spazio-temporalita mai universalizzabili. Con Haraway, insisto sulla zatura corporea
di ogni sapere: quanto perde de/ mondo uno sguardo che si pretende universale, neutro e dunque
immediato?

L’esempio che ho scelto per dar corpo e storicizzare i saperi situati ¢ un'esperienza del
temminismo, il femminismo marxista di matrice autonoma. Non c’¢ presunzione di avere individuato
I'unica genealogia teorico-politica in grado di dar corpo alla conoscenza come sapere radicato
nella carne e alle spazialita che essa abita: la mia ¢ una scelta di campo che emerge da un interesse
per la riproduzione come tema e al contempo — seguendo I'analisi di Federica Giardini e Anna
Simone — come paradigma dei tempi in cui viviamo. Intendiamo per riproduzione «non la sola
rigenerazione biologica, eterosessuale, della specie, bensi tutto il ciclo di attivita che mettono e
rimettono al mondo, e sul mercato, 'umano» (Giardini, Simone 2015) in una dimensione mondana
che comprende le alterita tutte. La riproduzione, del resto, non ¢ solo un insieme di attivita e il
contrapposto della produzione, ma una maniera corporea di vedere il mondo, a-contatto con la
materia e le relazioni che la informano in individualita sempre relate, prestando attenzione alla
struttura e alla direzionalita di questi legami. Le feorie incarnate € le pratiche pensate delle femministe
interessate alla questione riproduttiva funzionano come specchiimportanti per una storia dei saperi
situati proprio in virtu della loro vicinanza al concreto, alla vita, alle relazioni che le danno corpo.
Pensare attraverso la riproduzione, impiegandola come paradigma, permette di entrare in spazi
in cui si slabbrano le dicotomie che «hanno regolato il vivere umano in epoca moderna: natura-
cultura, attivita domestiche-lavoro, privato-pubblico, etica-politica, economico-sociale, inclusione-
esclusione» (zbidem), per ripensare il mondo abitandolo, o abitarlo senza cessare di ripensarlo.

Procediamo dentro le esperienze che mi hanno condotta a scegliere questa genealogia materialista
come riferimento per fare una riflessione sui saperi situati come pensieri-strumenti reali ed efficaci,
soffermandoci su tre momenti scelti in relazione alle spazialita differenti che co-implicano nelle
partiche e analisi. A partire dai Settanta, i Gruppi per il Salario al lavoro domestico hanno ribaltato
la lettura marxista del modo di produzione capitalistico proprio abitando la domesticita fordista,
portando la riproduzione al centro dell’analisi economico-politica. Negli anni ’80, le donne nere
dei Gruppi per il Salario statunitensi hanno portato la questione della tossicita ambientale in seno
al dibattito femminista sulla riproduzione, abitando quartieri organizzati sul criterio suprematista
della sacrificabilita dei corpi razzializzati, spazi in cui I'industria capitalista riversa scorie e scarti
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ammalanti. L.a campagna Care Income Now, infine, ripensa circuiti di restituzione monetari per
chi si prende cura delle persone e del Pianeta, valorizzando il lavoro riproduttivo ai tempi della
crisi socio-ambientale canonizzata dal dibattito mainstream come Antropocene, per superare
questo paradigma e riscrivere un’economia-politica femminista e anticapitalista che abbia al
centro la partita della convivenza tra umans e nonumano, ineluttabilmente scandita da relazioni
di cura presenti o assenti. Mettere in discussione che cosa s’intende per economia attraverso il
prisma riproduttivo, e rileggere questo spazio come un luogo in cui — come suggerisce Giardini
— conflitto e immaginazione possano convergere (2020), ¢ la posta in gioco di questa genealogia
in cui corpi, spazi e tempi sono matrice di forme di sapere femministe che sono gia strumenti e
indicano un a/trimenti.

1.2. The House: i Gruppi per il Salario al lavoro domestico

Partiamo pensando alle donne come a coloro che occupano una posizione storicamente specifica
nelle maglie maglie dell’economia politica, ed impariamo ad assumere quest’ultima dimensione
come riferimento materiale e semiotico attraverso cui pensare le nostre vite incarnate. Oltre
le richieste di parita giuridica e lavorativa avanzate dal femminismo della prima ondata, il
femminismo della seconda ondata pone I'attenzione sulla specificita delle condizioni delle donne,
superando il limite dell’'uguaglianza nelle discussioni e nelle pratiche. Questo passaggio ¢ reso
possibile da un contesto culturale e politico influenzato dal marxismo in Europa, ma anche dalle
lotte decoloniali e dalla radicalizzazione delle soggettivita black negli USA e in UK. E in questa
congiuntura, caratterizzata dalla rivendicazione di autonomia politica, materiale e simbolica dai
margini, che si consolida quello che — con Anna Curcio (2021) — chiamero fezminismo marxista della
rottura. Siamo dinanzi a una vasta orchestragione ideologica (Fortunati 1981) tesa a stabilire la divisione
sessuale del lavoro tra male breadwinner ('uomo che fa lavoro de facto, pagato e fuori casa) e female
garegiver/ hommaker (la donna che tra le mura della casa, lava, stira, cucina, alleva la prole, sostiene
e supporta il lavoratore salariato piegato dalla fatica quotidiana). I.a data di nascita di questa
tradizione femminista € il 1971, anno in cui Maria Rosa Dalla Costa scrive Donne ¢ sovversione
sociale, pubblicato 'anno successivo congiuntamente a I/ posto della donna di Selma James in un
volume intitolato Pofere femminile e sovversione sociale. Ma sara nel luglio del 1972 che alcune
militanti femministe si riuniranno a Padova in un’assemblea che sanci la nascita del Collettivo
Internazionale Femminista'. A partire dall'incontro padovano che si defini la campagna per il
Salario al lavoro domestico, organizzata in una rete internazionale di gruppi locali principalmente,
ma non esclusivamente, in Italia, Inghilterra, Canada e USA.

Due snodi al centro della rivendicazione di Cif: quello del lavoro e del salario. I Gruppi
hanno insistito sul fatto che il sistema capitalistico non ¢ semplicemente un sistezza produttivo
basato sull’estrazione di plusvalore dal lavoro — a mezzo salario — del cittadino astratto, maschio,
sindacalizzato, ma piuttosto un sistema intrinsecamente 77/ produttivo. Affinché il lavoro salariato
in fabbrica (o altresi in miniera, campo e ufficio) sia sfruttabile ¢ necessario che il corpo-lavoratore
sia ri/prodotto su base quotidiana: il corpo-lavoratore ¢ riconosciuto, dunque, come werce speciale. A
partire da qui, 'analisi economico-politica si complica: se il lavoratore ¢ merce speciale, ne consegue
che cio che ¢ necessario fare per tenerlo in forze e reimmetterlo sul mercato ogni giorno ¢ un
lavoro de facto, seppur storicamente znvisibilizzato dietro I'assunzione delle mansioni riproduttive

1 Per una storia puntuale dell’espetienza e del portato del Cif su scala globale si veda I/ salario al lavoro domestico di Louise
Toupin.
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come tendenza spontaneista delle donne a prendersi cura e a donare sé stesse all’altro. Questo amore
femmineo e incondizionato non ¢ iscritto nella genetica, nella biologia o nella zatura ma nelle
grammatiche sociali che fanno da sostrato all’economia politica: ¢ /avoro d'amore, dira Giovanna
Franca dalla Costa. Dentro questo orizzonte analitico, le donne diventano gperaze della casa, ed ¢ qui
che la casa diventa anticamera della fabbrica, parte di un continunm spazio-temporale prodotto — ma,
al contempo, occultato — dalla ratio capitalistica per massimizzare 1 profitti, pagando solo il lavoro
svolto fuori dal privato delle mura domestiche. Osservando I’agenda politica che separa il privato
dal pubblico, prende corpo una dirompente analisi femminista del dispositivo-sa/ario. Cresciuto
al’ombra del fordismo come otizzonte economico-sociale, il Cif vide chiaramente come il
salario non fosse semplicemente un ammonto di soldi, ma piuttosto 'espressione di una strategia di
sfruttamento e dominio inscritta in precisi rapporti di potere: chi ¢ remunerato a mezzo salario?
Come si decide quale attivita ¢ lavoro, e dunque mansione meritoria di retribuzione? Da queste
domande, le teoriche-militanti del Cif videro come il salario non si limitava a compensare ##
lavoratore per lo svolgimento di compiti contrattuali, ma piuttosto esso governava la societa tutta,
sancendo la relazionalita coniugale attraverso la dipendenza monetaria di lei e quella riproduttiva
di lui. La famiglia nucleare — ground-zero del capitalismo come modo di rif produzione — separava
artificiosamente la natura dal lavoro. Questo raffinato e dirimente passaggio analitico non ¢l risultato
di riflessioni condotte da posizioni di privilegio scientifico, ma piuttosto ¢ il punto di approdo di
esperienze incarnate, e dunque un’analisi emergente dalla quotidianita corporea delle fewzale caregiver
nel bel mezzo dei vissuti nelle proprie case, cucine, camere da letto. Emblematico a tal proposito ¢
il testo intitolato Contropiano dalle cucine del 1974, scritto a quattro mani da Silvia Federici e Nicole
Cox, in cui si identifica topograficamente il terreno di lotta volto al riconoscimento delle mansioni
riproduttive come lavoro negli spazi in cui lo si compie: grandissima attenzione ¢ data agli spazi,
alle posture, ai movimenti, alle suppellettili e agli strumenti impiegati dalle casalinghe, come a
voler rendere evidente con vigore il fatto che la mediazione materiale ¢ un elemento cruciale per
la produzione di saperi nuovi e radicati in esperienze ingombranti, finalmente riconosciute in tutta
la loro specificita densa di significati. 1. obiettivo era quello di dimostrare che, il cuore pulsante
della cosiddetta fabbrica sociale, e dello sfruttamento che, derivandone, la ri-possibilitava su base
quotidiana, era proprio la cucina, tradizionalmente assegnata dall’economia materiale e simbolica
patriarcale al regime del privato, del personale, del pre-, o addirittura a-, politico. Federici e Cox
ribadiscono che “la giornata lavorativa per il capitale non produce necessariamente una busta
paga” (2020: 19) e che essa non comincia e non finisce necessariamente ai cancelli della fabbrica;
dunque, ribadiscono che anche le mansioni volte alla rigenerazione dei corpi e degli ambienti sono
in realta un nesso inaggirabile per la produzione di plusvalore (ibidem):

non appena alziamo la testa dai calzini che rammendiamo o dai pasti che prepariamo e guardiamo alla totalita della

nostra giornata lavorativa, ci accorgiamo subito che sebbene il nostro lavoro non produca un salario per noi stesse,
noi produciamo il pit prezioso prodotto che appare sul mercato capitalistico: la forza-lavoro.

La grande attenzione posta al gesto del rammendo, la menzione di un indumento specifico, il
rimando alla preparazione del cibo dinnanzi ai fornelli non sono espedienti retorici. Al contrario,
la vicinanza e la prossimita alle mediazioni materiali e spaziali che articolano la vita delle casalinghe
nell’organizzazione fordista della societa, funziona come fedele resoconto di un processo di
produzione di saperi raffinati ed efficaci che si materializzano nella viscosita tra corpi e spazi
influenzati da tempi precisi, nei vissuti e nel sentire di corpi che si pungono le dita con I'ago, che
vedono i propri occhi affaticati dal lavoro a maglia, che sentono bruciare di dolore la schiena
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china sul pavimento a sfregare le piastrelle, che sudano e faticano al ritmo di un lavoro non
riconosciuto come tale da chi non ne esperisce quotidianamente le complicazioni nella carne e
nella mente. Anche ’economista Antonella Picchio in un contributo intitolato Da//’autonomia delle
madri a quella del movimento femminista mette nero su bianco l'urgenza di fare del proprio spazio
esistenziale un luogo di ricognizione politica (2019: 13):

Non ¢ facile separare I'esperienza personale su cui costruiamo la nostra identita, dall’esperienza collettiva di
organizzazione pet il cambiamento e/o trasformazione degli ordinamenti sociali. Nel caso del movimento femminista

questo ¢ impossibile perché il terreno delle tensioni politiche sono direttamente le vite che sono sempre complesse
per la loro fisicita: emotiva, conoscitiva e relazionale, sempre aperta a influssi esterni

Picchio, qui, fa menzione di una “fisicita conoscitiva’ che risuona con la tensione a pensare con
7/ corpo come cifra delle epistemologie femministe antagoniste dei saperi disancorati, lontani dalla
vita e dalle compromissioni. Questa fisicita conoscitiva rimanda a un corpo che, prosegue Picchio,
¢ il «centro della politica» per pressoché tutti i movimenti e le teorie femministe, ma che “noi ‘del
salario’ usavamo come sonda profonda” della complessita del lavoro domestico e, con questo,
delle maglie pit ampie del modo di produzione capitalistico dentro cui il lavoro riproduttivo si
articola e codifica (2019: 18). Il corpo, dunque, ¢ una “sonda” per scandagliare esperienze a cui la
razionalita analitica del pensiero economico-politico e filosofico tradizionale non aveva prestato
attenzione.

A ribadire 'importanza attribuita da questa tradizione del femminismo alla viscosita degli spazi
e dei corpi ¢ esperienza del Gruppo Immagine di Varese, un collettivo di artiste visuali, grafiche
e architette legate ai Gruppi per il Salario italiani. Con 'architetta Mariagrazia Sironi a presiedere
1 lavori, queste artzviste organizzarono nel 1977 un workshop per sole donne sugli spazi della casa,
non per intavolare una discussione su come questi stessi avtebbero potuto essere implementati
per ottimizzare il lavoro domestico senza scalfirne gli assunti piu politici, ma per rendere visibile in
quanto fonte di plusvalore il /avoro domestico stesso attraverso i gesti di chi passava le sue giornate
muovendosi in quegli spazi (Gandini, Secol 2021). Anche Dalla Costa patla espressamente della
stanchezza dei corpi delle donne, una stanchezza manifesta in maniera organica, da cui emergono
riflessioni precise: stanchi erano i cervelli e stanche le membra delle donne che garantivano su
base quotidiana la rigenerazione di mariti e figli: nutrirli adeguatamente, accoglierli in un ambiente
pulito e sereno, disposte a una sessualita tutta orientata al piacere dell’'uvomo lavoratore e alla
riproduzione di nuova forza lavoro; tutto questo, specifica Dalla Costa, “mentre menavano la
stessa scopa da sole, sempre negli stessi metri quadrati di cucina” (2021: 76).

In un solo gesto, attente a non perdere la presa epistemica sui manici delle scope, le autrici dei
Gruppi per il salario al lavoro domestico abitavano gia 'approccio corporeo al sapere, facendo dei
corpi veri e propri apparati di produzione di saperi affidabili. Lungi da essere una contraddizione
passibile di confinare le donne nel domestico, cristallizzandole al lavandino, chiedere salario
significava riconoscere un valore alle proprie azioni, mettendo al contempo in luce 1 meccanismi
occulti del capitalismo: questo sapere del corpo non solo ¢ stato punto di partenza per una vertenza
femminista, ma anche nuova lente per la possibile sovversione di un sistema economico analizzato
fino ad allora in maniera inadeguata. Chiedere un salario per il lavoro domestico ha permesso di
vedere fino a che punto il capitalismo deve pervadere, organizzare e sfruttare vita e spazi tutti per
funzionare, in un’anticipazione delle analisi postfordiste attente alla sovrapposizione di fempi vita
e tempi lavoro, non a caso codificata come femminilizzazione del lavoro.
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1.3. The Neighborhood: saperi situati nelle ecologie del ghetto.

I’autonomia organizzativa che articolava le relazioni tra i diversi gruppi attivi nella rete per il
Salario permise I'emersione di esperienze cruciali e sizuate come quelle di Wages Due Lesbians
e delle Black Woman for Wages for Housework negli USA (BWFWFH). 1l primo tra questi
gruppl interni sanci la propria esistenza separata dentro Cif a Toronto nel 1975. Le militanti
lesbiche spiegavano di poter contribuire a espandere il concetto di /avoro domestico oltre le sole
mura della casa: le lesbiche tendevano si a fare meno lavoro 77z-casa delle donne eterosessuali, ma
la loro sottrazione alla sicurezza del salario di un marito le obbligava a trovare diversi lavori per
sostentarsi, e questi erano sempre legati a mansioni di cura, supporto, sostegno, riproduzione.
Tutte le donne sono casalinghe! sostenevano: il mercato offre loro mansioni salariate che sono un
debordamento della sfera privata della famiglia oltre 1 suoi apparenti confini. Le donne sul mercato
del lavoro — e le lesbiche non fanno eccezione — sono segretarie ben vestite e pettinate che devono
compiacere il capo, maestre a contatto con le esigenze dell’infanzia, infermiere sempre implicate
alla relazione di cura con malati e anziani non autonomi.

I’idea che il lavoro domestico non finisce la dove si erigono i confini architettonici
dell’appartamento ritorna anche nelle importanti analisi delle attiviste di colore. Le femministe
black dei Gruppi per il salario al lavoro domestico statunitensi aprirono ulteriori strade all’analitica
dell’esistente femminista, permettendo una lettura della questione riproduttiva attraverso la
lente della giustizia ambientale, e viceversa. Ci collochiamo negli USA dove, a causa delle
articolazioni topografiche del razzismo sistemico, le comunita nere e marroni abitano i quartieri
piu intensamente inquinati delle citta, in prossimita a discariche, industrie chimiche, inceneritori,
grandi raccordi stradali trafficati. In Black Ghetto Ecology del 1986 attivista nera Wilmette Brown
scrive partendo da sé e dalla sua esperienza con il cancro come una manifestazione incombente
e incarnata dell’alleanza tra razzismo, capitalismo e patriarcato, nutrita da eccesso di lavoro e
mancanza di denaro. Brown fornisce dati che sono intimi e politici, al contempo: il cancro negli
USA colpisce soprattutto le fasce piu povere della popolazione, e poiché le comunita di colore
tendono a essere le piu danneggiate dall'indigenza, la percentuale di tumori assume un connotato
razziale oltreché di classe. Brown ¢ originaria di una delle zone piu inquinate degli States dei suoi
anni: Newark, nel New Jersey, una citta in cui '85% della popolazione ¢ black o portoricana.
L’autrice ci conduce per mano a Newark che sua sorella aveva soprannominato “Cancer Alley”,
prendendo in prestito questo odioso appellativo da quella lingua di terra lunga circa 137 kilometri,
tra New Ofrleans e Baton Rouge in Louisiana —tutt’ora nota per ospitare la piu alta concentrazione
nazionale di industrie altamente inquinanti e raggiungere il piu alto tasso di diffusione del cancro
e altre patologie eziologicamente legate all’insalubrita di aria, terra, acque. L’acqua di Newark ¢
cancerogena, dice Brown, del resto attorno a questa comunita si dispiegano per kilometri numerosi
impianti petrolchimici. Brown non si stupisce: in tutte le citta fortemente colpite dal cancro la
maggioranza degli abitanti non ¢ bianca. Brown riconosce di avere commistionato il suo corpo,
fin dall'infanzia, con le scorie e gli scarti di un apparato produttivo impattante che si dispiega in
maniera disomogenea nella geografia politica nazionale: si decide di insediare impianti industriali
nocivi per gli ambienti e le persone la dove sono identificate gone sacrificali che co-implicano corpi
reputati sacrificabili, corpi razzializzati. A partire dalla sua biografia di donna nera e lesbica malata
di cancro e bisognosa delle cure di altre donne, Brown spiega che a differenza di molte donne
bianche, il lavoro riproduttivo delle donne nere e marroni si deve far carico della tossicita di cui
sono saturati gli ambienti: riprodurre i soggetti e la vita in uno spazio contaminato ¢ un ulteriore
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onere pendente sulle spalle delle donne. ’esperienza “di quartiere” delle donne nere e marroni
negli Stati Uniti permette di comprendere che il lavoro domestico non finisce dove si chiude la
porta di casa, poiché la salubrita degli ambienti e delle risorse sono alla base della corretta funzione
metabolica che il lavoro di cura e domestico delle donne presidia attentamente. Le malattie e il
malessere ingenerati dalla prossimita a fonti di tossicita producono dolore e sofferenza, bisogni
e urgenze con cui le donne restano a contatto. Per le donne nere, dislocate con le loro comunita
in quartieri in cui non vige un sistema di we/fare in grado di far fronte alle necessita di gruppi e
individui, in cui asili e assistenza per bambins, malato e anzians non sono garantiti e soprattutto
non sono accessibili economicamente — oltre al fatto che le strutture sono spesso dislocate nello
spazio urbano in maniera affatto adeguata —, il ruolo di “riproduttrice” si plasma e ri-negozia
attorno a condizioni difficilmente paragonabili a quelle che incombono sulle donne e madri
bianche. T proprio a partire da questi quartieri che le donne nere per il Salario compresero che
la rigenerazione dei corpi ¢ strenuamente legata alla salubrita degli ambienti in cui sono immersi,
aggiungendo un carico di lavoro di cura ulteriore. A questo /avoro addizionale si commistiona e
assembla il Javoro emotivo necessario per riparare le violenze razziste: questo lo evidenzia Margaret
Prescod, sancendo la gestione e riparazione comunitaria della violenza suprematista come
addendum al lavoro domestico delle donne razzializzate (1982).

L’analisi delle BWFWFH compie un movimento cruciale: ha reso evidente come 1 corpi sono
prodotti da soglie, piu che da confini, soglie che co-implicano esterno e interno, soggetto e ambiente,
senza dimenticare che a cavallo di queste stesse soglie lavorano discriminanti economico-politiche e
simboliche che rendono certi corpi pit vulnerabili di altri. Spingendo lo sguardo oltre i confini della
casa come luogo di contestazione, Brown e i Gruppi black per il Salario inducono a comprendere
come le condizioni di riproduzione e rigenerazione di sé stesse, delle proprie famiglie e comunita
dipendono da condizioni differenziali per variabili di classe e razza d’accesso a risorse come acqua,
aria e cibo nutriente, ponendo dunque i corpi e le esistenze umani in contiguita e co-dipendenza
alla materia non-umana mai universalmente disponibile come risorsa neutrale.

1.4. The Earth. Care Income Now e [eredita del Salario

Cif impone una ricostruzione storico politica complessa: fino al suo “tramonto” nel 1978, si
tratto di un movimento di ispirazione e tensione internazionalista, attento alle differenze tra
donne, connesse pero dal lavoro comune che ineluttabilmente le avvicinava nelle maglie del zodo di
riproduzione capitalistico. Questo internazionalismo ¢ stato qualcosa di molto diverso
dall'imposizione di un certo pensiero oltre i confini nazionali: si costitul piuttosto come
un’intersegionalita ante litteram (Toupin 2023), dove donne sposate, etero e casalinghe, lesbiche,
lavoratrici salariate nel settore della cura e dei servizi, sex worker, donne nere e indigene hanno
contribuito alla produzione di una prospettiva composita. Anche in Messico e in Argentina sono
esistiti dei Gruppi per il salario: spostare lo sguardo oltre 'occidente permette di aggiungere
tasselli cruciali. Partendo dal riconoscimento delle mansioni riproduttive come lavoro non-
riconosciuto, Picchio ci esorta ancor’oggi a riconoscere che i/ totale del lavoro non pagato é stato
sempre superiore al totale del lavoro pagato, e che, proprio in virtu di questo risparmio pubblico e
privato a scapito delle donne, la riproduzione continua ad essere una questione difficilmente
accoglibile nel dibattito sul lavoro (2020). 1l totale del lavoro non pagato comprende anche il
lavoro riproduttivo e di cura svolto nelle economie di sussistenza, per esempio quello necessario a
coltivare la terra per 'approvvigionamento di prodotti che sono il cibo atto a nutrire persone,
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famiglie e comunita dei Sud. Spesso riservato alle donne, ma non necessariamente vincolato alla
variabile sesso/genere, il lavoro di sussistenza ci mette a contatto con la riproduzione come una
questione ambientale. Se le BWFWFH hanno fornito strumenti inediti per slabbrare i confini
della soggettivita, dentro una teoria economico-politica della riproduzione attenta all’ambiente e
alle risorse, inaugurando la dimensione ecologica del paradigma riproduttivo, le esperienze dei Sud
e delle comunita indigene intensificano le riflessioni in questa direzione: porsi dal punto di vista
della riproduzione non solo porta a riconoscere la tossicita come interesse femminista, ma altresi a
pensare alla relazione con il nonumano e 'ambiente per una vita piu salutare. La prospettiva delle
attivita di sussistenza (Bennholdt-Thomsen, Mies 1999), come quelle delle popolazioni indigene
(Dalla Costa e Chilese 2005; Barca 2020; James 2021), evidenziano che la riproduzione dell'umano
e quella degli ambienti sono entangled, seppur maiin modo universale. In altre parole, la riproduzione
non si da solo sul piano sociale, ma su un piano socio-ambientale, laddove la cura per le persone
umane e per il mondo nonumano non si escludono ma co-costituiscono. Dalla Costa accende 1
riflettori sulle relazioni ecologiche che interconnettono le popolazioni costiere dei Sud con gli
ecosistemi marini. Se la sussistenza delle comunita costiere era solita funzionare grazie a una ricca
biodiversita acquatica, accanto a sistemi agricoli coniugati, la diffusione sistematica della pesca
massiva e meccanizzata, insieme alla proliferazione dell’acquicoltura per garantire una maggior
quantita di cibo — volta a soddisfare i bisogni del Nord Globale — ha impoverito le comunita, le
famiglie, le soggettivita indigene, conducendole in stati di poverta e malnutrizione, impattando la
biodiversita acquatica: corpi umani, corpi animali e ambienti stretti in una sola morsa depauperante.
Stefania Barca in Forces of Reproduction dona uno sguardo prezioso sull’eartheare labor dei membri
del Projeto Agro-Extractivista di Praialta Piranheira nell’amazzonia brasiliana per tutelare una
biodiversita che non ¢ wilderness — ossia una natura romanticizzata a scopo museale o turistico —,
ma che ¢ 1a Joro casa e fonte di nutrimento. Barca pone la questione dell’earthcare come dirimente ai
tempi della crisi socio-ambientale che attraversiamo: eartheare “potrebbe essere teorizzata come
il lavoro atto a rendere la natura nonumana adeguata alla riproduzione umana, proteggendola al
contempo dallo sfruttamento e assicurandone le condizioni di rigenerazione, per i bisogni delle
generazioni presenti e future” (32). L’economia di sussistenza permette, grazie alla prossimita ai
processi riproduttivi su scale diverse da quelle su cui si organizza la riproduzione in occidente, di
vedere che la riproduzione non ¢ solo il sostrato invisibile di un sistema da sovvertire, ma anche
I'insieme di quei gesti, di quelle azioni e di quei saperti che fengono in vita il mondo e chi lo abita.
Questo assunto pone la riproduzione al centro di discorsi, politiche e interessi che vanno oltre 7/
pensiero delle donne sulle donne, facendosi piuttosto uno sguardo femminista sul mondo che ripensa
I’economia come organizzazione e gestione dello stesso. Organizzazione e gestione: 1a radice greca
di economia, oikos, ¢ la stessa di ecologia. Oikos ¢ casa, ma anche ferritorio o ambiente, inteso non
come spazio estensivo vuoto, ma come luogo attraversato da esistenti tra loro in relazione di
convivenza: al centro dell’oikos stanno relazioni tra corpi che co-abitano uno spazio fatto di
elementi che trasformiamo in risorse che hanno una propria agency: qui economia ed ecologia
parlano una lingua affine che si fa carico della prossimita, della quantita, dellincontro, della
distribuzione, dell’'uso. Per far patlare la geografia economica di J. K. Gibson-Graham ed Ethan
Miller, possiamo porre la sfida avanzata alla comune radice oi&os come segue: “come possiamo
riconfigurare le nostre nozioni di economia ed ecologia in modo da aiutarci ad assumere la
responsabilita di essere vivi insieme come vitar” (2014: 9). Con le forze di riproduzione di Barca,
considero la riproduzione una gona di contatto che pone concretamente la questione di un’economia
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per saper abitare le ecologie. La congiuntura geologico-politica resa nel dibattito mainstream con
il neologismo Antropocene ¢ il palcoscenico su cui queste riflessioni femministe irrompono come
strabordamento dei suoi retroscena: la crisi che attraversiamo ¢ una ¢risi riproduttiva che co-implica
tutti lo abitants di un Pianeta Terra di cui espropri, monoculture, carburanti, logiche accumulative
hanno minato le condizioni di rigenerazione ineluttabilmente multispecie: la riproduzione
dell’'umano, che ¢ animale dotato di metabolismo, e che non ¢ autosufficiente, prevede di rigenerare
le risorse che sono necessarie al suo prosperare. La recente sindemia di Covid-19 ha comportato
un inspessimento delle riflessioni sulla riproduzione come ground-zero della vita, e non solo del
modo capitalistico. 1l lavoro di cura negli ospedali (insicuro, mal pagato eppure cruciale per
Ialtissimo numero di persone ricoverate con polmonite bilaterale), il lavoro delle madri nelle case
(tenute a intrattenere 1 figli e a mediare la digitalizzazione della didattica), il lavoro delle insegnati
(tra classi da appassionare malgrado la mediazione digitale e le relazioni docente-discente da
ricostruire secondo grammatiche transgenerazionali tutt’altro che trasparenti), il lavoro delle
donne delle pulizie (ancora praticato negli ospedali e nelle case di cura malgrado la mai abbastanza
discussa esposizione al contagio di donne quasi sempre razzializzate) ¢ stato fondamentale perché
soggetti e societa continuassero a funzionare in condizione di bisogno esponenziale. I’avvento di
SARS-COV-2 ha messo in luce anche la componente piz-che-umana implicata — con la sua agency
— nei processi riproduttivi: gli effetti che la famelica bramosia del capitalismo ha sul metabolismo
societa/ambiente, la conseguente invasione industriale e urbana degli ecosistemi piu-che-umani e
la relativa distruzione hanno peso in termini di salute ambientale e umana. Svincolandosi dalle
narrative dell’antropocene come epoca in cui anthropos — causa del collasso — ¢ anche depositario
dei saperi e delle logiche che potranno condurre oltre la crisi, I'alleanza tra Global Women’s Strike,
Women of Color— GWS e la piattaforma Green New Deal for Europe si fa erede del femminismo
del Salario e avanza la proposta di un reddito di cura per le soggettivita che — indipendentemente
dal genere — si prendono cura delle persone e del Pianeta. I saperi situati tornano come matrice di
questa campagna: chi ’ha sviluppata abita coscientemente i tempi di una crisi socio-ambientale
che ¢ una ¢risi della riproduzione e della cura, il capitalismo parassita I'esistente tutto, i cosiddetti
ambienti “naturali’” sono prostrati dall’esaurimento dei nutrienti e commensali, dalla deforestazione,
dall’erosione, i fertilizzanti sintetici imperversano e la monocultura ruba spazio alla biodiversita e
alla policoltura, 'ambiente sociale non passa momenti migliori, la salute delle persone ¢ messa a
dura prova dallinquinamento, da sistemi sanitari smantellati, da legami usurati da temporalita
violente e da un sistematico sfruttamento sui luoghi di lavoro che s’accompagna a salari sempre
meno adeguati. Se la riproduzione ¢ un paradigma, e la crisi odierna ¢ una crisi del sostentamento,
della rigenerazione, della relazione, allora la soluzione non sta nei piani nazionali di ripresa e
resilienza legati a doppio filo a logiche di crescita e indicatori che considerano il benessere solo in
termini produttivi, legati a doppio filo al progresso come paradigma di crescita illimitata. La campagna
Care Income Now, istituita nel primo periodo pandemico, si inserisce nella genealogia femminista
che ho tracciato, e lo fa proprio in questo guz ¢ ora. Messa a punto da Selma James del Cif con
Stefania Barca, Nina Lopez e Giacomo D’Alisa, Care Income Now mette al centro la sensibilita del
femminismo marxista a rintracciare forme dilavoro invisibile, per metterle in luce, porre attenzione
alle condizioni di vita di chi lo compie, rivendicare denaro e dignita per queste soggettivita. Accanto
a cio, emerge anche una creativita senza precedenti, e una lungimiranza corposa: come rifare il
mondo attraverso I’economia, intesa come scienza votata a possibilitare la vita nello spazio
dell’abitare? Come mettere la riproduzione al centro, valorizzando attivita che contribuiscano alla
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respirabilita e non alla tossicita dei nostri ambienti, sociali o “naturali” che siano? Aristotele usava
il termine oikonomia, per intendere una vera e propria arte di vivere, cosciente che questa pratica
non potesse condividere concettualita e definizione con Uarte di far soldi e accumulare denaro, rese
invece dal termine crematistica. 1’idea era che accumulo e ricchezza monetaria fossero in
contrapposizione all'impiego delle risorse per far prosperare la vita. Quale modo, pero, nell’oggi
per cominciare a definire un’economia differente, che faccia i conti con i dispositivi monetari
disponibili senza ricadere nella logica della crescita a priori? Attivare circuiti di restituzione pet
coloro che contribuiscono alla rigenerazione trasversale della Terra, ¢ la soluzione che Care Income
Now avanza con una capacita inedita di far convergere gli interessi dell’economia femminista con
quelli dell’ecologia politica. Care Income Now, erede delle lotte per il Salario, pone attenzione
all'urgenza di pagare un lavoro — quello di cura, nelle sue declinazioni — che non inquina, ma anzi
ripara, possibilita la vita, mette in relazione prestando attenzione alle soggettivita coinvolte nel
legame e alla natura del legame stesso: si legge nel corpo-testo del blog della campagna che ormai
“¢ stata accumulata ricchezza a sufficienza per cominciare a pagare per la riproduzione della vita,
anziché sovvenzionare ancora la crescita senza fine delle industrie inquinanti e devastatrici” (2020).
Economia femminista ed economia ecologica si incontrano in modo inedito in Care Income Now:
questa campagna emerge da una sensibilita politica adeguata ai tempi di una crisi che impone di
superare gli orizzonti e gli strumenti del’economia dominante, un’economia contro la vita e
individualista codificantesi sugli ideali della mascolinita astratta irrelata e progressista. Seguendo la
tradizione del Salario, Care Income Now non stabilisce a priori chi potra essere titolare del reddito,
questo piuttosto dovra essere deciso autonomamente da ogni movimento o soggetto politico che
voglia far propria questa lettura economico-politica femminista ed ecologista, sulla base di
esigenze, condizioni e desideri specifici, dinnanzi a istituzioni diverse, in contesti geopolitici
irriducibili.

1.5. Conclusioni

Se 1 corpi sono connessi ai luoghi, e da qui ¢ fondamentale riconnettere entrambi a significati
politici che non sono auto-evidenti, ma sempre mediati dall’esperienza incarnata delle soggettivita
nella storia, la tradizione di Cif e le eredi di questa prospettiva hanno saputo creare una rete di
rapporti tra saperi specifici tra loro in alleanza. Ad oggi, la dimensione terrestre che abitiamo,
nella contrazione costante delle spazialita — sempre piu interconnesse dall'implementazione della
comunicazione via piattaforma, dalla velocita dei trasporti transcontinentali, come dalla rapida
diffusione globale di patogeni —, chiede proprio questo sforzo a stare tra autonomia e vincolo,
tra liberazione e limite, facendo i conti con corpi che stanno in relazione ad ambienti specifici
ma informati da logiche e leggi — della fisica, della biologia, della finanza e del diritto — che
viscosamente creano ponti tra comunita lontane. I saperi femministi si rivelano capaci proprio di
abitare questa dimensione, stando vicini a vite differenti ma tra loro in-relazione.

2 Per questa potente ed efficace dicitura sono debitrice a Giardini e Simone (2015).
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2. Verso un galateo di genere. Riflessioni LGBTQIA+ sui galatei
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Abstract

I manuali di galateo, la trattatistica delle buone maniere e le rubriche di costume rappresentano ad
oggi una fonte poco indagata per I'analisi della societa e della cristallizzazione normativa del suo ideale
organizzativo. In realta questo genere, a torto ritenuto minore, offre un’importante chiave di lettura dei
cambiamenti culturali che caratterizzano la nostra storia piu recente, soprattutto dal punto di vista del
genere e della relativa stereotipizzazione dei ruoli sociali.

Norme e precetti comportamentali trasmessi ai giovani attraverso i galatei, dalla fine dell’Ottocento in
avanti e in particolare nel periodo fascista, contribuiscono infatti alla polarizzazione dei ruoli di genere,
declinando I'ideale maschile e femminile per eccellenza e, contemporaneamente, tagliando fuori quel
che appare eccentrico rispetto alla normativita imposta dalla societa. La dimensione educativa di
cio che ¢ altro dal binomio maschile-femminile, sottratta ai manuali di galateo, ricompare pero in
altri contesti e in altre forme gia a partire dagli anni Settanta, quando le piccole poste ospitate nelle
riviste settimanali, sotto la spinta della nuova sensibilita portata dai movimenti di liberazione sessuale,
iniziano a trattare anche temi piu attuali, aprendo la strada al discorso LGBTQIA+ sui galatei. In
quegli stessi anni, nel mondo, vengono pubblicati numerosi manuali di galateo LGBTQIA+, anche in
Italia. E del 1985 il testo Bon Ton — manuale pratico di buone e gaie maniere di Max Marra illustrato
da Marco Silombra, che viene fornito in dono ai lettori della rivista Babilonia. A questo seguiranno il
“Gentilomo” di Aldo Busi, i libri di Giovanni dall’Orto. Resta, pero, una netta distinzione tra galatei
LGBTQIA+ e galatei “tradizionali”.

L’intervento proposto vuole esplorare 'evoluzione della sensibilita sociale sulle tematiche LGBTQIA+
a partire dall’analisi della manualistica del galateo proponendo spunti di riflessione per nuovi scenari
di normazione sociale e relazionale, in cui i galatei, alla luce di studi sociologici, linguistici e mediali,
possano configurarsi come strumento di inclusione ed educazione all’accoglienza per superare
pregiudizi e stereotipi che ancora caratterizzano la societa odierna.

Keywords: Galateo, genere, LGBTQIA+, educazione, riviste.

2.1. Introduzione

Viviamo immersi nella societa delle buone maniere. Pur senza scomodare, oltre la fugace
citazione, i lavori di Norbert Elias (1935; cfr. Tasca 2003: 204-207), vale la pena ricordare che
1 galatei e la manualistica a vario titolo connessa alle pratiche di educazione e saper vivere sono
elementi pervasivi della societa moderna e contemporanea, anche e soprattutto in virtu di quella
loro forma indefinita che, come nota Tasca, tende “a sconfinare non solo nel libro di educazione
morale, ma anche nel catechismo, nel manuale di ginnastica, di economia domestica, di igiene, e
talvolta nella guida matrimoniale” (Tasca 2004: 203). Attraverso i galatei, per secoli, il consorzio
umano ha definito i comportamenti e le norme minime che regolano le relazioni sociali interne alle
comunita, sia in senso orizzontale che verticale.

Per questo motivo tale genere letterario e documentale, spesso ritenuto minore, si rivela in realta
una fonte preziosa per leggere e interpretare alcuni passaggi chiave della societa attuale (Botteri
1999; Tasca 2004; Turnaturi 2011; Alfonzetti 2017a-b): al di la della mera indicazione di cosa ¢
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confacente alla norma e cosa invece se ne discosta, infatti, le regole codificate dai galatei sono
di volta in volta il frutto di una specifica temperie culturale e del relativo contesto sociopolitico
(Tasca 2004: 20) che, soprattutto tra Ottocento e Novecento, sfrutta lo strumento del manuale di
comportamento per autodefinirsi, presentarsi e, in certo modo, riconoscersi nel momento stesso
del suo farsi (cfr. Villani 2021: 20).

Mediante lo strumento-galateo, la societa in mutamento chiarisce la meta del proprio percorso
trasformativo scegliendo di mantenere, eliminare o modificare comportamenti gia in uso, lascito
di precedenti equilibri sociali. Tali scelte, pur investendo il piano “micro-sociologico degli incontri
quotidiani” (Tasca 2003: 203), di fatto incidono in maniera decisiva sul piano sociologico piu
ampio (Alfonzetti 2017b: 361-362), definendo la “cornice” (Goffmann 1974) entro la quale dovra
muoversi chi ¢ “dentro” il quadro, lasciando fuori chi non si adatta agli stessi principi o, come si
avra modo di dire in seguito, non ne ¢ proprio contemplato.

In questo senso, quindi, appare evidente il contributo che lo studio dei galatei puo apportare
tanto all'indagine sulla codificazione dei ruoli di genere, che trova proprio nella trattatistica
educativo-comportamentale il terreno piu fertile di estrinsecazione, quanto a quella sul’emergere
delle tematiche LGBTQIA+ nella contemporaneita. Utilizzando un approccio metodologico
basato sull’analisi degli aspetti nodali di rappresentazione e formalizzazione delle convenzioni
comportamentali (verbali e non verbali) dei generi, si cerchera di enucleare i momenti chiave
dell’elaborazione della sensibilita sociale attuale sulle tematiche LGBTQIA+, proponendo spunti
di riflessione per nuovi scenari di normazione sociale e relazionale, in cui 1 galatei, alla luce di studi
sociologici, linguistici e mediali, possano configurarsi come strumento di inclusione ed educazione
all’accoglienza per superare pregiudizi e stereotipi che ancora caratterizzano la societa odierna.

2.2. Tra Ottocento e Novecento: il gentiluomo, la sposa, l'invertito

Nell’editoria italiana dell’Ottocento 1 galatei e i manuali di etichetta rivestono un ruolo di primo
piano, sia per la notevole produzione — che contempla anche riedizioni di testi piu antichi — sia per
Ialtrettanto notevole diffusione, in tutti i segmenti della societa (Turnaturi 2011: 32).

E in effetti proprio tale vastita numerica che rende metodologicamente complessa la selezione
degli scritti da inserire nel corpus di fonti ricadente nella categoria “galatei” (Tasca 2003: 200).
Volendo attenersi unicamente a quei testi che hanno scopi dichiaratamente educativi e normativi
in termini di buone maniere in ambito domestico e sociale e lasciando da parte, quindi, romanzi
di formazione, letteratura giovanile e manuali di istruzione scolastica ed ecclesiale, resta un gruppo
composto da un centinaio di opere, in qualche caso esplicitamente rivolte a entrambi i sessi. 11
caso piu noto ¢ certamente quello del Nuovo Galateo di Melchiorre Gioia, pubblicato per la prima
volta nel 1802 e poi ripubblicato nel corso di tutto I’Ottocento in versioni rivedute e corrette, o
meglio “purgate” dei contenuti troppo antinobiliari, politici, o poco edificanti (Turnaturi 2011:
38), a dimostrazione che i comportamenti e le pratiche di buona educazione sono di volta in volta
oggetto di negoziazione, soprattutto in un tempo di grandi mutamenti come quello che precede e
segue I'unificazione della nazione.

I precetti di buone maniere e comportamento, nota Turnaturi, consentono all’Italia degli anni a
ridosso dell’unificazione di stabilire “segnali comuni” che permettono di inquadrare entro confini
noti “non solo figure sociali nuove, ma anche culture regionali diversissime fra loro, consuetudini
e comportamenti estranei 'uno all’altro” (Turnaturi 2011: 32). Pur nella diversita delle tradizioni
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che per la prima volta, con I'Unita, si trovavano messe a confronto, attraverso le convenzioni
comuni propugnate dai galatei era possibile riconoscersi come borghesi, gentiluomini, in una
parola: italiani.

I manuali di comportamento rivolti al mondo maschile, tra meta Ottocento e inizi Novecento,
sono piuttosto stringenti e definiscono il ritratto del gentiluomo italiano tanto nella sua dimensione
pubblica quanto in quella privata. E un patriota, che agisce in nome della nazione e lo fa con
prudenza e accortezza: non si abbandona ai sorrisi o all’ironia né a discorsi che possono agitare gli
animi e, quando sceglie di esprimersi, non lo fa in dialetto (Alfonzetti 20106); resta nei ranghi di un
posto che gli ¢ attribuito implicitamente dalla propria condizione economica, rifugge qualunque
tipo di cambiamento e si educa alle buone maniere per rispetto nei confronti del suo prossimo.

La rigidita dei comportamenti imposti agli uomini non ¢ meno forte di quella riservata alle
donne.

Scorrendo 1 titoli dei galatei negli anni a ridosso dell’'Unita d’Italia, peraltro, non ¢ difficile
notare uno sbilanciamento: solo una ventina tra i testi del corpus di fonti individuato ¢ scritto da
donne per donne (Tasca 2004: 115). Tra questi si segnalano Il Manuale per le giovinette italiane di
Luisa Amalia Paladini, del 1851, e Della educazione morale della donna italiana (1855) di Caterina
Franceschi Ferrucci, che tenta di riportare al centro della vita della donna la sua dimensione
sociale e politica in quanto partecipe del dipanarsi della storia e, in quanto madre ed educatrice,
riferimento nella formazione dell’'uomo.

L’opera di Caterina Franceschi Ferrucci non puo certo considerarsi di stampo femminista,
anche alla luce del ruolo comunque subalterno che riconosce alla donna, tuttavia ¢ indubbio che
la rivendicazione di un diritto all’istruzione femminile (sua e di altre autrici) abbia contribuito
a portare la riflessione su questi aspetti in un tempo in cui 'argomento era a tutti gli effetti
considerato “risibile” (Villani 2021: 17 e ss.; Musiani 2018). La donna di quegli anni, cosi come
I'uvomo la rappresenta e come spesso — riflesso dello sguardo maschile — si autorappresenta, ¢ la
fanciulla, sposa e madre, destinata al focolare domestico, non versata agli studi (Botteri 2016: 348;
Villani 2021: 18 e ss.). Eppure, come nota Villani:

“proprio nella imposizione di modelli egemoni, improntati ad un’organizzazione gerarchica patriarcale, la stessa
centralita dello spazio familiare come luogo-evento della societa borghese finiva con I'affermare un’inedita centralita
del femminile, nel duplice ruolo di oggetto di rappresentazione simbolica, ma anche soggettivita autoriale, come

mostra il caso di Teresa De Gubernatis, alla quale viene generalmente attribuito I'ingresso delle donne nel ‘mercato
editoriale’, fino alla progressiva femminilizzazione del galateo” (Villani 2021: 22).

Il Galateo insegnato alle fancinlle col mezzo d’esempi storici e morali di Teresa de Gubernatis
Mannucci del 1872 apre cioe la strada a quei libri di etichetta, ossia incentrati sugli aspetti formali
dello stare in societa', che determineranno un’inversione di tendenza nella produzione editoriale
dei galatei.

Se per lungo tempo, dunque, le donne erano state al margine in virtu di una presunta inferiorita
morale, sociale e intellettuale, le rivendicazioni che a partire dalla meta dell’Ottocento spingono
anche alcuni uomini a schierarsi a favore di un’educazione femminile (Villani 2021) — pur nel
cliché delle necessita pedagogiche del futuro della nazione —, aprono la strada a nuove forme di
rappresentazione del sé femminile e del ruolo che la donna sta assumendo nella societa tra ’'Unita
d’Italia e la Prima Guerra Mondiale. Un ruolo ineditamente centrale, come si diceva, che richiede
un riposizionamento delle due sfere in un equilibrio dinamico nuovo (benché non equo).

1 Sulla differenza tra galatei morali e libri di etichetta si veda Tasca 2004.
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11 1872 ¢, infatti, anche I'anno di uscita di altri due manuali di buone maniere, Enrichetto ossia il
galateo del fancinllo e Marina ossia il galateo della fanciulla di Costantino Rodella, approfonditamente
analizzati da Giovanna Alfonzetti nei loro risvolti di genere. Come nota la studiosa:

“se un/a autore/auttice titiene opportuno scrivere due galatei distint, uno rivolto al sesso maschile, I’altro a quello

femminile, questo implica 7pso facto che il modello di cortesia proposto per i due sessi non puo non essere differente”

(Alfonzetti 2017b: 363).

Un galateo femminile e uno maschile, quindi; quest’ultimo fatto anche di galanteria, per il quale
sarebbe interessante verificare se non sia riferibile anche al contesto italiano quanto rilevato da
Hemphill sui galatei e la societa borghese dell’Ottocento nord americano, ossia che la galanteria,
promossa da una cosi netta suddivisione dei ruoli di genere, fosse funzionale a distogliere
I'attenzione dalle disuguaglianze reali, di genere e di classe (Hempill 1999. Cfr. Tasca 2003: 214).

Quel che ci si puo limitare a notare, al momento, ¢ che nel modello di Rodella la donna ¢
incoraggiata a migliorare la propria condizione anche attraverso gli studi, segno che, seppur
molto lentamente, la percezione del valore della donna stava cambiando. 1 galatei registrano
tale mutamento, lo raccontano e, “sminuzzandolo” in tanti piccoli precetti e osservazioni,
contribuiscono a farlo assimilare.

In questa fase, cio¢, il manuale di galateo funge da un lato da sismografo della societa, di cui
registra cambiamenti e oscillazioni, e dall’altro da incubatore: entrando di diritto nella biblioteca
domestica della famiglia borghese, anche di quella piu conservatrice, esso consente a chiunque di
sperimentare la nuova realta attraverso la lettura prima ancora di farne esperienza diretta.

Esemplificativo di questa polivalenza dei galatei di fine Ottocento-primo Novecento ¢ il libro
di Anna Vertua Gentile Come devo comportarmi? Libro per tutti, pubblicato nel 1896, che ha visto
ben tredici revisioni e ristampe, anche postume. Le modifiche subite nel tempo dal volume sono
un’interessante fotografia dei nuovi equilibri che i ruoli di genere andavano assumendo negli anni
che precedono e seguono i due conflitti mondiali. Il manuale registra, ad esempio, la progressiva
acquisizione di diritti e liberta della donna in fatto di istruzione, lavoro e mobilita, presentandoli
come esito di una trasformazione forzata dai tempi (e percio tanto necessaria quanto inevitabile)
cosi da renderli “piu accettabili agli occhi della cultura dominante” (Paternoster 2018: 340).

Non mancano, in questo stesso momento, galatei piu “spregiudicati”, che oltre a discutere

>
di diritti fissano I’attenzione anche su quei temi effettivamente rilevanti per la donna dell’epoca
discutendo apertamente di scoperta della sessualita, divorzio e liberta personale. Ne sono esempio
1 manuali di Francesca Castellino (Le belle maniere. Nuovo galateo per giovinette, 1915) e di Jolanda
(Eva Regina. 11 libro delle signore. Consigli ¢ norme di vita femminile contemporanea, eleganga —
bellezza — amore — usi sociali — morale — educagione — igiene — storia — coltura, 1900).

Come chiarisce Turnaturi (2010: 55), Paver interiorizzato il ruolo di ago della bilancia negli
equilibri domestici e sociali della borghesia italiana, spinge le donne ad educarsi ai corretti costumi
borghesi e farsi garanti del loro rispetto e divulgazione sia nella pratica quotidiana sia mediante la
redazione dilibri di etichetta destinati anche agli uomini. In questa fase, cio¢, addirittura 'immagine
dell’'uomo ¢ lasciata alla costruzione dello sguardo femminile.

Una netta inversione di tendenza, quella che porta la donna al centro del galateo da una
posizione completamente marginale, che varrebbe la pena indagare maggiormente. 11 fatto che
ci6 accada proprio nel momento in cui si verifica “un’involuzione del sistema ottocentesco delle
buone maniere, uno svuotamento progressivo dei suoi contenuti etico-politici fino alla perdita di
significato nel formalismo dell’etichetta novecentesca” (Tasca 2003: 210), infatti, potrebbe non
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essere casuale. Analizzare meglio 1 momenti salienti di questo passaggio potrebbe consentire di
verificare se esista un rapporto di causa-effetto, ed eventualmente in quale senso sia orientata la
direttrice, tra emergere della donna nella scrittura dei galatei e la perdita di valore del galateo
come strumento nelle mani di chi detiene il potere, fino al declassamento a lettura minore.

Un altro dato appare evidente da questa disamina: nella dialettica tra ruoli di genere resta escluso
tutto cio che non si inquadra nei canoni del maschile e femminile.

La necessita del galateo borghese di normare anche il privato dell’essere umano, come nota
Benadusi:

“diminui inevitabilmente la tolleranza verso chi non si conformava a questo codice di comportamento, fino ad

arrivare al razzismo, all’esclusione e all’emarginazione dei “diversi”, tra cui rientravano a pieno titolo gli omosessuali”
(Benadusi 2007: 4).

dando vita a quella escalation omofobica che, prendendo avvio tra l'ultimo decennio
dell’Ottocento e il primo del Novecento, si concretizzera in modo massivo negli anni dei
totalitarismi.

Basti pensare a parole come “ripugnante” o “immondo” che Matilde Serao, autrice del Saper
Vivere, riserva a Oscar Wilde in C’¢ 0 non ¢’¢ articolo pubblicato su “Il Mattino” il 7 ottobre 1897,
protestando “in nome della gente per bene”, o a quelle non meno dure che vengono spese da
Paolo Valera nei confronti dell’omosessualita che in quegli anni inizia a sbucare dalle tenebre,
tanto nelle conversazioni mondane, quanto nei fatti:

“Gli uomini che adorano gli uomini non sono ancora giunti alla sfacciataggine di affiggere pubblicamente le loro
perversioni sessuali né a cercare i compagni di gozzoviglie carnali nelle inserzioni a pagamento. Ma in conversazione,

nei ritrovi mondani non hanno paura di sostenere il diritto degli uomini ai matrimoni socratici, ai delirii sadici, alle
turpitudini del sesso unico”.

Inoltre

“molti non lo considerano nemmeno come vizio ributtante. Neti ritrovi pubblici si da del vecchio a chi ha orrore
dell’inversione sessuale. (Valera 1900).

La radicalizzazione di certe posizioni raggiungera I'apice durante il regime fascista, anche nelle
opere di galateo (Benadusi 2009). Il Galateo del perfetto fascista, scritto da Giammarchi nel 1930,
descrive il portamento, dritto e dignitoso dell'uomo del ventennio:

“lo Squadrista ¢ sempre stato disinvolto, eretto il capo, le spalle, con I'espressione del viso amabile, mai accigliato

o smorfiosetto. Le braccia siano distese lungo il corpo in modo semplice, non diritte e dure: una mano tenuta in tasca
con disinvoltura maschia e indifferenza aggraziata, si addice qualche volta” (Giammarchi 1936: 92).

Il maschio fascista ¢ virile e deplora il “gagaismo”, ossia I’eleganza di modi, abiti e parole. La
gentilezza e 'eleganza diventano d’appannaggio puramente femminile (Benadusi 2009: 46). Chi
assomma in sé caratteri dell’'uno e dell’altro genere ¢ visto con sospetto e, per questo, escluso. Non
tanto (o non solo) con metodi coercitivi e persecutori, che pure furono applicati tra 1936 e 1939
con le leggi razziali, ma anche e soprattutto con la “molto piu efficace repressione tutta italiana e
ben collaudata del silenzio, della negazione di qualsiasi visibilita” (Gnerre 1981: 6).

Mi sia concesso citare cio che afferma Inge Botteri in riferimento a tutt’altro contesto e che
pero mi pare si adatti perfettamente al caso dell’lomosessualita e a quanto avveniva nei galatei
italiani tra Ottocento e Novecento rispetto a una figura che, pur nota, non era stata
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“ancora sufficientemente metabolizzata da poter entrare in una cosmogonia generale che trattava del buon
comportamento sociale. Rimaneva percio ancora ai margini: reale, ma non ancora rappresentabile e percio non
codificabile in un insieme collettivo” (Botteri 2016: 348).

L’omosessualita e tutti gli altri orientamenti sessuali sono di conseguenza taciuti, censurati,
negati, quando non scopertamente osteggiati, ¢ lo sono fin quasi ai giorni nostri.

Per assistere a un cambiamento sostanziale, anche dopo la fine del fascismo e del secondo
conflitto mondiale, si dovra attendere ancora diversi anni. E se sono le rivolte americane degli
anni Settanta e la loro eco italiana a portare all’attenzione della letteratura mondana le istanze
LGBTQIA+, non vanno dimenticati alcune rare, fugaci, ma assolutamente pioneristiche, aperture
nell’ambito di scritti, ancora una volta considerati minori, che hanno tuttavia avuto il potere di
guadagnare a queste tematiche dei fondamentali spazi di visibilita: le rubriche della piccola posta
e le riviste femminili (McRobbie 19906).

2.3. Spazi di visibilita. 1e piccole poste, le riviste e il mondo LGBTQILA+

La fertile stagione dei galatei vede, si ¢ sempre detto, una battuta d’arresto o quanto meno un
rallentamento nell'immediato dopoguerra (Turnaturi 2011). Solo a partire dagli anni Cinquanta e
Sessanta, gli anni del boom economico e dei grandi cambiamenti sociali, si riprendere a interrogarsi
sul mezzi e 1 comportamenti piu adeguati a fronteggiare questa nuova transizione verso la
modernita. E in questa fase che nascono alcuni testi particolarmente interessanti: i manuali di
buone maniere che raggruppano le risposte a domande e consulenze pubblicate sulle piccole
poste dei settimanali e delle riviste (Dal Pozzo 1973; Rosselli 1981; Gasperini 1981).

Sebbene vi siano delle problematiche non secondarie nell’'uso dei testi delle piccole poste come
corpus di fonti, da alcuni ritenuto troppo parziale sia per la dubbia autenticita dei quesiti sia per via
delle scelte redazionali che portano a dar spazio ad alcune tematiche piuttosto che altre, senza che
1 criteri siano esplicitati (Buonanno 1975: 75-80), le rubriche di consigli e confronti al femminile,
rappresentano in realta un interessante osservatorio per 'indagine sui cambiamenti sociali di cui
tali scritti sono, ancora una volta, specchio e guida.

Ilruolo della rivista, da questo punto divista, ¢ sempre stato piuttosto centrale. Gianel’Ottocento,
infatti, attraverso di esse si riuscivano a ritagliare importanti margini di sperimentazione sociale.
Come nota Botteri, infatti:

“Quanto i trattati e i libri di lettura non erano stati in grado di dire, pena lo sgretolarsi del circolo virtuoso che
manteneva quell’armonica coesione sociale cosi desiderata, tanto le riviste, preoccupandosi solo di una parzialita

— fosse di sesso o di mestiere — erano in grado di mettere il dito nelle pieghe delle diseguaglianze e delle profonde
ingiustizie che quella parte subiva” (Botteri 2016: 362).

11 principio, ancora una volta riferito alla questione del lavoro femminile, si applica felicemente
anche ad altri tipi di riviste e resta valido per il secolo successivo, quando le lettere all’editore e le
richieste di confronto diventano luogo di espressione e negoziazione dell’identita femminile.

Le piccole poste hanno, in effetti, una storia che risale nel tempo fino almeno alla fine del
Seicento, quando dalle pagine di riviste londinesi lettori e lettrici erano invitati a formulare
domande ed esprimere le proprie curiosita (Lewandowska 2021: 41-51), e che in Italia prende
avvio tra Sette e Ottocento con consigli di galateo su riviste femminili come il Giornale della donna
galante, per poi diffondersi a diversi tipi di periodici generalisti (Lilli 1976: 264). Il cosiddetto
boom delle piccole poste in Italia si verifica, come detto, proprio negli anni del boom economico
(Quintavalle 1972): in questo periodo di grande fermento, il consiglio di galateo, cosi come quello
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sentimentale o medico, diventa ambito di cura e rappresentazione della donna che sperimenta
nuove liberta (Jedlowski 2000). Come emerge dallo studio di Parca sulle lettere pervenute ai
periodici femminili nel decennio ’48-’58 (Parca 1959) e quello di Lewandowska sull’evoluzione
delle rubriche di consigli pubblicati su Grazia dalla nascita del periodico nel 1938 sino agli anni
Novanta del Novecento, le piccole poste costituirono un veicolo di diffusione di nuovi valori e un
mezzo per la costruzione di relazioni (Buonanno 1975: 18-19; Rondello 2011: 119-142).

A curare la sezione della piccola posta tra gli anni Cinquanta e Ottanta, erano giornaliste come
Colette Rosselli, Brunella Gasperini, Irene Brin e Natalia Aspesi che furono, poi, autrici di manuali
di saper vivere, talvolta tratti dal raggruppamento organico delle lettere e dei consigli pubblicati
sulle rispettive riviste.

Tra le piu famose rubriche di consigli di galateo vi ¢ certamente quella di Donna Letizia, nome
d’arte di Colette Rosselli, che dispensava consigli di buone maniere dalle pagine di Grazia. Saper
Viivere, cosl si intitolava la sezione, nacque, come affermato dalla stessa Rosselli:

“quando un’ondata di benessere ha travolto (e non uso a caso questa parola) strati sociali del tutto a digiuno di
Saper Vivere. 1 libri di Galateo, prolificavano, ¢ vero, ma regolarmente esibivano in copertina nomi e pseudonimi

raggelanti: Duchessa di Bedford, Lady Troubridge, Contessa Clara... Troppo, per chi si apprestava a passare dal
tinello al salotto, dal bolerino di lapin alla stola di visione, dalla Seicento alla Millecento...” (Rosselli 1981: 8).

I consigli, anche ironici e taglienti, non erano tuttavia riservati unicamente alle donne:

“sono tanti che mi hanno scritto in questi anni e si sono sempre giustificati per averlo fatto, quasi vergognandosi.
Poveri uominil Adesso possono prendere il coraggio a due mani e confessare pubblicamente che anche loro hanno
bisogno di consigli” (Carretto 1978).

L’eteronormativita delle risposte, naturalmente, ha dominato per lungo tempo: se non vi era
alcuna considerazione della possibilita che chi avesse inviato la lettera potesse avere un orientamento
sessuale o un’identita di genere diversi ¢ anche perché alcuni temi, come quello del’'omosessualita
e del sesso in senso ampio, hanno continuato ad essere considerati tabu per molti anni, perfino su
quelle riviste che si dichiaravano piu progressiste (Lewandowska 2021: 64) e, quando pubblicate,
le lettere ricevevano risposte che ci si limitera a definire figlie di quel tempo e di quella temperie
culturale. Esemplificativo il caso della Signora Quickly, che su Grazia nella sua rubrica “Ditelo
pure a me”, consiglia di interrompere ’amicizia con una persona omosessuale poiché

“la tua amica [...] avra mille e una buonissima qualita ma — forse non per colpa sua — ha in sé una tara e, comunque,

costituisce una deplorevole eccezione nella normalita femminile. Una pesca bacata, lo sai, puo far marcire I'intero
cesto di frutta” (Gragia, 23 Agosto 1952; Morris 2007: 323).

Come rilevato da Morris (2007: 308-309), tuttavia, sin dalla seconda meta degli anni Cinquanta,
pur nel clima ancora chiuso di cui si ¢ detto, ¢ proprio sulle riviste al femminile e in queste
rubriche che si notano le prime, fugaci, aperture verso una realta che ¢ sempre piu difficile celare.
E Contessa Clara, pseudonimo di Trene Brin (al secolo Maria Vittoria Rossi), che in risposta a due
lettere giunte alla sua attenzione pubblica su Seztimana Incom parole di comprensione e simpatia
nei confronti di un lettore che si accinge ad affrontare un cambio di sesso e di un altro che
attraversa un momento di disperazione suicida (Morris 2007: 323-324).

Le cose erano destinate a cambiare ulteriormente in tempi piuttosto brevi e le riviste di costume,
le rubriche di buone maniere, ancora una volta, registrano il cambiamento.

Uno spiraglio da cui osservare la questione si ritrova nelle parole di Colette Rosselli:
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“Per un lungo arco di tempo, ho assolto il mio compito districandomi tra i si e i no del Galateo, finché a poco a
poco argomenti imprevisti hanno incominciato ad affluire alla mia rubrica. Stava nascendo un’altra Italia. I'Italia dei
diciotto anni e via-col-vento, I'Italia degli adulti sbigottiti, I'Italia della pillola, del divorzio, dell’aborto. I’Italia ahime
della droga, degli omosessuali e degli emarginati” (Rosselli 1981: 7).

La raccolta di lettere Cara donna Letizia...: venticingue anni in confidenga contiene un intero
capitolo dedicato al’lomosessualita. Una delle prime lettere ¢ gia del 1970 ed ¢ la domanda di
una vedova che si trova ad affrontare 'amore omosessuale del figlio. Del 1975 ¢ invece “Chi st
accetta’:

“Ho letto nella sua rubrica in varie occasioni, lettere di diversi “disperati”. Vorrei spendere alcune parole per loro
e chiedo ospitalita fra le sue lettere. Io da tempo mi sono accettato e non faccio un dramma della mia condizione di
“diverso”. Ho smesso da tempo di piagnucolarmi addosso, ho imparato ad amarmi cosi come sono (pit bruttino
che bello), a vivere in pace con me stesso, badando a sviluppare i miei lati pit positivi che nella fattispecie sono la
sensibilita per tutto cio che ha valore artistico, a ignorare chi mi disprezza e ad apprezzare chi mi dimostra affetto. ..
per concludere, vorrei dire che a questo mondo ¢’¢ posto per tutti, per biondi, per i neri, i geniali, i mediocti, i normali

e i cosiddetti diversi. Penso che se lei pubblichera questa lettera forse sara di incoraggiamento a molti altri simili a
me” (Rosselli 1981: 228).

Colette Rosselli offre delle risposte e pubblica quesiti, lettere e opinioni diverse, che lasciano
trasparire una visione ampia e articolata del problema, circostanza impensabile solo pochi anni
prima.

Le rivolte di Stonewall del 1969 da un lato, e I'avvio della stagione editoriale del FUORI (Fronte
Unitario Omosessuale Rivoluzionario Italiano), voce ufficiale del Movimento Omosessuale
Italiano, dall’altro, avevano ormai portato all’evidenza dei fatti e dell’editoria I'esistenza di un
mondo che per troppo tempo era rimasto taciuto, nascosto. Cosi, sulle riviste generaliste la “gente
per bene” ricorreva al consiglio delle esperte di galateo per collocare il “fenomeno” LGBT+ in
una nuova dimensione di senso.

A offrire un primo approccio “di galateo” alla tematica ¢ Lina Sotis che nel suo Bon Ton - 1/
nuovo dizionario delle buone maniere del 1984 riserva alcuni paragrafi alla parola “gay” anticipando,
inconsapevolmente, uno dei nodi dell’attuale discorso LGBTQIA+ sui galatei, ossia il rifiuto delle
etichette e degli stereotipi:

“questo rifiuto della definizione edulcorata non semplifica la situazione per chi ancora ¢ legato a quella goffa

definizione che li denominava: «diversi». L’unico modo di comportarsi ¢ considerare il signore e la signora un «non
diverso» che ha gusti sessuali diversi dai nostri” (Sotis 1984: 122).

Intanto, le comunita LGBT+ uscite allo scoperto iniziavano a dare alle stampe le proprie riviste
e, di conseguenza, 1 propri consigli di buone maniere ed educazione.

Il legame tra rivista e manuale di buone maniere che in questi anni ¢ strettissimo, si rivela saldo
anche nel caso dei manuali di galateo LGBT+. Il Manuale pratico di buone e gaie maniere, di Max
Marra, uno dei primi testi a inserirsi nel filone di scritti internazionali sul tema (Curzon 1982) ¢
pubblicato nel 1985 come supplemento a Babilonia. Nell’introduzione si legge: “I gay non sono
pit dei marziani eppure la loro frequentazione da spesso luogo a una catena di comportamenti
imbarazzati”. (Marra 1985: 5).

Emerge ciog, sin dalle prime battute, ’'esigenza di inserire questo elemento nuovo, ormai uscito
dallo spazio del rimorso (Burgio 2015: 101) entro I'insieme normativo che definisce la societa
in cui si muove. Il galateo permette, parafrasando I'introduzione di Sotis, di non scombussolare
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le regole di convivenza (Marra 1985: 5), anche all'interno delle stesse comunita. Il manuale di
Max Marra ¢ un invito a uscire da imbarazzi e stereotipi e da quel binarismo oppositivo che, pur
permettendo una definizione identitaria (Picard 1997: 23), lascia fuori quel che ¢ altro dal binomio.

Naturalmente questa spinta verso la visibilita ¢ ancora, unicamente, in nuce. Il testo di Max
Marra, infatti, rivela in molti punti la difficolta di svincolare il consiglio di galateo tanto dal timore
omofobico quanto dall’atteggiamento repressivo dominante. Di conseguenza, pur invitando ad
agire comportamenti piu sciolti e sicuri, di fatto, propone direttive che ostacolano laliberta d’azione
(Brown e Levinson 1987) mediante il confronto col mondo eterosessuale e un uso metodico della
strategia di mitigazione (Alfonzetti 2017a: 224). Marra cio¢ consiglia di riservare i comportamenti
piu disinibiti a determinate occasioni e/o contesti, evitando effusioni pubbliche, e di limitare
Postentazione di dettagli che potrebbero creare imbarazzi (Marra 1985: 31).

Allopuscolo di Marra seguira il Manunale del perfetto Gentilomo di Aldo Busi, una critica in
chiave parodistica agli stereotipi, come quella che vuole 'omosessuale piu civile ed educato (Busi
1992: 13-14), alla stessa nozione di genere e giunge, infine, a sintetizzare con una frase profetica
il senso di tutto il contemporaneo discorso LGBTQIA+ sui galatei e del perché sia piu che mai
importante ragionare di buone maniere da un punto di vista plurale:

“Il problema di un aspirante Gentilomo ¢ sempre un problema di etichetta: o la impara da sé o continuera a avere
quella che gli incollano gli altri” (Busi 1992: 16).

2.4. Galateo ¢ buone maniere ieri, 0ggi e domani. Riflessioni conclusive

L’analisi dei testi di galateo e documenti affini, fotografia e guida dell’evoluzione delle relazioni
di genere, dalla comparsa della polarita maschile-femminile a quella della multipolarita della
societa attuale, permette di individuare alcuni momenti chiave nella definizione delle identita e
nella costruzione delle stratificazioni sociali.

I’educazione che la societa impartisce attraverso scritti di buone maniere e quella che gruppi
omogenei si autoimpongono con regole costruite sulla base delle proprie esigenze, aprono infatti
spiragli visuali etici ed emici sul problema dell’origine e del consolidamento degli equilibri sociali,
offrendo importanti spunti di riflessione sulle modalita di negoziazione diidentita e posizionamenti.

Georg Simmel definiva i galatei come una sorta di mezzo di limitazione normativa, in bilico tra
etica e legge, del comportamento sociale entro specifici ranghi di appropriatezza (Simmel 1908),
“laddove la coercizione del diritto ¢ inammissibile” (Tasca 2003: 205). Attraverso I'indicazione di
cio che ¢ lecito e cio che non ¢ ammesso in una determinata societa, cio¢, si delimita lo spazio
d’azione personale e si individua I'altro da sé (Picard 1997), relegandolo in margine.

In questo senso, il silenzio sul mondo LGBTQIA+ nei manuali di galateo fino agli anni Ottanta
puo essere considerata de facto un’esclusione e una marginalizzazione di quel mondo, non ritenuto
parte integrante del modello sociale di riferimento. I’emergere della tematica gia intorno agli anni
Sessanta-Settanta in testi e documenti editoriali spesso ritenuti minori, come la rivista femminile e
la piccola posta, mostra invece quanto fosse ormai necessario per la societa italiana appropriarsi,
se si vuole anche a livello tassonomico, di quella parte di sé che esisteva e che non era conosciuta
né riconosciuta. La necessita di comprendere le dinamiche relazionali con e tra persone del mondo
LGBTQIA+ ha permesso alle piccole poste di farsi vettore di un primo, embrionale, discorso
LGBTQIA+ sui galatei, aprendo la strada a quanto sarebbe venuto dopo.

E i galatei di domani?
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Attualmente i galatei italiani che affrontano la tematica LGBTQIA+ sono un numero ridotto,
ma quel che chiaramente di percepisce dai testi ¢ I'esigenza di rendere il galateo strumento
di educazione all'inclusivita tanto dal punto di vista della comunicazione, quanto da quello di
atteggiamenti e modi di fare. Emerge cio¢ il desiderio di comprendere come approcciarsi alla
complessita e alle sempre maggiori liberta di espressione individuale e collettiva che vengono
affermandosi dopo anni di silenzi imposti. Non ¢ dunque difficile immaginare che tali istanze
saranno ulteriormente sviluppate nel prossimo futuro e ai galatei sara ancora affidato il compito di
chiarire la norma e, talvolta, crearla, intervenendo come guida di senso a colmare lacune normative
che la pratica del reale inevitabilmente portera con sé.
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Abstract

Sono molti gli studi internazionali che indicano come, nella pratica sportiva, il genere femminile sia
un gruppo sociale sottorappresentato e come si registrino maggiori tassi di abbandono dell’attivita
sportiva in questa fascia della popolazione, rispetto a quella maschile. In particolare, TOMS, in uno dei
suoi studi del 2019, ha registrato come il divario fra genere maschile e femminile nell’accesso e nella
partecipazione all’attivita sportiva sia sempre piu in aumento. Questa differenza puo essere spiegata
considerando le molte barriere pratiche, personali, sociali e culturali che limitano la partecipazione di
donne e ragazze alle attivita sportive. Attraverso una review della letteratura, promossa dal progetto
“Gitls Team Up!”, ¢ stato possibile riscontrare come le differenze emerse, pit che rappresentare una
risorsa per la costruzione di una cultura sportiva piu inclusiva ed equa, si tramutino in vere e proprie
forme di violenza simbolica e strutturale che reificano I'idea dell’attivita sportiva d’eccellenza come
una prerogativa maschile veicolando stereotipi, pregiudizi, visioni della realta atletica e del corpo
che svalorizzano, declassano ed escludono donne e ragazze dal panorama sportivo e rischiano di
minimizzare e bloccare il loro interesse verso lo sport e Iattivita fisica.

Many international studies have found that, in the sporting practice, the female gender is an
underrepresented social group and that there are higher drop-out rates from sporting activity in this
section of the population, compared to men. In particular, the WHO, in one of its studies in 2019,
recorded how the gap between the male and female genders in access to and participation in sporting
activity is increasing, This difference can be explained by considering the many practical, personal,
social and cultural barriers that limit the participation of women and girls in sporting activities.
Through a review of the literature, promoted by the ‘Girls Team Up’ project, it was possible to find
out how these differences, rather than representing a resource for the construction of a more inclusive
and fairer sports culture turn into real forms of symbolic and structural violence that reify the idea of
sporting excellence as a male prerogative by conveying stereotypes, prejudices, and visions of athletic
reality and the body that devalue, downgrade and exclude women and gitls from the sporting scene
and risk minimising and blocking their interest in sport and physical activity.

Keywords: violenza simbolica, sport, stereotipi di genere, progettualitd per inclusione, cultura delle differenze
nello sport; symbolic violence, sport, gender stereotypes, projects for inclusion, culture of differences in sport.
3.1. Introduzione

E risaputo che la pratica sportiva ¢ considerata un comportamento positivo da incentivare
lungo T’arco della vita giacché apporta notevoli benefici alla salute e veicola valori sociali positivi,
configurandosi come uno strumento indispensabile per migliorare lo stato di salute e il benessere
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delle persone e della societa (Stensel, Hardman & Gill 2021; Schulenkorf, N., & Edwards, D.
2012). In particolare, i benefici derivanti dall’attivita fisica possono essere riassunti in tre categorie:
benefici alla salute fisica, alla salute psicologica e mentale e benefici sociali.

Nello specifico, fra i benefici alla salute fisica evidenziati dalla letteratura (Shakoor et. al. 2023;
Verswijveren et. al. 2022; Morovatdar et. al. 2021; Stensel, Hardman & Gill gp. ¢i2.) emergono: la
prevenzione di malattie cardiovascolari e metaboliche (Shakoor et. al. op. cit.; Stensel, Hardman
& Gill gp. cit), la prevenzione dell'insorgenza del diabete (Pereira et. al. 2023; Tao 2023; Stensel,
Hardman & Gill op. cit.), dell'ipertensione dellipertensione (Tao op.cit.; Stensel, Hardman &
Gill gp. cit), dell’osteoporosi e dell’obesita (Stensel, Hardman & Gill p. ¢it.) favorendo, di fatti,
il controllo del peso e I'ottimizzazione del metabolismo, la prevenzione di alcuni tipo di cancro
(Bouillet et. al. 2022), I'incremento della capacita dell’apparato respiratorio (Kachenkova et. al.
2022; Stensel, Hardman & Gill gp. ¢it.), il rafforzamento di muscoli ed articolazioni (Stensel,
Hardman & Gill gp. ¢it.) nonché I'agevolazione nell’acquisizione della capacita di coordinazione
nei bambini e nei ragazzi, che manifestano, anche, disturbi dello sviluppo (Lermanda et. al. 2023).

Per quanto riguarda i benefici alla salute psicologica e mentale, praticare sport regolarmente,
assicura notevoli vantaggi per il benessere psichico ed emotivo (Poulos & Kulinna 2022;
Rutherford et. al. 2022; Manning et. al. 2022; Bailey et. al. 2018) favorendo la prevenzione dei
disturbi dell’'umore grazie alla stimolazione della produzione di endorfine (Rutherford et. al. gp.
at), incremento dell’autostima, della consapevolezza personale e dalla fiducia in sé stessi (Roman
et. al. 2022; Zamani Sani et al. 2016; Liu, Lang & Qingsen 2015) e facilitando, anche, il processo
di equilibrazione del ciclo sonno veglia (Stensel, Hardman & Gill gp. ¢iz.).

Dal punto di vista dei benefici sociali, Iattivita fisica consente lo sviluppo di abilita sociali che
sopportano gli individui nel divenire dei membri positivi della propria comunita e della societa piu
ampia (Poulos & Kulinna gp. ¢i2.) riducendo i comportamenti antisociali e la devianza giovanile (Voss
et. al. 2023; Gualco et. al. 2022), contribuisce a migliorare il rendimento scolastico potenziando
I'impegno dei giovani nei percorsi di studio e prevenendo, di conseguenza, il fenomeno della
dispersione scolastica e I'insuccesso formativo (Chang et. al. 2021; Bowen & Hitt 2010), sostiene i
processi di inclusione sociale limitando il rischio di esclusione ed isolamento (Corvino et. al. 2023;
D’Angelo & Corvino 2021) e, infine, accompagna gli individui nei processi evolutivi di transizione
da un periodo della vita ad un altro (Conde-Pipo et. al. 2021; Howie et. al. 2020).

Tuttavia, nonostante queste premesse che valorizzano lattivita sportiva, ’Organizzazione
Mondiale della Sanita, in uno dei suoi studi del 2019', ha registrato come solo il 23,8% delle
giovani tra i 12 e 1 25 anni soddisfi i requisiti minimi di attivita fisica e come il divario fra genere
maschile e femminile nell’accesso e nella partecipazione all’attivita sportiva sia sempre piu in
aumento. In particolare, la vasta letteratura scientifica internazionale sull’argomento (Verswijveren
et. al. gp. «it.; Mateo-Orcajada et al. 2021; Guthold et. al. 2020; Bakalar, Kopcakova & Geckova
2019; Telford et. al. 20106) ha rilevato come le ragazze siano meno attive dei ragazzi e come si
registrino maggiori tassi di abbandono dell’attivita sportiva in questa fascia della popolazione
rispetto a quella maschile, soprattutto in adolescenza, configurandosi, quindi, come un gruppo
sociale sottorappresentato e a rischio di sviluppare comportamenti sedentari che inficino, a lungo
termine, sullo stato di salute globale.

1 Studio consultabile al seguente link: www.who.int/news-room/detail/22-11-2019-new-who-led-study-says-majority-of-
adolescents-worldwide-are-not-sufficiently-physically-active-putting-their-current-and-future-health-at-risk
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Questa differenza di genere puo essere spiegata considerando le molte barriere pratiche, sociali
e culturali, individuate dalla letteratura scientifica (Uyar et. al. 2022; Hamilton 2022; Storr et. al.
2021; Guthold et. al. gp. it.; Benetton 2019; Spears Brown & Stone 2016; Wetton et al. 2013;
Schmalz, & Davison 2006; Elling & Knoppers 2005) che limitano la partecipazione di donne e
ragazze alle attivita sportive.

3.2. Barriere personali e pratiche all’attivita sportiva

Prima di approfondire, nello specifico, le barriere personali e pratiche, al fine di comprendere
il fenomeno oggetto d’esame, va, altresi, aggiunto che molte di queste sono il risultato di vere e
proprie forme di violenza strutturale (Farmer 2000), spesso interiorizzate e riprodotte dalle stesse
donne (Folbre 2012), imputabili al dominio del maschile (Bourdieu 2015), all’eteronormativita che
si congiunge con la logica del mercato su cui ¢ strutturata la societa occidentale (Amodeo, A. L.
et. al. 2020; Zimmerman, Litt & Bose 2000).

Fra le dimensioni personali e pratiche, si dimostrano piu influenti: la mancanza di tempo libero
dovutaall’assunzione di un carico di responsabilita extralavorativo maggiore di quello degli uomini?,
una disponibilita economica inferiore che predispone le donne a percepire I'attivita sportiva come
un lusso che non possono permettersi’ e, cio riguarda soprattutto le giovani, la mancanza di
supporto da parte dell’entourage familiare e degli altri adulti di riferimento (come insegnanti o
allenatori) che sottostimano la predisposizione delle ragazze a praticare attivita sportiva (Uyar
et. al. gp. at; Gentile, Boca & Giammusso 2018; Spears Brown & Stone op. «2) e, per finire,
I'importanza data all'immagine del corpo nella definizione sociale della femminilita (Uyar et. al. gp.
¢it.) che ¢ spesso legata a processi di sessualizzazione, quando si possiede un corpo conforme agli
standard, o di discriminazione sessuale, nel caso contrario (Storr et. al. gp. ¢it.; Davis 2009).

Numerose ricerche (Gentile, Boca & Giammusso gp. ¢iz.; Spears Brown & Stone gp. ¢it.; Solomon
2014; Wetton et. al. gp. ¢it.; Slater & Tiggemann 2011) dimostrano che le ragazze, in media, hanno
meno fiducia in sé stesse rispetto ai ragazzi e valutano le loro prestazioni o capacita in modo piu
negativo rispetto a quest’ultimi dando anche maggior peso ai commenti negativi degli adulti e dei
pari significativi (Bakalar, Kopcakova & Geckova gp. ¢it.). Cio ¢, in parte, imputabile alla natura
estensiva e invasiva degli stereotipi di genere che agiscono da profezia che si autoavvera (Merton
1948). Tali stereotipi, che plasmano il senso comune, si fondano sull’assunto che le ragazze siano
poco atletiche, e quindi non adatte all’attivita sportiva (Gentile, Boca & Giammusso gp. «t.; Slater
& Tiggerman 2010), giacché I'atleticita non ¢ congruente con gli stereotipi inerenti alla femminilita
(Uyar et. al. gp. cit.; Spears Brown & Stone op. cit.; Solomon op. cit., Wetton et. al. gp. ai.; Krane
et. al. 2004). Questo ha come conseguenza un disinvestimento dell’interesse, da parte del genere
femminile, per Iattivita fisica (Gentile, Boca & Giammusso gp. «2.), oppure la disposizione del
desiderio personale verso sport considerati specifici per il genere (danza, aerobica, yoga etc.)
producendo, cosi, delle vere e proprie forme di segregazione sportiva (Uyar et. al. op. cit.; Scheadler
& Wagstaff 2018; Spears Brown & Stone op. cit., Slater & Tiggerman gp. cit.).

2 Sono le donne, infatti, nella dimensione familiare, 1 soggetti preposti ad occuparsi dei lavori domestici, della cura dei figli e
di parenti anziani o malati (Folbre gp. ¢it.; Zimmerman, Litt & Bose gp. cit.).

3 Cio ¢ causato dal divario di genere, sia salatiale che occupazionale, che caratterizza il mondo del lavoro, dove, ancora oggi,
il numero di donne impiegate ¢ inferiore rispetto a quello degli uomini e dove, a parita di mansioni, o di competenze si
ritrovano a guadagnare meno di questi ultimi e ad avere contratti lavorativi meno vantaggiosi (Stojmenovska & England
2021; Kalev & Deutsch 2018; Zimmerman, Litt & Bose gp. ¢it.).
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Inoltre, per le ragazze e le donne il rapporto tra immagine corporea e attivita fisica ¢ un circolo
vizioso (Hardie, Oshiro & Dixon 2022): piu sono consapevoli del proprio corpo, meno sono
propense a praticare sport per paura di essere percepite poco femminili a causa della possibilita di
sviluppare un corpo muscoloso (Fernandez-Lasa et. al. 2020; Perez, Gimenez & Posadillo 2020;
Krane et. al. gp. ¢it.); oppure, nel caso in cui il corpo corrisponda agli standard sociali accettati, per
paura di subire cat calling, o altri tipi di molestie sessuali (Breger, Holman & Guerrero 2019; Davis
op. cit.), a ragione del costante processo di iperessualizzazione che subisce il corpo femminile
(Hindman & Walker 2022; Gervais et al. 2012, Slater & Tiggerman op. cit.; Davis gp. «) e che
viene incentivato, anche, da una proposta di abbigliamento sportivo spesso succinto che puo creare
difficolta ed imbarazzo (Kim & Sagas 2014; Goodin et. al. 2011), soprattutto se si appartiene ad
alcune minoranze religiose o se si ¢ soggetti con disabilita.

Ad ogni modo, va sottolineato come l'intersezione di piu forme di vulnerabilita, per citarne
alcune, il background etnico, il gruppo sociale ed economico d’appartenenza, la sessualita, 'eta e
la disabilita fisica e/o mentale (Storr et. al. op. cit.; Rowley et. al. 2007; Elling & Knoppets gp. ¢it.),
in aggiunta al genere, possa creare condizioni piu perniciose di marginalizzazione ed esclusione,
e come alcune caratteristiche personali, per esempio quelle personologiche, possano fungere da
fattori di protezione o di rischio rispetto all'incidenza del fenomeno del drop-out precoce.

In aggiunta, va considerata, fra le dimensioni pratiche e personali, la scarsa attenzione prestata
alle specificita del corpo femminile, e 1 suoi rispettivi fattori fisiologici che influenzano allenabilita
e prestazione, nei programmi d’allenamento proposti che sono, invece, costruiti considerando
le particolarita fisiologiche maschili come universali, veicolando I'idea che esista, nel mondo
sportivo, un’ortodossia corporea realizzata sul modello maschile (Hallam & Amorim 2022;
Bucher Sandbakk 2022; Weber 2022; Benetton op. «#; Issurin & Lusting 2007). Cio comporta
il rischio di insorgenza di patologie specifiche, come per esempio la triade femminile dell’atleta
(Nazem & Ackerman 2012), un insieme, cioe, di disturbi fisici e psichici che comprende: deficit
energetico, con possibili problemi legati alla sfera dell’alimentazione, disturbi e disordini legati al
ciclo mestruale, in particolare amenorrea e diminuzione della densita ossea e osteoporosi.

3.3. Barriere sociali e culturali all’attivita sportiva

Le dimensioni che sembrano ben piu rilevanti sono quelle sociali e culturali che danno forma al
mondo dello sport riproducendo gli stereotipi e 1 ruoli di genere della societa piu ampia (Jones &
Greer2011; Adams, Schmitke & Franklin 2005). Infatti, le differenze digenere, pitu che rappresentare
una risorsa, per incentivare lo sviluppo di una corretta cultura delle differenze, si tramutano in vere
e proprie forme di violenza simbolica e strutturale che reificano I'idea dell’attivita sportiva come
una prerogativa maschile veicolando stereotipi, pregiudizi, visioni della realta atletica e del corpo
che svalorizzano, declassano ed escludono donne e ragazze dal panorama sportivo e rischiano di
minimizzare e bloccare il loro interesse verso lo sport e I'attivita fisica.

Principalmente, cio che appare determinante ¢ la logica fallocentrica, la matrice eteronormativa,
che da 'impronta alla cultura sportiva (Pope, Williams & Cleland 2022; Fernandez-Lasa et. al. op. ¢it.;
Amodeo et. al. gp. «i2.). Lo sport, infatti, ¢ stato tradizionalmente definito, organizzato, promosso
e costruito come un’attivita maschile votata alla competizione, al successo e alla performance
(Vilanova et. al., 2022; Hamilton op.cit.; Wetton et. al. gp. ¢it.).
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Nello specifico, molte donne e ragazze manifestano frustrazione e disagio a causa dalla natura
performativa ed eccessivamente competitiva della maggior parte degli sport, preferendo gli aspetti
sociali dell’attivita fisica: divertirsi, fare amicizia, affiliarsi al gruppo e agli allenatori (Wetton et. al.
op. cit.).

A cio si aggiungono i pregiudizi sulla sessualita, 'omofobia e 'omo-negativismo (Bekker, Storr
& Posbergh 2022; Rolle et. al. 2022; Storr et. al. gp. i) che scoraggiano, molte donne e ragazze, a
praticare attivita sportive non ritenute convenzionalmente femminili per paura di essere percepite
come lesbiche o come mascoline (Bekker, Storr & Posbergh op. ciz.; Uyar et. al. gp. ¢it.; Storr et.
al. op. ait.), o che inibiscono, alcune atlete lesbiche, dal rendere pubblico il proprio orientamento
sessuale per paura di subire pregiudizi da parte di altri atleti e allenatori o per paura di perdere il
sostegno del pubblico e le sponsorizzazioni (Bekker, Storr & Posbergh gp. «i.; Rolle et. al. gp. cit.;
Goncalves & Pereira 2020).

In particolare, non va inoltre dimenticato, che donne e ragazze sono sottoposte, con maggiore
frequenza, a molestie e abusi sessuali (Vertommen 2022; Timpka et. al. 2022; Breger, Holman &
Guerrero op. cit.) che minano la loro salute mentale e la loro attrazione verso la pratica sportiva e
Pattivita fisica (Timpka et. al. gp. ciz.; Timpka et. al. 2021; Sundgot-Borgen et. al. 2003).

Va evidenziato come gli abusi vengano maggiormente perpetuati da allenatori, team manager,
atleti coetanei che si trovino implicati in una relazione verticale, caratterizzata da fiducia, maggiore
potere e possibilita di controllo (Timpka et. al. gp. ¢it.; Fasting, Brackenridge & Sundgot-Borgen, J.
2003). In seguito a cio, molte atlete abbandonano la pratica sportiva, altre, invece, sopportano le
attenzioni sessuali indesiderate per varie ragioni fra le quali la paura di ripercussioni, il desiderio di
ricevere riconoscimento e ricompense atletiche (Johansson, Kentti & Andersen 2016; Johansson
2013), la bassa autostima (van Voorthuizen, 2022) o la scarsa conoscenza degli strumenti a loro
disposizione per denunciare (Tuakli-Wosornu et. al. 2022) 11 piu delle volte, le atlete abusate
tendono a tacere per il timore di essere accusate, non credute oppure ritenute consenzienti.

Inoltre, nella maggior parte dei livelli, lo sport femminile riceve meno finanziamenti di quello
maschile e, allo stesso modo, le squadre femminili tendono ad attirare meno sponsorizzazioni
(Abajo et. al. 2021). Queste disuguaglianze economiche si traducono in strutture, attrezzature
e corredi piu scadenti e in minori sponsorizzazioni per le atlete e, di conseguenza, una minore
possibilita di carriera per quest’ultime e di accesso a strutture adatte alle loro necessita (Solanas et.
al. 2022; Kitching 2022).

Questo ultimo punto va di pari passo con linvisibilita femminile nelle rappresentazioni
mediatiche sportive (Parry & Magrath 2022; Antunovic et. al. 2021; Jones & Greer gp. ¢i.) e con la
mancanza, quindi, di modelli a cui le giovani possano identificarsi (Wetton et. al. gp. ¢i2.). Nel corso
dei secoli, infatti, a tutti i livelli e in tutti i ruoli* le donne, soprattutto quelle provenienti da gruppi
emarginati, sono state sottorappresentate principalmente nelle posizioni decisionali avvallando
I'idea che il settore sportivo sia gestito da uomini per uomini (Solanas et. al. gp. ¢.; Kitching op.
¢t). Emerge, quindi, la necessita, al fine di contrastare il fenomeno, che si investa maggiormente
in una migliore rappresentazione mediatica delle atlete e degli sport al femminile (Antunovic et.
al. op. cait.).

4 Per esempio: atletica d’¢élite, coaching, gestione e direzione di organizzazioni sportive ecc.
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3.4. 1l progetto europeo “Girls Team Up!’™™ come pratica di contrasto

Il progetto “Girls Team Up!” ¢ un progetto Erasmus +, co-founded dall'Unione Europea, il cui
obiettivo ¢ quello di promuovere l'inclusione di giovani donne e adolescenti, a partire dai 12 anni,
nell’educazione sportiva, riducendo al minimo i tassi di drgp-out, favorendo una corretta cultura
delle differenze, attraverso l'utilizzo di strumenti digitali creati ad hoc che garantiscano formazione,
supporto e accesso alle buone pratiche agli agenti educativi dello sport nell’istruzione formale
(scuole, universita) e non formale (palestre clubs, societa sportive ecc.) interessati a promuovere
un ambiente sportivo pit equo ed inclusivo.

I1 progetto parte dall’assunto che incentivare I'inclusione delle ragazze nelle pratiche sportive
sia un passo fondamentale per combattere la cultura fallocentrica, dominante nello sport, che le
sottostima e sotto-rappresenta non tenendo conto, nei piani di allenamento e nelle pratiche di
coaching, delle differenze fisiologiche, psicologiche e motivazionali esistenti fra uomini e donne,
come anche delle maggiori difficolta sociali e culturali a cui quest’ultime sono sottoposte. Per
questo motivo, ¢ fondamentale promuovere metodi di insegnamento innovativi, una formazione
speciale per i professionisti del settore e sviluppare nuovi strumenti digitali che facilitino il
coordinamento e il raggiungimento degli obiettivi di inclusione attraverso un approccio olistico e
sostenibile.

Gli strumenti operativi predisposti dal progetto si compongono di un questionario di
autovalutazione “School Fit”®, che permette di valutare ilivelli di inclusione, promozione e rispetto
delle differenze nell’attivita sportiva del proptio centro e/o istituto d’appartenenza individuando,
per mezzo del report finale, i punti deboli e le carenze dei piani didattici su cui lavorare mediante
la piattaforma digitale “Moove it”’
didattico creato da un team di esperti, di poter usufruire di programmi di allenamento innovativi
e di nuove modalita di verifica dei risultati sviluppati da insegnanti specializzati, nonché di poter

. Quest’ultimo strumento permette di accedere al materiale

utilizzare dei video motivazionali promossi da atlete famose. A cio si aggiunge 'applicazione
mobile “Linked” che aiutera insegnati e coaches a tenere sotto controllo possibili situazioni di
abbandono precoce.

Inoltre, trale altre attivita formative, sono previsti un congresso internazionale sulla promozione
dello sport femminile e due conferenze internazionali sulle nuove metodologie nell’educazione
allo sport femminile nelle scuole.

3.5. Conclusioni

Nonostante i passi avanti che sono stati fatti nel corso del tempo e che hanno visto un incremento
della partecipazione femminile alle pratiche sportive, molto ancora deve essere fatto per garantire
un completo rientro del fenomeno.

5 1l progetto ha come leader la Fundaciéon Diocesana de Enseflanza Santos Martires de Cérdoba e come partners il Centro
d’Atenco SInAPSi dell’Universita Federico II di Napoli, il SEIT Laboratory del Dipartimento di Computer Science
dell’Universita di Cipro e IHF asbl. Per maggiori informazioni si veda il sito internet www.gitlsteamup.org.

6 Strutturato dal centro d’Ateneo SInAPSi dell’Universita Federico II di Napoli e rivolto alle istituzioni scolastiche e ai centri
sportivi pubblici e privati degli Stati partner (Italia, Spagna, Cipro e Belgio).

7 Creata, insieme all’app “Linked”, da George A. Papadopoulos, Evangelias Vanezi, Alexandros Yeratziotis, Thomas Fotiadis
del SEIT Laboratory del Dipartimento di Computer Science dell’Universita di Cipro in collaborazione con la Fundacion
Diocesana de Ensefianza Santos Mirtires de Cordoba.
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Garantire che lo sport sia pit equo ed inclusivo ¢ una priorita che investe enti pubblici e privati
che si occupano di attivita sportiva. Tuttavia, finché si continuera a pensare e a vedere le giovani
donne e le ragazze come “il problema”, non ci si soffermera sull’analisi del contesto e su quanto,
invece, esso sia responsabile nel riprodurre una cultura sportiva che non mette in discussione
il modo in cui Pattivita fisica e lo sport sono resi disponibili, promossi e praticati e pertanto
1 responsabili politici, gli operatori e i soggetti interessati non saranno incentivati a mettere
in atto delle decisioni significative, al fine di scongiurare la discriminazione che le donne e le
ragazze sperimentano, e promuovere una corretta cultura delle differenze coinvolgendo il genere
femminile in stili di vita piu attivi.
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Abstract

Che contributo possono dare gli studi di genere al dibattito sulle trasformazioni delle politiche pubbliche?
In tempi di crisi economica, ecologica, sociale e culturale, il tema della “cura” puo essere al centro degli
ormai improrogabili processi di cambiamento? A partire da ricerche condotte dal 2018 sul sistema
italiano di prevenzione e contrasto alla violenza contro le donne, e in particolare sugli interventi attivati
da centri antiviolenza e case rifugio, concentualizziamo come lavoro di cura le pratiche professionali e
routine organizzative orientate da un approccio relazionale, consapevole dell’interdipendenza sociale
e soggettiva, capace di attivare interventi rivolti ai (bi)sogni delle utenti. Discutiamo anche alcuni lati
oscuri della cura, che hanno a che fare con dimensioni di potere e controllo, legate sia alla precarieta del
lavoro di cura, sia a situazioni di vulnerabilizzazione multipla vissute dalle “utenti”. Nell’impossibilita
di una comparazione tra stili professionali, contesti, settori lavorativi specifici, questa riflessione
propone spunti per contaminazioni tra ambiti diversi delle politiche pubbliche, per ripensatle in ottica
trasformativa.

Can gender studies contribute to the debate on public policy transformations? In times of crisis,
can the care be at the core of imperative processes of change? Starting from researches conducted
since 2018 on the Italian system of preventing and contrasting gender male violence against women,
and in particular on the interventions enacted by antiviolence centres and shelters, we identify some
characteristics of care-work related to professional practices and organizational routines oriented by
a relational approach, aware of social and subjective interdependence, capable of survivors-oriented
interventions. The focus is also on some dark sides of care, related with control and power relations,
embedded in precariousness of care-work and in some situation of multiple vulnerabilities experienced
by women survivors. Facing the impossible comparison between different professional styles, context,
fields of work, this analysis aims at offering insights for contaminations between different areas of
public policy, in a transformative perspective.

Keywords: cura; politiche trasformative; sistema antiviolenza; metodologie d’accoglienza; vulnerabilita,
precarieta e controllo; care; transformative politics; antiviolence system; survivor-oriented practices; vulnerability,

precariousness and control.

4.1. Introduzione

Sono sempre piu numerosi gli studi che analizzano I'attuale crisi dell’ordine sociale capitalista, che
¢ al contempo economica, culturale, ecologica, politica (Fraser 2023), per cercare di individuarne
cause e sviluppi, tentativi di riforma o possibilita di innescare processi trasformativi. Molte tra queste
analisi invitano a porre al centro del dibattito il tema della cura, sia per avvertire sulle conseguenze di
quello che Hochschild (20006) ha definito “deficit di assistenza”, diventato particolarmente evidente
nella pandemia da Covid-19 (Sanfelici 2022), sia per valorizzare le potenzialita trasformative delle
politiche e delle pratiche incentrate sulla cura (Glenn 2000; Tronto 2013). Questo contributo
prende le mosse dalla riflessione su queste potenzialita, concettualizzando la cura non tanto come

“lavoro affettivo”, essenziale per rispondere ai bisogni immediati di individui che dipendono
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dall’assistenza di altre/i, quanto piuttosto come capacita di azione, singolare e collettiva, che getta
le basi politiche, culturali, sociali, materiali, organizzative ed emotive necessarie a trasformare
l'attuale sistema (e vivere) sociale, a partire dalla consapevolezza dell'interdipendenza sociale e
collettiva di ciascuno/a (The Cate Collective 2021). Molti studi hanno analizzato espetienze di cura
realizzate dal basso, per lo piu su base mutualistica e a livello locale, solitamente da parte di gruppi
femministi, antirazzisti, anticapitalisti, per esigere diritti e rispondere a bisogni e desideri di gruppi
vulnerabilizzati trascurati dal potere pubblico, in situazioni di impoverimento e isolamento sociale,
legati anche alla violenza di genere o alla condizione migratoria (Serughetti, Fano 2022; Ruocco
2022). Analizzando il sistema di prevenzione e contrasto alla violenza contro le donne abbiamo
concettualizzato le politiche e le metodologie antiviolenza come “lavoro di cura”, perché orientate
da un approccio relazionale, che permette di agire in maniera flessibile, adattandosi al contesto
e attivando alleanze per co-costruire e consolidare percorsi personalizzati in risposta ai (bi)sogni
delle cosiddette utenti, che vengono, almeno tendenzialmente, tenute al centro dei servizi progettati
per sostenerle (Busi et al. 2021; Toffanin 2022). Nell’ambito di queste esperienze sono maturate
pratiche professionali e routine organizzative innovative, il cui valore non si esaurisce nell’essere
risorse cui attingere per riformare i sistemi di welfare: al contrario, la proposta ¢ quella di partire
dalle “utopie quotidiane” (Cooper 2016) per immaginare un radicale cambiamento di sistema
(Lynch 2022). Per farlo, crediamo sia opportuno mettere in evidenza anche i lati oscuri della cura,
che hanno a che fare con le dimensioni del potere e dello sfruttamento. Da un lato, ci riferiamo
sia alle specifiche condizioni di vita e di lavoro, retribuito o meno, di chi “cura”, sia alla “dirty care”,
ovvero agli sforzi necessari a “interpretare” i bisogni altrui, riconoscendo (e assumendo) tanto la
condizione di vulnerabilita umana e sociale, quanto la responsabilita dell’interdipendenza (Casalini
2018, Dorlin, 2020). Dall’altro, pensiamo ai rischi di controllo, sorveglianza, abuso ai quali puo
essere esposto/a chi ¢ curato/a, e puo trovarsi, temporaneamente o in maniera definitiva, in una
posizione esplicita di dipendenza in una relazione che ¢ al contempo ad alta intensita emotiva e,
almeno in apparenza, ineludibilmente asimmetrica, come quella tra chi aiuta e chi ¢ aiutato. Nei
prossimi paragrafi, proponiamo una lettura del dibattito internazionale sul lavoro di cura e il suo
ruolo nelle politiche pubbliche, mettendo in evidenza aspetti di svalutazione sociale, economica e
culturale. Poi, dopo alcune considerazioni di tipo metodologico, individueremo nel lavoro di cura
svolto dalle operatrici antiviolenza nei centri antiviolenza (CAV) e nelle case rifugio (CR) alcuni
aspetti critici per il mantenimento delle metodologie di intervento “della relazione tra donne”, e
che hanno a che fare sia con le condizioni di precarieta di chi lavora in questi luoghi, sia con le
situazioni di vulnerabilizzazione multipla vissute da alcune delle donne che vi accedono per uscire
da una relazione violenta.

4.2. Stato dell’arte

Con cura ci riferiamo all'insieme delle attivita materiali e relazionali necessarie alla riproduzione
della vita degli esseri umani e degli ecosistemi. I.a cura ¢ intesa pertanto come catalizzatore di
trame di relazioni intime inter e co-dipendenti (Ferrante 2022). Analogamente, ma in un’accezione
specie-specifica, Tronto (2013) definisce il care come rete complessa di attivita che riguardano la
messa al mondo degli individui e 'accompagnamento alla morte, la socializzazione, la costruzione
di comunita, la condivisione e la trasmissione di significati e di valori. In una logica di relazione,
mette in luce cio che da valore (inteso come cio che assume importanza) e porta a rivendicare
la rilevanza, nei modi di organizzare la societa, delle interdipendenze vitali (Centemeri 2021).
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In questo senso, la prospettiva della cura non ¢ un posizionamento neutro: rende visibile
la razionalita politica individualizzante e le relazioni di potere (Fragnito, Tola 2021). La cura,
dunque, ¢ materia politica. Essa ¢ stata riconosciuta come significativa per 'economia, i legami
sociali, le dinamiche di riconoscimento intersoggettive, oltreché per le politiche di cittadinanza e il
sistema economico contemporaneo, tanto per i soggetti “dipendenti” che per quelli “adulti e abili”
(Bernardini et al. 2018). Eppure, non gode di riconoscimento sociale né economico, relegata alla
sfera, femminilizzata e individualizzata, delle donne e delle famiglie.

Da quando il tema ¢ emerso nel dibattito scientifico, in particolare a partire dagli anni Sessanta
grazie agli apporti della riflessione femminista e di gruppi per 1 diritti civili e di liberazione, molte
analisi hanno messo in luce potenzialita e rischi legati alle pratiche di cura. Dal lavoro delle donne
nella sfera domestica, I’attenzione si ¢ poi estesa al tema della partecipazione delle donne nel
mercato del lavoro retribuito, analizzando sia le caratteristiche del lavoro femminile e la sua diversa
valorizzazione sul piano sociale, economico e simbolico rispetto ai modelli maschili, sia le tensioni
di conciliazione tra i diversi tempi di vita. Nel dibattito pubblico mainstream (e nelle politiche),
invece, il significato della cura ¢ spesso circoscritto al lavoro e alle pratiche di assistenza agite
dalle famiglie (ossia, solitamente, dalle donne, Istat 2019) e dai servizi pubblici o privati (scuole,
ospedali, asili, case di riposo o di cura) nei confronti di soggetti la cui condizione di vulnerabilita
e dipendenza risulta evidente (bambine/i, disabili, anziani/e). L attuale dibattito pubblico sulla
denatalita, costruito attorno al peso del lavoro di cura per le neo-madri e sulla rivendicazione di
maggiori investimenti pubblici in servizi, tempo, sussidi (Bimbi, Toffanin 2017), pare ’esito di uno
scivolamento che riduce alle pari opportunita e al tema della conciliazione tanto le rivendicazioni
di #ime to care come responsabilita collettiva e di ogni persona (dunque, non solo delle donne
o delle soggettivita vulnerabilizzate), quanto quelle per il riconoscimento della molteplicita dei
tempi di vita di ciascuna: per il lavoro (retribuito e non retribuito), per la partecipazione politica,
per la socialita, per gli spazi per sé (Balbo 1991).

11 ruolo che la cura ha o potrebbe avere nei servizi ¢ tornato al centro del dibattito pubblico
a seguito della pandemia da Covid-19, che ha svelato le falle dei sistemi di welfare, sanitari ed
educativi, rendendo evidente la persistenza (e I'incremento) dei divari assistenziali dopo decenni
di riforme neo-liberiste delle politiche pubbliche (Muller 2019) e generando interrogativi sulla
capacita di Stati e enti locali di prendere in carico 1 soggetti (Pavolini et al. 2021). Mantenere la
relazionalita al centro delle politiche pubbliche del settore del welfare, per creare le condizioni
politiche, economiche, culturali e giuridiche necessarie all’attivazione delle capacita di cura di
individui, istituzioni e organizzazioni (Lynch 2021; Piga 2012) consentirebbe forse di aprire
una nuova fase, trasformativa, nel processo di cambiamento che ha interessato il lavoro di cura
nell’ordine sociale capitalista e che ad oggi, se si assume una prospettiva storico-sociale, appare
caratterizzato da tre mutamenti (Fraser 2023). Il primo riguarda gli effetti della costituzione di
servizi pubblici e pratiche comunitarie, che avrebbe in una prima fase deprivatizzato alcune attivita
di cura trasformandole in beni e servizi. Il secondo avrebbe visto la mercificazione della cura,
attraverso l'offerta di servizi da parte del mercato privato. Infine, queste stesse attivita avrebbero
subito un’ulteriore femminilizzazione, a seguito del ridimensionamento dei servizi pubblici e della
diversificazione della forza lavoro attraverso la partecipazione di donne provenienti da Paesi del
sud globale: tale femminilizzazione non si riferisce solo alla predominanza della presenza di donne
nel settore, e alle rappresentazioni sociali associate a questo tipo di lavoro, ma in particolare al
consolidamento di forme strutturali di precarieta e sfruttamento secondo linee di genere, colore
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e traiettorie transnazionali (Marchetti et al. 2021). Le conseguenze di questo cambiamento hanno
avuto impatto sulla qualita sia del servizio svolto, sia delle condizioni di vita e di lavoro di operatrici
e operatori (Giullari et al. 2019; Saruis 2015).

Di fatto, ben prima del Covid, 'Organizzazione Internazionale del Lavoro aveva invitato gli
Stati ad affrontare il tema dei deficit e della qualita del lavoro di cura, anche con I'obiettivo di
evitare crisi globali di care e I'incremento delle ineguaglianze di genere nel mondo del lavoro (ILO
2018). Allo stesso proposito, le misure adottate dagli stati membri dell’Unione Europea per la
cura' riconoscono la necessita di migliorare le condizioni di lavoro nel settore della cura, viste le
numerose criticita presenti. Ne descriveremo alcune nel prossimo paragrafo.

4.2.1. Che tipo di lavoro ¢ il lavoro di cura: tra femminilizzazione e invisibilizzazione

Gli studi sulle riforme nei sistemi basati su un lavoro di tipo relazionale (come quello sociale,
sanitario, socio-assistenziale, della formazione) permettono di identificare alcune specificita delle
professionalita che li caratterizzano (Ranci, Pavolini, 2015; Gingrich, 2011; Cesareo, Pavesi, 2019).
Dal punto di vista organizzativo, le attivita prodotte dal lavoro di cura non sono comprimibili né
delocalizzabili: richiedono tempo e contatti, spesso in presenza o comungue sincroni, competenze
in ambiti diversi, forze mentali ed emotive; questi aspetti le rendono un costo difficilmente
riducibile (Glenn 2002; Gosh 2022). 11 lavoro di cura non ¢, infatti, separabile da chi lo svolge
né dalle relazioni che vi sono stabilite e che coinvolgono operatrici/operatori e utenti e familiari,
colleghe/i, professionisti di ambiti diversi (Fine, Tronto 2020). Le regolamentazioni e le riforme
degli ultimi quarant’anni, orientate in particolare alla standardizzazione e all’adempimento di
compiti burocratici, hanno riorganizzato le routine professionali intensificando velocita e ritmi
di lavoro, aumentando la successione di scadenze e il carico di lavoro, imponendo spesso turni
piu lunghi: i principi di “competitivita”, “austerita”, “finanziarizzazione” che hanno orientato
questi processi hanno eroso il tempo per il lavoro relazionale, necessario alla co-costruzione di
interventi utili ed efficaci per 'utenza, e svalorizzato 'impegno umano volontario, con effetti sulla
qualita sia del servizio svolto, sia delle condizioni di vita e di lavoro di operatrici e operatori (Fine
Davidson 2018; Giullari et al. 2019). Inoltre, il lavoro in questi settori ¢ “emotionally demanding
work” (Hochschild 1983): operatrici e operatori si trovano a gestire relazioni sociali in situazioni
emotivamente intense, con soggetti spesso sofferenti, frustrati, arrabbiati o tristi, tesi nell’attesa
di notizie decisive rispetto alle loro condizioni di vita presenti e future. Anche per questo, alcuni
di questi ambiti (in particolare quello educativo e quello sanitario) sono stati considerati ad alto
rischio di esposizione alla violenza (European Agency for Safety and Health at Work 2014).

Hochschild (2000), analizzando il contesto statunitense, ha anche messo in relazione lo scarso
riconoscimento sociale, professionale, economico associato al care e alla sua rappresentazione come
attivita femminilizzata: le donne metterebbero in atto competenze innate (o talmente sedimentate
dasembrarlo), frutto diattitudini personali, in un legame di tipo sentimentale, gratuito. Si tratterebbe
di una sorta di dono, in cui la componente meccanica e tecnica delle pratiche ¢ minimizzata e

1 Ci riferiamo per esempio alla Direttiva (UE) 2019/1158 relativa all’equilibrio tra attivita professionale e vita familiare per
i genitori e 1 prestatori di assistenza, orientata a ridurre i divari di genere nel lavoro riproduttivo https://ecur-lex.curopa.

cu/legal-content/IT/TXT/PDF/Puri=CELEX:320191.1158&from=IT (1 giugno 2023), ma anche alla Strategia Europea

per la Cura con lo slogan “It’s time to care about care”, orientata a potenziare I'offerta dei servizi per i bambini e le

bambine nella fascia d’eta 0-6 anni e migliorare ’accesso ai servizi d’assistenza a lungo termine, anche aumentando l'offerta
professionale e sostenendo I’assistenza informale https://ec.curopa.cu/commission/presscorner/api/files/document
print/en/ip_22 5169/TP_22 5169 EN.pdf (1 giugno 2023)
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dunque non risulta associabile a rivendicazioni retributive o di lavoro “degno” (Lynch, 2022). In
questo senso, la naturalizzazione e la sentimentalizzazione della cura possono essere lette anche
come modalita di riproduzione delle diseguaglianze nella societa. Gli studi femministi e delle
donne avevano gia messo in luce la diversa valorizzazione tra il lavoro remunerato e i suoi tempi
(quelli quotidiani della formazione e della carriera) e il lavoro non pagato (del tempo della cura,
della partecipazione politica e sociale, per I'autoconsumo). Queste diverse strutture temporali
sono connesse all'invisibilizzazione di molteplici diseguaglianze, che attraversano le divisioni tra
lavoro pagato, sottopagato, non pagato, quelle relative alle condizioni di lavoro o alle tensioni e
vulnerabilita generate dalla globalizzazione della cura e, forse le piu evidenti, quelle relative ai ruoli
sociali di genere in relazione anche al binarismo della norma eterosessuale (Gosh, 2012). Tale
distinzione riguarda, inoltre, anche 'assegnazione, diversificata, delle vatie responsabilita agli/le
adulti/e abili, che risulta connessa alla riproduzione delle stratificazioni sociali e di ineguaglianze
relative a genere, colore della pelle, eta, condizione migratoria e classe Fraser 2023). Vale a dire
che la naturalizzazione della divisione tra produzione e riproduzione diventa un atto istitutivo
del cittadino-autonomo, differenziando i soggetti tra coloro che sono responsabili di cura, quelli
che ne beneficiano e quelli che hanno il privilegio di non doverci pensare: in questo senso, la
femminilizzazione della cura agisce come strumento del dominio simbolico che sostiene sia lo
svantaggio, per le donne, di doversene fare carico in maniera individualizzata, gratuita, sia il mis-
conoscimento che ogni adult* puo assumersene la responsabilita (Casalini 2018). Infine, questa
naturalizzazione ¢ legata all'invisibilizzazione della comune condizione di vulnerabilita umana e
sociale, marginalizzata nella dimensione privata dei bisogni (Tronto, 2013)%

Gli studi sulle sovrapposizioni tra cura e vulnerabilita lasciano trasparire alcune dimensioni che
hanno a che fare con il controllo e la sorveglianza, apparentemente ineludibili in relazioni che
appalono strutturalmente asimmetriche: da un lato, un soggetto portatore di un bisogno, dall’altro
un soggetto (o un ente) che puo “aiutarlo” a soddisfarlo. Questa concettualizzazione, pero, mette in
luce come la vulnerabilita non sia legata tanto a condizioni di marginalita o posizionamenti sociali,
quanto alle situazioni e contesti relazionali stessi (Held 2010). Kittay (1999) ha gia evidenziato
1 rischi legati a condotte di tipo paternalista (o maternalista), di controllo, di potere insiti nelle
pratiche quotidiane di assistenza associate a routine professionali o familiari. Se consideriamo il
sistema dei servizi e dei soggetti che sostengono persone vulnerabilizzate, come ad esempio le
donne in situazione di violenza, emerge quanto il rischio di (ri)produrre relazioni vittimizzanti e
inferiorizzanti sia piuttosto alto, considerando proprio il grado di de-potenziamento che provoca
la violenza subita in famiglia o in relazioni d’intimita.

A partire dalla consapevolezza di questo rischio, oltreché da quella dell'interdipendenza (e
della vulnerabilita reciproca) sociale e soggettiva, saperi femministi e delle donne, nei centri
antiviolenza (CAV) e nelle case rifugio (CR), hanno prodotto pratiche di contrasto alla violenza
di genere e di sostegno a chi la subisce orientate a mantenere il protagonismo delle “utenti” in
percorsi capacitanti, #sers-oriented e non services-oriented (Cattaneo et al., 2020). Queste modalita
d’intervento fin dal loro nome, “metodologie della relazione tra donne”, rimandano a un’impronta
relazionale tendenzialmente non asimmetrica, basata sul riconoscimento reciproco (Deriu 2014;
Pisa 2017; Commissione parlamentare di inchiesta sul femminicidio 2020). Frutto di formazioni
specifiche benché solitamente erogate fuori dai circuiti accademici, si articolano in capacita

2 Siconsideri, ad esempio, che per il 49% dei datori di lavoro in Italia, la conciliazione fra tempi del lavoro non pagato e quelli
per il lavoro retribuito non riguarda I’azienda, ma dipende solo dalle scelte dei lavoratori (Istituto Nazionale per I’ Analisi delle
Politiche Pubbliche 2015)

195



professionali e routine organizzative consolidate, in cui sono agite competenze di tipo relazionale
e (auto)riflessivo che metterebbero chi le detiene nelle condizioni agire in maniera flessibile,
adattandosi al contesto, personalizzando percorsi e avviando risposte multiagency e integrate.
Proprio perché si caratterizzano per la tensione a implementare obiettivi di sostegno alla presa di
consapevolezza e all’autonomia, attraverso una personalizzazione degli interventi, nell’analizzare
il sistema antiviolenza le abbiamo identificate come politiche di cura (Busi et al. 2021; Toffanin
2022). Proprio a partire da queste esperienze che consideriamo utili nel ripensare le politiche
pubbliche, nei prossimi paragrafi analizzeremo 1 rischi di agire pratiche di controllo su quelle
che sono considerate “vittime”, scommettendo sulle capacita (auto)riflessive delle operatrici che
descrivono le loro pratiche e routine professionali, riuscendo a identificare possibili elementi di
vittimizzazione e alcune strategie per minimizzarli.

4.3. Metodologia

L’analisi si basa su 38 casi studio condotti tra il 2019 e il 2020 coinvolgendo CAV, CR e
retl territoriali antiviolenza nell’ambito di un progetto® condotto dall’Istituto di Ricerche sulla
Popolazione e le Politiche Sociali sul sistema italiano di prevenzione e contrasto alla violenza
maschile contro le donne. Nello specifico, ci concentriamo sui percorsi di accompagnamento
attivati e le pratiche agite dalle operatrici di CAV e CR, sulle loro rappresentazioni della violenza
maschile contro le donne e delle modalita per prevenirla e contrastarla, e sui modelli organizzativi
impiegati.

I casi analizzati non costituiscono un campione rappresentativo, ma sono frutto di una scelta
ragionata volta a coinvolgere soggetti diversi in termini di personalita giuridica e storicita (Demurtas
2019). Vale a dire che non proponiamo una descrizione esaustiva di tutte le esperienze esistenti
sul territorio italiano, ma di un universo eterogeneo ricco di esperienze virtuose, che proprio per
questo, e per la capacita auto-riflessiva delle operatrici intervistate (Madison 2005), permette di
focalizzare Pattenzione su aspetti critici, spesso ricorrenti, anche in realta locali molto diverse.
Nell'impossibilita di una comparazione tra stili professionali, contesti, settori lavorativi anche
molto diversi, 'obiettivo dell’analisi ¢ offrire spunti di riflessione per possibili contaminazioni tra
ambiti delle politiche pubbliche in cui la dimensione relazionale risulta cruciale (Hochschild 2000).

4.4. 1/ lavoro di cura volontario, tra gratuita e riconoscimento: tensioni attorno alla retribugione
delle operatrici di accoglienzga

Abbiamo gia definito il lavoro di cura attivato nei CAV come insieme di pratiche basate su una
dimensione relazionale reciproca, argomentando come queste metodologie siano state considerate
cruciali in relazione alla complessita del fenomeno della violenza di genere maschile contro le
donne *, sia in relazione alle “utenti” sia nel tentativo di minimizzate i rischi di burnout (Busi et al.
2021; Toffanin forthcoming). Qui ci focalizziamo invece sulle condizioni di lavoro delle operatrici

3 1l Progetto ViVa ¢ stato condotto tra il 2017-2021; una seconda fase del progetto ¢ in corso (2022-2025). Descrizione ¢
risultati del progetto sono consultabili al sito viva.cnr.it

4 I saperi prodotti dai movimenti femministi e delle donne hanno diffuso e sostenuto la consapevolezza secondo cui, se
la violenza nelle relazioni d’intimita ha tra i suoi effetti quello di spossessare chi la subisce dell’autonomia rispetto alle
proprie decisioni, i percorsi di accompagnamento per superarla devono avere al centro dei loro obiettivi la (ri)costruzione
del protagonismo delle donne-sopravvissute.
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di accoglienza, riconducendole ad aspetti strutturali e organizzativi del sistema antiviolenza, da
un lato, e al tipo di intervento attivato, dall’altro, anche in termini di sostenibilita e continuita dei
“servizi” stessi.

Va ricordato che il lavoro svolto dalle operatrici nei CAV e nelle CR nasce dall'impegno politico,
personale e volontario di attiviste impegnate nel cambiamento sociale e culturale necessario a
rimuovere le cause strutturali della violenza stessa (Pisa 2017). Tutt’ora, nei CAV e nelle CR di
matrice femminista, ¢ un’attivita che si compone di molte dimensioni: “I'ideale ¢ coniugare la parte
professionale, culturale, con la parte politica” (CAV 6, a gestione privata, esclusivo, storico, nord).

Nonostante necessiti di competenze specifiche, ottenute attraverso percorsi formativi iniziali
e continui aggiornamenti, quella di operatrice di accoglienza non ¢ una professione riconosciuta,
né socialmente né legalmente: non c’¢ un ordine, un albo, un corso di laurea dedicato. Dal punto
di vista del diritto, ¢ un lavoro caratterizzato da un alto tasso di informalita, con una parte delle
operatrici che lavorano come volontarie e altre contrattualizzate. Questa situazione non ¢ soltanto
legata all'impegno politico e personale di molte delle lavoratrici, ma anche al sotto-finanziamento
del sistema antiviolenza, caratterizzato da un’erogazione di fondi discontinua, frammentata e
scarsa, al punto che la continuita del sostegno alle donne in situazione di violenza sembra di fatto
garantita solo attraverso il lavoro volontario, gratuito delle operatrici (Actionaid 2022). Infatti, va
considerato che I’'85% dei CAV in Italia ¢ gestito da soggetti del privato sociale cio¢ associazioni o
cooperative del terzo settore, e anche tra quelli a gestione pubblica, molti appaltano una parte delle
attivita (come, ad esempio, le consulenze psicologiche) a enti del privato sociale (Misiti 2019)°.
Diventa dunque evidente come il tema del finanziamento di una politica pubblica sia strettamente
connesso a quello della retribuzione (spesso parziale, intermittente, o insufficiente) delle operatrici
e, di conseguenza, con la continuita e alla sostenibilita dei percorsi di sostegno alle donne in
situazioni di violenza. Si consideri come anche in alcuni CAV a gestione pubblica le operatrici
vengano assunte con bandi periodici della durata di pochi mesi e con lunghi periodi di pausa tra
un contratto e I'altro. Infine, va considerato che molte operatrici sono retribuite solo per una parte
delle ore lavorative che svolgono, mentre le altre rientrano nel loro impegno “volontario™:

Tutte noi dobbiamo garantire la nostra sopravvivenza e la stabilita di quello che facciamo. (...) Noi tante ore del
nostro lavoro le mettiamo [a disposizione come ore] volontarie, ma se rivendichiamo la nostra competenza e la nostra
specializzazione dobbiamo anche chiedere a gran voce il riconoscimento economico del nostro lavoro. (...) C’¢ anche

un problema di precariato e di insicurezza: molto spesso dietro ad un finto volontariato si nasconde la precarizzazione
di giovani donne. (CAV 32, a gestione privata, esclusivo consolidato, mezzogiorno)

La citazione mette inluce come la questione della retribuzione ¢ connessa anche al riconoscimento
sia delle competenze professionali acquisite, sviluppate e continuamente aggiornate dai CAV,
sia della necessita, da parte del potere pubblico e della societa, di farsi carico del contrasto alla
violenza maschile contro le donne:

Da un punto di vista anche politico, noi riteniamo che questo ¢ un lavoro altamente specializzato e molto
impegnativo e che dunque deve trovare anche un riconoscimento economico. Cosi come diciamo che la violenza ¢
un problema pubblico e che il pubblico se ne deve fare carico pretendendo le risorse pubbliche per far funzionare i

centti e le case, cosi riteniamo che chi lavora di notte, di sabato, durante le festivita e ci mette tanta dedizione e tanta
competenza abbia diritto ad un riconoscimento del suo lavoro. (ib.)

5 Va notato come la natura giuridica dei CAV abbia effetti, oltre che sulle condizioni lavorative di chi vi opera, anche sulla
struttura organizzativa interna e sui processi decisionali: ad esempio, si consideri come nelle associazioni non ¢ prevista
la retribuzione delle socie e dunque puod dunque capitare che un cav gestito da un’associazione si avvalga di collaboratrici
esterne, retribuite, che almeno formalmente, sono escluse dalla pianificazione e dalla definizione degli otientamenti generali
del cav stesso.
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Attualmente, questo tema si lega al dibattito sui requisiti richiesti dal potere pubblico per
permettere I'accesso ai fondi, in cui si contrappongono le esigenze di standardizzazione del
sostegno alle donne con quelle di garantire il riconoscimento delle competenze e il mantenimento
delle specifiche metodologie sviluppate dai CAV e dalle CR (Pietrobelli et al. 2020; Busi, Pietrobelli
forthcoming).

4.5. 1/ lavoro di cura alla sfida delle vulnerabilita multiple

La letteratura nazionale e internazionale ha gia messo in luce come le donne in situazione di
violenza siano considerate “utenti difficili”, anche per la molteplicita di ambiti in cui si articolano
gli interventi attivati per sostenerle (Villalon 2010). In particolare, la letteratura su donne
migranti e violenza di genere ha messo in luce le difficolta di mantenere pratiche women-oriented:
rappresentazioni culturalizzanti stereotipate, barriere d’accesso al mercato del lavoro o a quello
immobiliare, carenze linguistiche e interculturali nei servizi pubblici, limitazioni delle politiche
migratorie sembrano incrementare i rischi di vittimizzazione secondaria (Bhuyan e Senturia 2005;
Shiu-Thornton et al. 2005; Toffanin, 2015).

Nella nostra ricerca emergono delle criticita particolari anche in relazione alle donne in situazioni
di vulnerabilita multipla, in particolare quando connesse a difficolta di tipo economico. Quando
entra in gioco I'erogazione di contributi o prestiti, la tenuta di pratiche di cura tendenzialmente non
asimmetriche ¢ messa alla prova. Infatti, benché spesso le operatrici si trovino nella condizione
di “dover condividere un piano di realta” con le donne che accompagnano nei percorsi di uscita
dalla violenza, rispetto alle loro decisioni, nei casi in cui sia implicato il denaro appare piu difficile
limitare pratiche di controllo:

Diamo i soldi alle donne, ma dobbiamo rendicontare l’us\cita. Quindi ci devono dare gli scontrini. Questo ¢ un
lavoro pesante. E un ulteriore controllo che hai sulle donne. E una ulteriore dipendenza che hanno da noi e che non

¢ facile gestire. Il rapporto con il denaro ¢ difficile. Sono cose delicate che incidono anche nella relazione. (CAV 24, a
gestione privata, esclusivo, storico, nord)

A volte chiediamo alla donna di preparare una lista della spesa... le chiediamo ‘sei capace? cosa compri?’ [...] E un
test per dire: quali bisogni hai messo per primi? Intanto tu fai la spesa, poi senza giudizio ci riflettiamo insieme. (CAV
14, a gestione privata, non esclusiva, consolidato, centro)

11 controllo sul denaro, infatti, non ¢ legato soltanto a esigenze di rendicontazione, necessarie
visto che spesso si tratta di erogazioni riconducibili a finanziamenti esterni. Se molte interviste
restituiscono la consapevolezza delle operatrici rispetto alla delicatezza di queste relazioni, in alcune
narrazioni il controllo ¢ descritto come orientato all’empowerment, quasi una sorta di “educazione
all’economia domestica” nei confronti di chi, prima, proprio a causa della relazione violenta in cui
viveva, non aveva potuto praticare margini di autonomia. Secondo questa rappresentazione, queste
donne potrebbero non essere in grado di spendere il denaro in maniera “adeguata e corretta”,
senza una guida; non c’¢ stato modo di approfondire quali spese siano considerate “adeguate e
corrette”, e secondo quali parametri. Tuttavia, spesso le operatrici hanno restituito nelle interviste
le tensioni interne alle equipe, 1 confronti, le discussioni nate tra colleghe proprio in relazione
alle modalita attraverso cui gestire la relazione con le donne a cui vengono erogati contributi
economici, denotando il tentativo di diminuire il rischio di relazioni troppo sbilanciate.

198



Ci sono altri casi in cui appare difficile rispettare il protagonismo, le decisioni e i tempi
delle “utenti”: ¢ quanto avviene nelle situazioni ad alto rischio, in particolare quando le donne
che si rivolgono ai CAV hanno figli/e minorenni. Consenso, (ti)costruzione dell’autonomia e
protagonismo appaiono qui sospesi:

Se ¢ una situazione che si valuta “e un alto rischio” o ci sono dei minori, la situazione un po’ cambia, perché
abbiamo una responsabilita da cui non possiamo prescindere. [...] Si cerca, non dico di forzare la mano, ma di far

capite che la situazione se ¢ grave, e che ¢’¢ una responsabilita nostra, dell’ente e anche sua e che non ricade solo su
dilei. (CAV 31, a gestione privata, nord)

11 rischio ¢ quello di un’interpretazione “moralizzante” delle politiche antiviolenza, quasi come se gli interventi
fossero condizionati dalla volonta, o dalla capacita delle donne di dimostrare “fino a che punto sono disponibili a
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dire ‘no, io con una persona cosi non ci voglio piu stare, perché mi fa del male, a me o ai miei fi. nonostante al
bl b b b

contempo si riconosca che i passaggi richiesti “possono anche essere un punto di arrivo, dunque possono anche non
esserci” (CR, a gestione pubblica, nord):

Si chiede una responsabilizzazione. Significa che deve fare psicoterapia. Diciamo che se hanno i figli minori il CAV
deve segnalare il tribunale dei minori, il fatto che si attivera, in base alle esigenze, un tirocinio. Sono tutti elementi che
la aiuteranno a uscire dalla violenza. Nel momento in cui viene meno uno di questi impegni si interrompe anche la
protezione. Se lei non sta nel patto, la protezione non si fa [...] E una presa di consapevolezza. (CAV 15, pubblico,
recente, mezzogiorno)

Queste ambivalenze mostrano, da un lato, la complessita del lavoro di cura svolto mantenendo
una dimensione orizzontale, capace di mantenere le “utenti” protagoniste delle loro decisioni. In
questo, le competenze autoriflessive e la dimensione relazionale che attraversa anche i confronti
tra operatrici possono permettere di tenere sotto controllo le dinamiche controllanti.

4.6. Conclusioni

Gli studi di genere, femministi e delle donne possono contribuire al dibattito sulle trasformazioni
delle politiche pubbliche, che appaiono sempre piu improrogabili. In particolare, i dibattito
sulla cura sembra offrire chiavi di lettura per ripensare il ruolo e le modalita di intervento del
pubblico nel rispondere ai bisogni e alle necessita di soggetti inter-dipendenti, ripensandoli come
agenti non come cittadini/e autonomi (Casalini, 2018). Si tratta di un cambio di rotta radicale,
trasformativo, nel ripensare le politiche pubbliche orientate da decenni da parole-chiave come
“innovazione”, “efficienza”, “merito”, “esternalizzazione” (Fine, Davidson 2018). A questo
proposito, abbiamo riletto alcuni contributi teorici sulla cura mettendone in luce le ambivalenze:
si tratta di un’attivita necessaria per la societa e i singoli, ma al contempo misconosciuta e in
cui i nessi tra vulnerabilita e vulnerabilizzazione sono strettamente connessi, riguardando sia chi
“riceve” la cura sia chi la “fa”. Le metodologie d’intervento sviluppate dai saperi femministi e
femminili per sostenere le donne in situazioni di violenza rivelano come, anche in pratiche di cura
che mirano a superare Porganizzazione gerarchica nella relazione d’aiuto, persistano alcuni aspetti
riconducibili a tale vulnerabilizzazione. Si tratta di elementi “rischiosi” perché connessi a situazioni
di precarizzazione, ma anche, potenzialmente, a dinamiche di controllo che appaiono sospendere
la possibilita di una metodologia d’intervento tendenzialmente orizzontale, relazionale, capace di
personalizzazione. Tuttavia, Panalisi rivela come questi elementi siano connessi pitt a condizioni
strutturali del sistema antiviolenza stesso, che non al lavoro di cura in sé: ci riferiamo all’esiguita
di risorse e finanziamenti, in un contesto con molteplici tendenze alla burocratizzazione e in
cui si incontrano stili professionali e wission organizzative anche molto diverse tra loro, legate
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all’eterogeneita degli attori che animano il sistema (Pietrobelli et al., 2021). Malgrado queste
condizioni strutturali, si intravedono pero le possibilita per praticare la cura secondo modalita
che permettono di riconoscere questi rischi e, forse, di depotenziarli, attraverso, ancora una
volta, la relazionalita, 'auto-riflessivita e il confronto. Ulteriori analisi dovranno approfondire le
modalita di riproduzione delle stratificazioni sociali connesse alla genderizzazione di pratiche,
ruoli e responsabilita di cura, cosi come la rimozione della vulnerabilita intersoggettiva: la postura
intersezionale, qui solo abbozzata, potrebbe contribuire alla produzione di conoscenza necessaria
per un dibattito orientato alla costruzione di una societa meno diseguale, attraverso, anche, la
politicizzazione della cura.
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Abstract

Dinnanzi agli attacchi a diritto d’aborto e diritti riproduttivi, gruppi e collettivi abortisti rispondono
fornendo informazioni e organizzando accompagnamenti. Le reti di supporto all’aborto, femministe
e non, hanno una lunga genealogia storica che ¢ necessario menzionare. Il contributo intende tuttavia
riflettere sulle pratiche (trans)femministe di accompagnamento all’aborto nel loro intrecciarsi con le
nuove tecnologie e gli spazi digitali. In particolare, ci si concentrera sulle pratiche di storytelling, ormai
migrate anche negli spazi online, come forma di pedagogia e di trasmissione di sapere in grado di
tessere reti, nonché di intrecciare le dimensioni virtuale e reale. Seppur con le sue peculiarita, anche
il panorama italiano presenta un’esperienza interessante nella realta di Obiezione Respinta (Obres).

Faced with attacks on abortion rights and reproductive rights, abortion groups and collectives respond
by providing information and organising accompaniment. Feminist and non-feminist abortion support
networks have a long historical genealogy that is needs to be mentioned. However, the contribution
intends to reflect on (trans)feminist practices of abortion accompaniment in their intertwining with
new technologies and digital spaces. In particular, it will focus on storytelling practices which have
now also migrated into online spaces, as a form of pedagogy and knowledge transmission able to
weave networks and interweave the virtual and real dimensions. Albeit with its peculiarities, the Italian
panorama also presents an interesting experience in the existence of Obiezione Respinta (Obres).

Keywords: aborto, giustizia riproduttiva, movimenti sociali, tecnologie, (trans)femminismo; Abortion,
Reproductive Justice, Social Movements, Technologies, (Trans)feminism.

5.1. Introduzione

A partire dal rovesciamento della sentenza Roe v5s. Wade negli Stati Uniti, 'aborto ¢ tornato
prepotentemente un tema centrale nel dibattito pubblico e politico. L’accesso delle donne al
diritto d’aborto non ¢ minacciato solo negli Stati Unitil, ma in diversi paesi del mondo (Clarke,
Haraway 2022). Sono quasi due decenni, infatti, che assistiamo a rinnovati attacchi dell’alleanza
transnazionale antiabortista ai diritti sessuali e riproduttivi delle donne e delle persone con utero
che desiderano interrompere una gravidanza. Le misure di contenimento adottate per affrontare la
pandemia da Covid-19, poi, hanno complicato ulteriormente I’accesso all'interruzione volontaria
di gravidanza (IVG) in svariati paesi. In Polonia, ad esempio, la sindemia ¢ stata I'occasione per
sospendere i diritti fondamentali delle donne e inasprire ulteriormente la legislazione sull’aborto
(Bojovic, Stanisljevic, Giunti 2021). Anche in Italia, le restrizioni pandemiche hanno aggravato
le disuguaglianze e messo in luce il “labirintico sistema” di accesso all’aborto (Mura 2021: 93).

1 Per una panoramica sul contesto statunitense post Roe, puo essere utile consultare la mappa interattiva realizzata dal
Gutttmacher Institute: https://states.guttmacher.org/policies/ (consultato il 10 maggio 2023). Il rovesciamento della Roe vs.

Wade non ¢ un fulmine a ciel sereno, ma il risultato di un lungo percorso che si andava preparando da tempo (Roma 2023).

205


mailto:rita.bencivenga@unige.it
https://states.guttmacher.org/policies/

La campagna “SOS Aborto™, promossa da Obiezione Respinta, Non Una di Meno e dalla
piattaforma IVG, ho abortito e sto benissimo, richiamava 'attenzione proprio sul diritto di accesso
all'interruzione volontaria di gravidanza.

Nel nostro paese, inoltre, assistiamo da tempo ad un proliferare di discorsi anti-gender e anti-
abortisti’. Uno dei dicasteri del governo guidato dalla Presidente Giorgia Meloni (FdI) ¢ stato
significativamente rinominato Ministero della Famiglia, della Natalita e delle Pari opportunita
ed ¢ stato affidato a Eugenia Roccella, esponente di Fratelli di Italia e presenza assidua nelle
manifestazioni “anti-gender”4 e “pro-life” (Prearo 2020). Solo nel primo giorno di legislatura,
sono stati presentati tre disegni di legge a tema aborto, mentre innumerevoli sono le iniziative anti
aborto proposte a livello di singole amministrazioni locali’.

Gli effetti di queste proposte colpiscono in maniera sproporzionata categorie gia oppresse
da disuguaglianze strutturali, come donne razzializzate, persone a basso reddito, persone trans e
non binarie’. I’accesso all’aborto, infatti, ¢ una questione profondamente intersezionale (Michie,
Balaam, McCarthy, Osadchiy, Morrissey 2018): se legislazioni restrittive sono un problema per
tutte quelle soggettivita con utero e capacita generativa, le risorse per poter aggirare ostacoli e
proibizioni non sono ugualmente accessibili a tutte e tutti. Le donne che non possono viaggiare
per accedere ad un’IVG altrove, ad esempio, sono spesso costrette a infrangere la legge (Ivi: 1).

Negli ultimi anni, la tecnologia ¢ arrivata in soccorso e ha giocato un ruolo importante nel
contribuire ad abbattere le barriere di accesso all’aborto: 'emergere di servizi di telemedicina come
Women on Web', ad esempio, ha rappresentato per molte un’opzione alternativa piu praticabile,
anche se potenzialmente molto piu rischiosa dal punto di vistalegale (Ivi: 1). Con la pandemia, WolV”

2 https://obiezionerespinta.info/campagna sos_aborto/ (consultato il 29 marzo 2023).

4 Gli attacchi all’aborto della compagine destre-neoconservatorismo si sono via via intrecciati a forme piu sotterranee, ma
capillari, di proposte e interventi sul terreno delle scelte di salute sessuale e riproduttiva, di famiglia, di autodeterminazione,
che colpiscono, in generale, tutte le minoranze sessuali. Recentemente, il centrodestra ha detto no al certificato europeo di
filiazione, che prevede il riconoscimento della genitorialita dimostrata in uno Stato membro in ogni altro Stato membro
(per esempio in caso di viaggi o spostamenti), senza alcuna procedura speciale, che si tratti di figli di coppie eterosessuali,
omogemtorla_h figli adottati o avuti con la maternita surrogata dove questa sia consentita: https://www.ansa.it/sito

b160-dda3242d82c7. htrnl (consultato il 17 marzo 2023) Ospite alla trasmissione “Mezz’ora in piu”, la ministra Roccella
ha insistito sul “modello antropologico di filiazione”, che prevede la presenza di una mamma e di un papa, giustificando
la bocc1atura come mezzo per porre un frcno alla coqlddetta gesta21one per altm (GPA), uno dei temi cari alla destra

407a-8ca2-2a88 l37d6b5c‘5 htm] (conqultato il 28 marzo 2023).

5  Mentre scriviamo, le ultime iniziative coinvolgono regione Piemonte e regione Puglia. Nel primo caso, ¢ stata raddoppiata
la cifra stanziata destinata al “Fondo vita nascente”: da 460mila curo ad un milione di euro (di soldi pubblici): https://
www.totinotoday.it/politica/maurizio-marrone-vita-nascente-14-marzo.html.  In Puglia, invece, la proposta (poi sospesa)
presentata all’interno del Piano regionale per le politiche familiari prevedeva 5mila euro per chi avesse deciso di non
interrompere la gravidanza, nonché la “schedatura” delle donne che avessero richiesto un’TVG: https://www.rainews.it
tgr/puglia/video /2023 /04 /tgt-puglia-web-balena---abortomxf-1052f294-fd79-4ea7-93de-aa80cc5ad639.html  (entrambi
consultati il 24 aprile 2023).

6 Siribadisce che I'accesso all'interruzione volontaria di gravidanza interessa tutte le persone con utero e capacita generativa
(ad esempio bambine, uomini trans, persone non binarie AFAB etc.).

7 Women on Web ¢ un’organizzazione canadese senza scopo di lucro presente in gran parte del mondo che offre sostegno a
donne e persone incinte che desiderano interrompere la gravidanza, inviando loro farmaci abortivi in telemedicina: https://
www.womenonweb.org/en/page/521 /who-we-are (consultato il 30 marzo 2023).
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ha assistito ad un aumento di contatti anche in quei paesi dove ¢ possibile abortire legalmente, ma
dove I'aborto ¢ di fatto ostacolato, come in Italia®. Nonostante una legislazione apparentemente
permissiva, infatti, anche in Italia persistono numerose barriere legali, morali e sociali che
impediscono o addirittura ostacolano 'accesso all’aborto, a partire dai numeri dell’obiezione di
coscienza. Secondo I'ultima Relazione ministeriale disponibile, 'obiezione di coscienza si attesta al
64,6% (Relazione Ministro Salute 2022: 56; Tabella 28 della stessa relazione). Questa percentuale
rappresenta pero una media, che non restituisce le differenze tra singole strutture ospedaliere o
tra regioni’. Come ben evidenziato dal lavoro di Chiara Lalli e Sonia Montegiove, i dati forniti
dalla relazione sono chiusi, aggregati per regione, vecchi e insufficienti per comprendere davvero
il peso dell’obiezione di coscienza in Italia, o per avere un quadro chiaro e intellegibile sullo
stato di applicazione della legge 194 (Lalli, Montegiove 2022). L’obiezione di coscienza, spesso
estesa impropriamente alla contraccezione di emergenza (Settembrini, Obiezione Respinta 2020),
I'infiltrazione di gruppi anti scelta in ospedali e consultori pubblici, la disinformazione e lo stigma
sociale (Lalli 2013) che circondano la pratica abortiva costituiscono barriere che contribuiscono a
rendere Papplicazione della legge inefficace e parziale.

Il presente contributo ¢ un ampliamento dell'intervento tenuto alla conferenza “Gender
R-Evolutions: immaginare I'inevitabile, sovvertire I'impossibile”, dove si intende riflettere sull’'uso
collettivo dello spazio digitale nell’attivismo pro aborto in Italia, come esempio di pratica di mutuo-
aiuto che fa dei movimenti pro choice spazi privilegiati di creazione, circolazione e condivisione di
saperi e nuove narrazioni. La circolazione di questi saperi costituisce uno strumento fondamentale
per fronteggiare barriere istituzionali e politiche pro-nataliste razziste.

5.2. L’attivismo pro aborto, tra pratiche di cura e tecnologia

A partire dalle cosiddette “Primavere Arabe”, il potenziale della connettivita digitale all'interno
dei movimenti sociali ¢ risultato sempre piu evidente, cosi come le criticita di una forma di
partecipazione, mediata dalla tecnologia, che alla lunga puo rischiare di depotenziare le istanze
avanzate dai movimenti (Kourdis 2013; Tufecki 2017'").

Tra le altre cose, non possiamo non considerare quanto la tecnologia non sia neutrale'', cosi
com’¢ profondamente imbricata con il sistema di oppressioni di cui ¢ prodotto e continuazione
(Cossutta, Greco, Mainardi, Voli 2018; Haraway 1995; Tufecki 2017). Le nuove tecnologie digitali,
per esempio, possono diventare mezzo privilegiato per riprodurre forme di controllo capillari e
diffuse'?, nonché forme di violenza di genere come la condivisione non consensuale di materiale

8 Una ricerca condotta dalla Ong tra il 2019 e il 2020 segnala un aumento di richieste dall’Italia, soprattutto da parte di
adolescenti, che costituiscono un gruppo patticolarmente vulnerabile, con specifiche difficolta di accesso ai servizi sanitari,
dettate anche dal loro essere minori di eta (Brandell, Vanbenschoten, Parachini, Gomberts, Gemzell-Danielsson 2021; cft.
anche Morrell, Chavkin 2015).

9 11 dato dell'obiezione andrebbe inoltre ulteriormente interrogato e messo in relazione con altri indicatori, ad esempio: qual
¢ il numero di persone che richiede di abortire? Quali ospedali con punti IVG garantiscono il servizio? Quanti giorni a
settimana i punti IVG sono operativi? I dati, ci ricordano le due autrici, non sono mai neutrali (Lalli, Montegiove 2022).

10 Come argomenta la sociologa Zeynep Tufecki (2017), Iattivismo online puo permettere ad un movimento di amplificare le
proprie lotte, ma non gli garantisce necessariamente continuita o una leadership organizzata in grado di negoziare le proprie
richieste nei luoghi fisici.

11  Per dirla con le parole di Donna Haraway, “La tecnologia non ¢ neutrale. Siamo parte degli oggetti che costruiamo, e
loro sono parte di noi” (op. cit. in Giugni 2022: 7).

12 Rimanendo in tema aborto, si pensi alle attivita di tracciamento delle app utilizzate per monitorare il ciclo mestruale, che
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intimo (Bainotti, Semenzin 2021) o I’hate speech, che colpisce soprattutto le donne e le minoranze
sessuali e di genere (Amnesty International 2020). Anche il prezzo pagato per questa rivoluzione
tecnologica che ci consente 'iperconnettivita ¢ profondamente iniquo: I'estrazione di minerali
rari, necessari per la produzione degli smartphone e dei dispositivi di cui ci serviamo causano
nuove forme di estrattivismo e sfruttamento che hanno spesso una dimensione di genere non
indifferente (Giugni 2022; Pun, Chan, Selden, Gambino, Sacchetto 2015). Per non patlare poi dei
costi, in termini di risorse, che rendono lo sviluppo digitale e la sostenibilita delle infrastrutture
tecnologiche altamente problematici (Fragnito, Tola 2021; Giugni 2022). Tutto questo perché,
come sottolineato da diverse autrici, assistiamo ad un intreccio complesso e ambivalente tra
capitalismo, patriarcato e tecnologia (Cossutta, Greco, Mainardi, Voli 2018; DWTF 2019; Giugni
2022).

Draltronde, lasciando momentaneamente da parte tanto un approccio tecnoscettico quanto
quello entusiasticamente tecnofilo, si puo tentare di guardare allo spazio digitale come ad uno
spazio di ambivalenze, dove 1 rapporti di potere possono essere rinsaldati ma anche discussi e
smantellati attraverso 'uso delle tecnologie digitali (Gajjala, Ju Oh 2012)". Uno spazio, addirittura,
dove ¢ possibile praticare cura e abitare reti di mutuo-aiuto. Si tratta di cercare di immaginare,
insomma, un uso sovversivo e pit democratico delle tecnologie digitali (Graziano, Cangiano,
Fragnito, Romano 2019).

Negli ultimi anni, sono fioriti studi e ricerche che hanno cercato di intrecciare le riflessioni
sulla cura a quelle sull’utilizzo di strumenti digitali, portando come tema la necessita di rendere
la tecnologia un bene comune il cui uso sia diffuso e comunitario (Ivi). Si ¢ parlato di aprire
spazi come smagliature (Cossutta, Greco, Mainardi, Voli 2018), di hackerare sistemi operativi
appannaggio di élite bianche, ricche e privilegiate, di decostruire i meccanismi di oppressione e
sfruttamento sottesi al potere tecnologico per riappropriarsene (Ivi).

Come gia discusso in altrilavori (Ivi; DWF 2019; Settembrini, Obiezione Respinta 2020), la realta
di Obiezione Respinta costituisce, in particolare, un esempio del potenziale emancipatorio delle
tecnologie digitali (Cossutta, Greco, Mainardi, Voli 2018; Graziano, Cangiano, Fragnito, Romano
2019), quando diventano strumento alleato di pratiche (trans)femministe di accompagnamento
all’aborto, utili non solo per I’accesso effettivo alla pratica, ma anche ad aprire dibattiti e consentire
nuove analisi intorno alla questione dell’aborto e delle persone che abortiscono (Maffeo, Santarelli,
Satta, Zurbriggen 2015: 226). Nel volume collettaneo Ecologie della cura. Prospettive transfemministe
(Fragnito, Tola 2021), per esempio, Bue Riibner Hansen e Manuela Zechner si domandano che
tipo di cura si possa praticare sui social network, tra la natura contradditoria di questi strumenti
tecnologici e I'apparente lontananza rispetto al piano della riproduzione sociale e della cura
quotidiana'*.

hanno spinto molte donne a disinstallarle dai propri dispositivi 'indomani della revoca del diritto federale all’aborto negli Usa:
https://www.theguardian.com/world /2022 /jun /28 /why-us-woman-are-deleting-their-period-tracking-apps (consultato il
25 maggio 2023).

13 Ovviamente, Manifesto Cyborg di Donna Haraway ha aperto la strada a queste riflessioni. Ma, ci ricorda Adele Clarke,
Firestone aveva sottolineato gia negli anni *70 che “T’abuso delle conquiste scientifiche ¢ spesso confuso con la tecnologia
stessa” (Firestone 1974: 205, op. cit. in Clarke, Haraway 2022: 24)

14 Ilavori di autrici come Donna Haraway, Annemarie Mol e Marfa Puig de la Bellacasa ci invitano a espandere la nozione di
cura, per allargarla al “mondo-piu-che-umano” (Puig de la Bellacasa 2017), esplodendo la storica dicotomia cura-tecnologia.
Tutte le pratiche di cura, ci diceva Annemarie Mol piu di un decennio fa (Mol, Moser, Pols 2010), si avvalgono di strumenti
tecnologici, in un intreccio sempre pit profondo tra competenze umane e performance di oggetti tecnologici.
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Nell’esplorare I'intersezione tra tecnologia e attivismo, ¢ invece proprio la cura, nella sua
dimensione pit complessa, ambivalente e conflittuale, a poterci fornire una chiave di lettura
interessante per osservare realta che, come Obres, utilizzano le tecnologie digitali per auto-
organizzarsi e sviluppare soluzioni per rispondere ai problemi sociali attraverso la condivisione-
trasmissione di saperi e competenze'.

5.3. Lo storytelling come forma di attivismo

La realta di Obiezione Respinta nasce a Pisa tra il 2016 e il 2017, all'interno dell’occupazione
della Limonaia - Zona Rosa, come progetto di mappatura dal basso dell’obiezione di coscienza in
Italia (Settembrini e Obiezione Respinta 2020). La spinta ad auto-organizzarsi arriva dopo una serie
di denunce contro una farmacia pisana che si rifiutava di vendere la cosiddetta “pillola del giorno
dopo” alle clienti (Ivi). I.a piattaforma online di Obiezione Respinta raccoglie le segnalazioni
riguardanti le strutture dove viene esercitata 'obiezione di coscienza, le farmacie che si rifiutano di
vendere la contraccezione di emergenza ma anche le realta che applicano la legge e garantiscono
'accesso a interruzione volontaria di gravidanza e contraccezione, fornendo una panoramica — in
divenire - dei servizi ginecologici e ostetrici italiani. Il progetto, parte della rete transfemminista
Non Una di Meno, oggi ¢ un collettivo attorno cui si raccolgono studenti, attiviste e attivisti, medici
e mediche, donne e persone con utero che hanno affrontato interruzioni di gravidanza e, con esse,
“lo stigma dell’aborto e dell’obiezione di coscienza” (Mizzoni, Lombardo 2019: 53), animati dalla
necessita di condividere e mettere in circolo le esperienze, provando a occupare lo spazio pubblico
con narrazioni sull’aborto alternative a quelle dominanti. Raccontare, condividere le proprie
esperienze, costruire spazi narrativi (Perini 2010a; 2010b) alternativi ¢ (ancora) fondamentale.
Come ricostruisce Lorenza Perini, sono state esattamente quelle “prime parole”
generare, alla fine degli anni Sessanta, lo choc culturale necessario per allargare il dibattito e
consentire una “completa ridefinizione dei termini della questione aborto in Italia” (2010b: 5).
Questione che ¢ tutt’altro che risolta o pacificata, in Italia come nel resto del mondo, proprio
perché riguarda un tema tabu che coinvolge il corpo riproduttivo delle donne - la sua cittadinanza
(Perini 2010a) - e mobilita la convergenza tra nazionalismi, destre e neofondamentalismi'’.

Oggi, le tecnologie digitali hanno aperto nuovi spazi per raccontarsi, come emerge dalle parole
di alcune attiviste della rete di Obiezione Respinta:

di donne a

Parlare di aborto in una piazza online diventa quindi sovversivo. Fatlo in modo differente dalla norma, ci visibilizza,
irrompe, rompe la solitudine che di solito ci accompagna in questi casi (Mizzoni, Lombardo 2019: 55).

15 Che i moviment sociali abbiano dato vita a sistemi alternativi di cura e assistenza medica dal basso non € cosa nuova: da Act
Up in Francia ai programmi di mutuo aiuto delle Pantere Nere (cfr. Graziano, Cangiano, Fragnito, Romano 2019: 41-51), dai
gruppi di supporto per le malattie croniche come il diabete e la vulvodinia (Young, Miller 2019) alle reti abortiste di tutto il
mondo, la genealogia ¢ lunga e rizomatica (Deleuze, Guattari 2017).

16 Parole che ci raccontano di violenza, umiliazione, isolamento e fatica; ma anche di una rete silenziosa e sotterranea di
trasmissione di saperi. Scrive sempre Perini. Ecco che quindi i loro raccont, le storie individuali di tante e tante donne,
immesse nel contesto di un’Italia impreparata ad ascoltare e a capire, si fanno subito violenta frattura con il passato, diventano
apertura di uno spazio narrativo nuovo, di scambio e relazione in cui finalmente si impara dalle altre, ci si scopre simili, ci si
descrive, ci si riconosce, diventano humus per la storia collettiva dell’aborto che si sviluppera negli anni settanta arrivando in
Parlamento, dove si compira il passaggio concettuale da aborto come crimine ad aborto come diritto (Perini 2010a: 6).

17 Riferendosi al caso statunitense, nel suo La vita come plus valore. Biotecnologie e capitale al tempo al tempo del neoliberismo
(2013), Melinda Cooper mette a fuoco un altro elemento importante che potremmo aggiungere alla geografia di questa
convergenza: il neoliberismo, interessato a normare il potere generativo delle donne perché fonte di accumulazione.
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I atto del raccontarsi ha una profonda valenza politica, perché, come scrive Cinzia Settembrini nell’introduzione a
Obiezione respintal Diritto alla salute e giustizia riproduttiva (2020).

Nel raccontarsi e nell’offrire ad altr* la propria storia, chi scrive compie contemporaneamente tre azioni: esce
dalla solitudine del non detto in cui sono relegate alcune esperienze, tra le quali 'aborto; sostanziando le esperienze
e nominando i problemi, fa si che la denuncia da individuale diventi collettiva; infine, da ad altr* informazioni per
affrontare con piu consapevolezza i percorsi nei luoghi della salute (Ivi: 7-8).

Data la centralita della dimensione dellinformazione', del trasmettere e co-costruire sapeti
che provino a resistere allo sguardo della medicina bianca occidentale, non si puo certo ignorare
il ruolo svolto dagli strumenti digitali — le piattaforme social in modo particolare - nel fare da
megafono a questa esigenza. Un uso efficace dei media e degli spazi online puo contribuire
a diffondere narrazioni sull’aborto in grado di sfidare lo stigma (appunto, “ho abortito e sto
benissimo!”?’), nonché ad aprire a tematiche scomode, poco indagate e circondate da “silenzio
assordante”, di cui persino i femminismi faticano ad occuparsi (Clarke, Haraway 2022)*.

Certamente, con tutte le contraddizioni cui abbiamo velocemente accennato, che vanno dal
rischio che un uso intensivo dei social appiattisca la militanza su un mero aspetto di marketing,
costringendoci quasi ad una pratica pubblicitaria (DiElle 2019: 15)*, alla constatazione,
indiscutibile, che siamo di fronte a piattaforme proprietarie che producono valore a partire (anche)
dalla trasformazione dei nostri desideri/necessita in dati (Ferrante 2019: 27)>.

5.4. Chi si prende cura di chi (5i) cura?

Come si ¢ tentato di descrivere precedentemente, le tecnologie digitali non sono strumenti
neutri, ma giocano un ruolo centrale nel riprodurre “complicati grovigli di violenze e sfruttamento”

18 A chi ne rimanga stupito e stupita, 'invito ¢ di farsi un giro sui siti istituzionali (quello del Ministero 7z primis) alla ricerca
di informazioni precise su come accedere all’aborto. Si trovera di fronte a informazioni generiche, incomplete e parziali, e
dovra investire tempo, risorse e pazienza per ricostruire modalita di accesso e iter. Ecco allora che infografiche, vademecum,
laboratori e guide prodotte da collettivi e reti diventano fonti essenziali di autoformazione. Non abbiamo qui lo spazio per
approfondirle, ma rimando ai nodi territoriali di Non Una di Meno, alle esperienze di consultorie autogestite o a realta come
IVG, ho abortito e sto benissimo, facilmente reperibili in internet. Queste pratiche di contro-narrazione sono particolarmente
importanti, alla luce delle tattiche retoriche adottate dai movimenti “pro-/ife”, che sempre piu mobilitano un linguaggio
“positivo” che fa propri i temi dei movimenti femministi. Per un approfondimento si veda Prearo, Garbagnoli 2018; Prearo
2020; Roma 2020.

19 Chi scrive conosce per esperienza diretta il contesto latinoamericano, dove ormai da tempo si parla di come il socorrismo
abortero produca conoscenza collettiva in grado di disturbare, in maniera indisciplinata, 1”’egemonia medica corporativa”
(Maffeo, Santarelli, Satta, Zurbriggen 2015), rinsaldando, al contempo, relazioni di sorellanza e cura come strumento di lotta
(Ivi).

20 1 riferimento ¢ sempre alla realta di IVG, ho abortito e sto benissimo, molto attiva su Instagram, impegnata a diffondere
un’informazione sull’aborto corretta e non giudicante: http://hoabortitoestobenissimo.blogspot.com/8 (consultato il 26

maggio 2023).

21 Per esempio, domande come: le madri abortiscono? Che rapporto ¢’¢ tra maternita e aborto? Chi sono le persone che si
rivolgono a servizi di telemedicina anche in contesti dove I'aborto ¢ legale? Quali motivazioni le spingono?

22 “Cimetti mezz’ora a sctivere un post, ¢ poi viene condiviso da una manciata di persone”, mi ha detto una compagna di Obres
in una chiacchierata informale.

23 Queste forme di mobilitazione online, tuttavia, non escludono forme di protesta piu tradizionali. Anzi, ¢ il caso, ad esempio,
del convegno sull’obiezione di coscienza, organizzato a Roma il 26 maggio 2023, a seguito dell’ennesima denuncia ad una

farmacia dove una donna si era vista negare la contraccezione di emergenza: https://www.facebook.com/obiezionerespinta
(consultato il 26 maggio 2023).
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(Giugni 2022: 198)*. Allo stesso tempo, ¢ indubbio si debba riflettere sulla possibilita che possano
aprire spiragli inaspettati di emancipazione: per esempio, nel caso dei contesti dove I'aborto ¢
illegale o I'accesso alla pratica fortemente limitato, riappropriarsi di questi strumenti “del padrone”
(Ivi: 198-199; Giacobino, Giannello Guida 2014) significa trasformatli, risignificandoli, in mezzi
per resistere a dinamiche fortemente oppressive.

Arrivate alla fine di questo contributo, il punto su cui si vorrebbe spostare I'attenzione, pero, ¢
un altro. Come ci ricordano le autrici di Cure ribelli, per molte persone I'auto-organizzazione di
pratiche di cura, com’¢ 'accompagnamento ad un aborto sicuro, ¢ una questione di sopravvivenza
e non certo di predilezione®. In particolare durante la pandemia da Covid-19, lo spazio online
si ¢ andato configurando come un appoggio fondamentale e necessario, una “infrastruttura
nell’emergenza” (Cavallero, Gago 2022).

di cui, nel caos della riorganizzazione dei servizi sanitari, tra tamponi e reparti chiusi, parzialmente
attivi o sovraccaricati, ci si € serviti come strumento di auto-organizzazione”.

Ed ecco, quindi, un’altra, ennesima contraddizione del “complicatissimo intreccio tra attivismo
online, piattaforme e movimenti sociali (Giugni 2022: 137) su cui ¢ necessario interrogarsi. Di
fronte alle mancanze istituzionali, la rete - questo luogo “[...] non sempre facile da abitare, ma
anche orpello necessario alle nostre politiche in presenza [...]” (DWF 2019: 7) - ¢ diventata una
risorsa ma anche uno spazio dove prende forma un lavoro di cura non retribuito. Il lavoro di
accompagnamento all’aborto, con tutto cio che implica, anche nella parte svolta online, ¢ lavoro
di riproduzione che ricade per lo piu sulle donne®. Nella precarieta delle vite che in molte e molti
conduciamo, il rischio ¢ che nell’utilizzare i social e, in generale, la rete come strumenti di auto-
organizzazione si riproducano forme di auto-sfruttamento che assumono, ancora una volta, una
forte connotazione di genere (Giugni 2022: 137). Il tutto senza nominare mai davvero I'elefante nella
stanza: dove sono le istituzioni, quando si tratta di garantire la salute sessuale, 'autodeterminazione
e 1 diritti riproduttivi delle donne? In questo senso, le esperienze di coordinamento dal basso dei

24 Lalettura di La rete non ci salvera. Perché la rivolugione digitale ¢ sessista (e come resistere) di Lilia Giugni ¢ stata fondamentale
per far emergere riflessioni che stavano lavorando sotto la superficie. Giugni delinea chiaramente quest’intreccio tra violenza
e sfruttamento, cercando di tenere unite le violenze strutturali riprodotte dagli algoritmi a quelle agite nei paesi di estrazione
dei minerali necessari a produrre i nostri supporti tecnologici. Non solo, Giugni ci ricorda come le tecnologie digitali siano
diventate sempre pit presenti nelle vite di tutte e tutti noi, tanto che la letteratura comincia a discutere di disuguaglianza nel
grado di alfabetizzazione e di diffusione delle tecnologie.

25 Questo ¢ chiarissimo in contesti dove I'aborto ¢ illegale, o lo ¢ stato a lungo. Si pensi, ad esempio, ai contesti latinoamericani,
dove la genealogia aborfera ha una storia lunga e radicata. E doveroso menzionare che in alcuni di questi paesi, come
Argentina e Colombia, si sono recentemente ottenuti riconoscimenti legislativi storici.

26 Cavallero e Gago definiscono “infrastrutture nell’emergenza” la capacita delle reti femministe di dare vita, nei lunghi mesi di
confino pandemico, a nuove forme di legame e accompagnamento, di mobilitazione di affetti, risorse e aiuti. Ci ¢ parsa una
metafora particolarmente calzante, applicabile al tema di cui si sta trattando.

27  La pandemia ha sicuramente segnato un cambio nel nostro rapporto con i media digitali, intensificando 'iper connessione e
accelerando la migrazione, in atto da tempo, delle attivita di movimenti e gruppi, anche femministi, nella rete (DWF 2019).
Questo “abitare” lo spazio digitale ha determinato un cambiamento nel tipo di militanza, spingendoci a riflettere sul rapporto
tra femminismi, pratiche femministe e luoghi digitali (Ivi).

28  Durante un workshop organizzato da Obiezione Respinta, in cui ¢ci domandavamo come avremmo voluto abortire, se a casa
o in ospedale, o da chi ¢i immaginavamo accompagnate nel processo, la maggioranza delle partecipanti ha detto di preferire
I'aborto in casa, in un ambiente percepito come sicuro, circondata dalle amiche. Chiaramente, va considerato che si trattava
di un gruppo socializzato a queste tematiche (cfr. Arena, Moro, Degli Esposti, Zanello, Lenzi, Casadio, Seracchioli, Perrone,
Lenzi 2022). Questo, comunque, mi ha portata a interrogarmi, ancora una volta, sul ruolo che ricoprono gli uomini nel
supportare le mobilitazioni relazionate all’aborto e ai diritti riproduttivi (cfr. Rozée, Rance, Salinas Mulder 2016).
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servizi della salute sono una cartina di tornasole di un sistema sanitario cis-etero-patriarcale, che
non solo esercita forme di controllo sui corpi (femminili e femminilizzati), ma si perpetua proprio
grazie al lavoro, invisibilizzato e disconosciuto, delle donne®.

5.5, Conclusion:

Per tutto il contributo, abbiamo cercato di guardare ai punti oscuri delle tecnologie digitali,
ma ci siamo anche dette che “guardare criticamente alle contraddizioni della tecnica [...] non
necessariamente coincide con una condanna della tecnica”. L.a tecnoscenza femminista, d’altra
parte, esplora gia da tempo un utilizzo delle tecnologie visionario, in grado di aprire a prospettive di
liberazione inedite e rivoluzionarie (Balzano 2021; Clarke, Haraway 2022). Mutuando la distinzione
femminista tra tecnologie riproduttive “controllate dalle donne” e tecnologie “imponibili”, che
si prestano ad un uso coercitivo (Ivi, 32), anche il dibattito su aborto farmacologico e aborto
autogestito, per esempio, puo essere letto alla luce di una riappropriazione di tecniche riproduttive
meno medicalizzate, autogestionate, agite e trasmesse come azione micropolitica (Maffeo, Santarelli,
Satta, Zurbriggen 2015) che va ad aprire squarci in politiche riproduttive che tutto sono fuorché
neutre (Clarke, Haraway 2022)°".

Poco prima della chiusura di questo contributo, si sono tenuti a Roma gli “Stati Generali della
Natalita”. Nella pagina web dell’evento, si legge che “un figlio non ¢ un bene privato, ma un bene
comune che genera futuro e speranza “; e ancora che “i figli sono un dono, ma rappresentano
anche un capitale umano, sociale e lavorativo. Essi sono il bene piu importante che ogni
generazione produce e che lascia in eredita al mondo che verra”. Inutile dire che, nonostante gli
appelli del Papa a non contrapporre “natalita e accoglienza”, sappiamo bene che 1 richiami pro-
natalisti hanno una postura profondamente intrisa di violenza, colonialismo e razzismo. I’invito,
dunque, ¢ quello di guardare alla tecnologia come ad un’inaspettata alleata, complice risorsa non
solo per riscrivere narrazioni sull’aborto attraverso uno storytelling in grado di decostruire quelle
dominanti, normative e normanti, ma anche per allargare 1 confini della rivendicazione, verso
una giustizia riproduttiva che non includa solamente la “vita propria e proprietaria, maggioritaria
(umana, eterosessuale, bianca) (Clarke, Haraway 2022: 189). Nel caso, anche inventando “vocaboli
alternativi”, nominando esperienze e processi solo apparentemente individuali (Ivi), tessendo una
trama di relazioni che resistono, si moltiplicano e debordano™.

29  Esprimo profonda gratitudine alle compagne di Obres e ad una collega dottoranda, conosciuta ad un convegno, perché mi
hanno spinta a riflettere meglio su questo aspetto.

30 Casalini, B., Zappino, F. (2018), Prefazione, in Harrasser, K., Corpi 2.0. Sulla dilatabilita tecnica dell’'Uomo, goWare, Firenze,
op. cit. in Cossutta, Greco, Mainardi, Voli, 2018: 9.

31 Ladiffusione della conoscenza sull’'uso abortivo del misoprostolo fatta in molti paesi dell’America Latina, infatti, apre ad una
redistribuzione del sapere che cerca di rompere il monopolio dello sguardo del sapere medico (bianco, maschio, abile, cis)
sul corpo femminile, aprendo a nuove possibilita di autodeterminazione e ad un allargamento delle rivendicazioni in tema di
giustizia riproduttiva.

32 Obiezione Respinta nasce come progetto territoriale, ma ¢ attraverso lo spazio digitale che 'esperienza si ¢, appunto,
moltiplicata, connettendo territori e persone che vivono in luoghi diversi.
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Abstract

Dopo la separazione i genitori diventano attori di negoziazioni delle responsabilita nei confronti dei
figli. Nel contesto italiano, il processo di separazione ¢ cruciale per il cambiamento di modalita di cura
e modelli genitoriali di genere. In questo articolo integriamo gli studi su paternita e istituzioni con
quelli sulle pratiche familiari con I'obiettivo di rispondere alla domanda di ricerca: quali configurazioni
di pratiche di paternita emergono dopo la separazioner I risultati della ricerca, basata su 40 interviste
qualitative a madri e padri separati, mostrano la coesistenza di quattro modelli di coinvolgimento
paterno post-separazione 1. Continuo; 2. Aumentato; 3. Assente; 4. Diminuito. II contributo fa luce su
come i padri (e le madri) mettano in atto e negozino la divisione di genere del lavoro di cura e invita ad
approfondire con studi successivi il divario tra rappresentazioni e pratiche.

After separation, parents become actors in negotiating responsibilities towards their children. In
the Italian context, the process of separation is crucial for changing gendered care and parenting
models. In this article we integrate the studies on fatherhood with those on family practices with
the aim of answering the research question: What configurations of paternity practices emerge after
separation? The results, based on 40 qualitative interviews with separated mothers and fathers, show
the coexistence of four models of post-separation practices: 1. Continued; 2. Increased; 3. Absent; 4.
Decreased. The contribution sheds light on how fathers (and mothers) “do” and negotiate the gender
division of care work and calls for further research on the gap between representations and practices.

Keywords: famiglie post-separazione, paternita, pratiche di cura, relazioni di genere, padri in Italia; Post-
separation families, Fathering, Care practices, Gender relations, Fathers in Italy.

6.1. Introduzione. Pratiche familiari, padri e separazione

Sullo sfondo di una consolidata attenzione ai cambiamenti della paternita, diversi studi hanno
evidenziato che i modelli di paternita si stanno trasformando, influenzati da norme di genere
(Connell 2009), leggi e politiche familiari (Gregory, Milner 2008; O’Brien 2013; Eydal, Rostgaard
2015), luoghi di lavoro e culture esperte (Musumeci, Santero 2018). Meno attenzione, invece, ¢
stata rivolta al modo in cui i padri contemporanei negoziano, eseguono € sovvertono attivamente
le pratiche genitoriali (Dermott, Seymour 2011), nelle diverse fasi della vita familiare e nelle
strutture familiari nel corso del tempo (Miller 2018). Infatti, il nucleo principale della ricerca
sui cambiamenti della paternita rimane focalizzato sul coinvolgimento nella cura dei figli da
parte dei padri conviventi rispetto a quello delle madri conviventi (Lamb 2000), mentre minore
attenzione ¢ rivolta ai cambiamenti tra i padri nelle diverse forme familiari. Tuttavia, in molti
Paesi coesistono diversi modelli e pratiche di paternita (Crespi, Ruspini 2020). Questo articolo
considera in particolare la paternita nelle famiglie post-separazione (Kalmijn 2016), in contesti
politici e occupazionali specifici per ogni Paese (Brannen e a/. 2023).
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Infatti, la separazione ¢ un evento cruciale che puo innescare cambiamenti nelle pratiche di
genitorialita e nelle relazioni di genere (Miller 2017; Moore 2012), soprattutto nei Paesi in cui la
distribuzione dei compiti di cura parentale nelle coppie eterosessuali tende a essere profondamente
asimmetrica per genere, come ad esempio in Olanda (Koster, Castro-Martin 2021), Spagna
(Gonzalez Granados, Valero Errazu, Sierra Berdejo 2022) e anche in Italia (Naldini, Santero,
Mercuri 2021). Gli studi quantitativi esistenti sul caso italiano hanno dimostrato che ¢ interessante
indagare il processo di separazione in quanto critico per la negoziazione delle modalita di cura e
dei modelli genitoriali di genere (Barbagli, Saraceno 1998; Tosi 2018; Solera, Tomatis, Tosi 2020).
I dati qualitativi sono pochi e indicano la coesistenza di diversi modelli di co-genitorialita (Naldini,
Santero, Mercuri 2021). Infatti, dopo la separazione, i genitori diventano attori della negoziazione
familiare e di genere sulle responsabilita, 1 doveri e i diritti dei genitori nei confronti dei figli, con
esiti differenti.

In questo articolo integriamo gli studi su paternita e istituzioni (Dermott, Miller 2015) con
quelli su pratiche di genitorialita e doing families (Morgan 2011). Sulla base di questo quadro, il
presente articolo intende rispondere alla seguente domanda di ricerca: quali configurazioni di
pratiche di paternita emergono dopo la separazione?

Dopo la discussione di una rassegna della letteratura, presentiamo I'approccio teorico e
metodologico di uno studio qualitativo sulle pratiche genitoriali post-separazione condotto in
Italia. Presentiamo quindi i risultati della ricerca sulle pratiche di paternita dopo la separazione.
Attingendo a 40 interviste qualitative a madri e padri separati, tra cui 7 ex coppie, attraverso
un’analisi tematica indaghiamo le configurazioni delle pratiche di cura dei figli da parte dei padri.
Esploriamo quindi le pratiche di resistenza e le innovazioni verso i modelli pit 0 meno conservatori
della genitorialita pre-separazione e delle relazioni di genere, a partire dalle testimonianze sulle
pratiche di co-genitorialita e relazioni padre-figli/e.

6.2. Paternita che cambia: approcci e risultati di ricerca

Gli studi sulle pratiche di cura dei bambini da parte dei genitori hanno mostrato come queste
siano cambiate negli ultimi decenni in Europa verso modelli di maternita (e paternita) “intensivi”
(Faircloth, Murray 2015), cosi come verso modelli di padri “coinvolti” e “intimi” rispetto ai semplici
procacciatori di reddito (Dermott 2008; Miller 2011). Gli studi sui regimi di paternita (Gregory,
Milner 2008) inoltre hanno offerto “nuovi” paradigmi istituzionali per interpretare la presenza dei
padri nella vita dei figli come influenzata dalle leggi e dalle politiche familiari (Eydal, Rostgaard
2015). La letteratura sul tema mostra che le pratiche genitoriali, comprese quelle di paternita, sono
infatti oggetto di una crescente istituzionalizzazione, all'interno di modelli normativi di corretta
e buona genitorialita, soprattutto dopo la separazione. Per quanto riguarda le famiglie separate,
il modello prevalente di “buon divorzio” consiste nel mantenere la relazione padre-figlio oltre
che la cooperazione tra i genitori (Ahrons 1994, 2011; Amato e a/. 2011). Tuttavia, le pratiche
effettive di tempo speso con 1 figli dai genitori possono essere variabili (Bernardi, Mortelmans
2021; Guttmann 1989; Poortman, van Gaalen 2017; Ryan, Kalil, Ziol-Guest 2008).

In questo contesto, sosteniamo che la comprensione dei cambiamenti contemporanei delle
relazioni familiari e della paternita dopo la separazione puo essere sviluppata concentrandosi
sul “fare” famiglia (Morgan 2011; 2020; Satta, Magaraggia, Camozzi 2020; Naldini, Satta, Ghigi
2018). Questo approccio ci permette di esplorare come i1 padri separati siano coinvolti nella
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costruzione di pratiche di “buona paternita” contemporanea, attraverso quali strategie negozino
la loro esperienza genitoriale dopo la separazione e in che modo le pratiche e 1 modelli di buona
paternita si intreccino con le concezioni di cura.

Come vedremo nel prossimo paragrafo, infatti, studi precedenti dimostrano che le pratiche
genitoriali, e le aspettative sociali a cui i padri separati si conformano o meno, possono cambiare
in base a ciclo di vita famigliare e contesti istituzionali (Saraceno, Naldini 2021).

6.3. Contestualizzare i padri separati in 1talia

Dopo la separazione, i genitori diventano attori di conflitti sulle responsabilita, 1 doveri e i diritti
nei confronti dei figli. In questo contesto, i ruoli genitoriali, 1 tempi di residenza e il pagamento
del mantenimento dei figli diventano terreni molto contesi, anche in termini di parita di genere.
La contestata proposta di legge sulla genitorialita condivisa presentata nel 2018 dalla Lega ¢
un esempio di come la separazione dei genitori sia un terreno in cui entrano in gioco visioni
ideologiche diverse e contrastanti sulle famiglie e sulle relazioni tra i generi.

Il “regime di paternita” italiano (Musumeci, Naldini, Santero 2015) ¢ infatti storicamente
caratterizzato dalla dominanza culturale del modello maschile di capofamiglia e da un “familismo
non supportato” (Saraceno, Keck 2011), che alimentano tensioni fra i cambiamenti nei corsi di vita
femminili e le istituzioni che vi resistono (Saraceno, Naldini 2021). In questo contesto, anche le
politiche sociali hanno un impatto differenziato per posizione sociale e forme familiari diversificate
(Saraceno 2023). Dal punto di vista legislativo, la legge 53 del 2000 sul congedo parentale ha
prodotto un importante cambiamento politico, definendo la cura dei figli come una responsabilita
genitoriale e non solo materna. Tuttavia, questa politica non ha cambiato il comportamento dei
padri: per via del basso tasso di sostituzione e dell'influenza di culture organizzative ancorate
all’adult worker model (Musumeci, Santero 2018), la fruizione riguarda ancora una piccola frazione
dei padri aventi diritto. La legge 228 del 2012 ha, poi, introdotto il congedo di paternita: un
giorno nella prima versione, diventati 10 giorni a partire dal 2021 e misura strutturale dal 2022, ¢
retribuito al 100% dello stipendio, seppure interessi soltanto i padri lavoratori dipendenti.

Dal punto di vista delle pratiche di cura, vi ¢ nel nostro paese ancora una persistente divisione
di genere del lavoro familiare, con gli uomini prevalentemente responsabili del mantenimento
economico della famiglia e le donne della cura e del lavoro domestico (Saraceno e Naldini 2021).
Ricerche recenti hanno rilevato cambiamenti lenti nel coinvolgimento paterno nella cura dei
bambini, che riguarda pero ancora principalmente attivita di interazione/gioco e meno cure fisiche
(Mencarini, Solera 2015; Musumeci Santero 2018; Mercuri 2021; Cannito 2022). Tuttavia, sono
ancora pochi gli studi sul caso italiano riguardanti 1 padri separati e i modelli genitoriali di genere
post-separazione (Barbagli, Saraceno 1998; Solera, Tomatis, Tosi 2020; Naldini, Santero, Mercuri
2021). 1 risultati disponibili suggeriscono di considerare la coesistenza di pratiche e modelli di
caring diversi, che possono cambiare non solo tra famiglie, in base alle loro caratteristiche di
struttura e relazione, ma anche per genere tra madre e padre e nel corso del tempo (Naldini,
Santero, Mercuri 2021). In questo articolo ci proponiamo dunque di offrire un contributo alla
letteratura sulla paternita post separazione, basandoci su dati qualitativi approfonditi raccolti in
Italia.
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6.4. Metodo: dati ¢ analisi

Lo studio fa parte di un pit ampio progetto di ricerca interdisciplinare mix-methods sul rapporto
tra “nuove” forme familiari e istituzioni pubbliche, denominato “InFaCt - Changing Families,
Changing Institutions” e realizzato presso 'Universita di Torino. In questo articolo ci basiamo su
interviste qualitative a 40 madri e padri separati in una citta del Nord Italia, tra cui 7 ex coppie. Gli
intervistati sono stati reclutati tra il 2018 e il 2019 attraverso due diversi canali: uno informale e
basato sullo szowballing e uno istituzionale, in collaborazione con i servizi pubblici di consulenza
e sostegno alle famiglie di una regione del Nord Italia.

I1nostro campione ¢ composto da 19 madrie 21 padri separati, tutti con un accordo diaffidamento
condiviso dei/lle figli/e, formale o informale. Tutti gli intervistati hanno avuto figli/e in relazioni
eterosessuali; al momento dell’intervista, tre hanno una relazione omosessuale. L.a maggior parte
degli intervistati ha almeno un/a figlio/a di eta inferiore ai 10 anni. I’eta dei partecipanti varia
da 33 a 51 anni; due terzi degli intervistati hanno almeno una laurea; tutti sono occupati (7 madri
su 19 sono part-time, cio¢ meno di 30 ore a settimana), per lo piu in professioni impiegatizie,
mentre un terzo ¢ un lavoratore autonomo. Il campione finale ¢ quindi costituito per lo piu da
(ex) coppie di classe media a doppio reddito. In questo articolo discuteremo principalmente i dati
delle interviste ai padri. Abbiamo utilizzato 1 dati delle interviste alle madri sia come riferimento
e termine di paragone nel caso delle ex coppie, sia per vedere quanto sono diffusi i modelli di
paternita post-separazione nel campione.

Per quanto riguarda la distribuzione del tempo con ciascun genitore, anche se il modello di
genitorialita residenziale condivisa - come ideale o punto di riferimento - ¢ comune a tutto il
campione di intervistati, le modalita pratiche variano e, in generale, i bambini trascorrono piu notti
e giorni con la madre che con il padre.

Le interviste hanno raccolto informazioni sulla storia della rottura della coppia e sui
successivi accordi formali o informali per la genitorialita condivisa, con particolare attenzione
allorganizzazione del tempo con i/le figli/e e alle disposizioni finanziatie, alle pratiche e alla
gestione della cura e ai processi di negoziazione e decisione delle ex coppie. Le interviste sono
state condotte dalle autrici, audioregistrate con il consenso scritto degli intervistati e trascritte
testualmente. Il corpus di interviste ¢ stato analizzato sulla base del contenuto. Le componenti
del gruppo di ricerca hanno applicato un principio di intersoggettivita nel loro processo di analisi.

6.5. Risultati: pratiche di paternita post separagione

Confrontando i casi in relazione alle pratiche di cura paterna e alla distribuzione di genere
dei compiti di co-genitorialita, sono emersi quattro principali modelli diversi di coinvolgimento
paterno a lungo termine: 1. Continuo; 2. Aumentato; 3. Assente; 4. Diminuito (Figura 1).

I quattro modelli sono stati identificati incrociando due assi ideali: il primo riguarda il
coinvolgimento dei padri nelle pratiche di cura materiale e nelle attivita di gestione della cura prima
e dopo la separazione, mentre il secondo tiene conto dei cambiamenti nei modi e nella misura in
cui 1 padri hanno messo in atto le pratiche genitoriali avvenuti con la separazione (vedi Figura 1).
Per valutare il coinvolgimento dei padrti, sono state prese in considerazione diverse dimensioni
(tenendo conto anche delle diverse eta dei/lle bambini/e e quindi dei diversi bisogni di cura): lo
svolgimento quotidiano o ricorrente di attivita di cura dei/lle bambini/e, come dare da mangiare
e/o preparare i pasti, vestire e/o preparare i vestiti, lavare, aiutare a fare i compiti, accompagnare
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e riprendere da scuola e/o da altre attivita ricreative o sportive; le attivita di gestione della cura,
come interagire con gli insegnanti e gli operatori sanitari e prendere decisioni riguardanti la vita
quotidiana dei/lle bambini/e; gli aspetti relativi al coinvolgimento dei padti nel lavoro retribuito,
come ridurre Porario di lavoro o prendere permessi per prendersi cura dei/lle bambini/e.

Figura 1. Tipi di coinvolgimento dei padri prima e dopo la separazione

ALTO
BASSO ALTO
Cambiamento dopo la
separazione
BASSO

Coinvolgimento nella cura

Per verificare se la separazione ha causato un cambiamento nel tipo o nell’entita del
coinvolgimento dei padri, abbiamo esaminato le ricostruzioni retrospettive della vita quotidiana e
delle pratiche genitoriali prima della rottura della coppia.

La griglia analitica che si forma incrociando i due assi permette di individuare quattro tipi ideali,
due caratterizzati da pochi cambiamenti prima e dopo la separazione (a sinistra) e due, invece,
per i quali la separazione ha portato a differenze significative. I primi possono essere descritti
come segue: il tipo “continuo” ¢ quello degli uomini che erano coinvolti nelle pratiche di cura
e gestione prima della separazione e lo sono ancora dopo la rottura della coppia, e sono quindi
“continuamente coinvolti”; il tipo “assente”, all’'opposto, definisce quei padri il cui coinvolgimento
nelle pratiche genitoriali ¢ stato basso prima e dopo la separazione (“continuamente marginale”).
Per 1 secondi, al contrario, la separazione ha portato ad aumentare o, viceversa, a ridurre la
partecipazione alle pratiche e alla gestione della cura dei figli. Nelle sezioni seguenti discuteremo
queste configurazioni presentando i casi le cui caratteristiche meglio rispondono al duplice scopo
di esemplificare i quattro tipi, da un lato, e di dare sostanza empirica al nostro strumento analitico,
dall’altro.
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6.5.1. Continuita di presenza o assenza: quando la separazione non fa la differenza

Il primo asse lungo il quale si possono posizionare 1 nostri casi ¢ quello del cambiamento
apportato dalla separazione nelle pratiche genitoriali. Nei casi in cui la separazione non ha
provocato un cambiamento rilevante sia nel tipo che nell’intensita del coinvolgimento nelle pratiche
e nella gestione della cura, e quindi abbiamo potuto individuare una continuita tra “prima” e
“dopo” la separazione, abbiamo esaminato le caratteristiche di tale coinvolgimento, distinguendo
ulteriormente i casi il cui coinvolgimento era elevato prima della rottura e lo ¢ tuttora da quelli che,
al contrario, sono stati e sono tuttora marginali nella cura dei figli.

Un buon esempio di “coinvolgimento continuativo” ¢ il partecipante individuato con codice
anonimo P26: padre quarantaduenne di una bambina di 6 anni, si ¢ lasciato con la compagna due
anni prima dell’intervista e ora ha una nuova relazione eterosessuale convivente. Gli ex partner
hanno un accordo di affidamento condiviso al 50%, sia in termini di tempo trascorso con la figlia
che in termini di condivisione delle spese, e non ¢’¢ un mantenimento. Hanno una comunicazione
assidua; si incontrano una volta alla settimana per parlare della figlia, si accordano e si sostengono
a vicenda nell’educazione della bambina e si dividono equamente il lavoro di cura e la gestione.
Confrontando il suo coinvolgimento prima e dopo la separazione durante l'intervista, il padre

dice:

[...] prima facevamo tante cose insieme, perché quando [nostra figlia] era molto piccola [...] io, e per carattere, chm,
per atteggiamento, ehm... e per amore insomma, e... non ho mai avuto problemi a stare con, con mia figlia, quindi
abbiamo sempre fatto tutto, cioe da quando era piccola non ho avuto problemi a portarla in giro con tanti cambi
di pannolini, a preparare la pappa, piuttosto che.... la febbre, piuttosto che altre cose, non ho mai avuto difficolta in
questo [...] non ¢ che prima passavamo poco tempo insieme e adesso ne passiamo di pitt o viceversa, ¢ pit cadenzato,
perché prima con il fatto di vivere entrambi i genitori nella stessa casa, [...] in realta si aveva I'apparenza di passare
molto tempo anche con il bambino e tutti insieme ma in realta non era cosi, adesso invece con i tempi un po’ piu
cadenzati ¢ diverso [P26, 42 anni, figlia di 6 anni].

La separazione, nel caso di questo papa, ha comportato un cambiamento nel modo in cui viene
messa in pratica la cura, perché il tempo che trascorre con la figlia ¢ piu chiaramente definito, ma
non nella quantita di lavoro di cura che i genitori condividono; non ha interferito, dunque, con
'abitudine di prendersi cura materialmente di sua figlia.

L’esperienza del partecipante identificato con P15, invece, rappresenta il caso “continuamente
marginale”. P15 ha 61 anni, una figlia di 20 anni e un figlio di 14. Lui e la sua ex moglie sono separati
da 10 anni, ma non sono divorziati. Hanno un accordo di affidamento congiunto depositato in
tribunale, in base al quale i ragazzi trascorrono a casa di lui alternativamente i fine settimana e un
giorno della settimana, anche se la figlia ha smesso di dormire a casa sua dopo aver compiuto 18
anni. Il papa e 'ex moglie non vanno d’accordo, hanno una scarsa comunicazione, a volte mediata
da avvocati, e la questione del mantenimento che lui versa a lei ¢ ancora oggetto di conflitti. Lui
ammette di non essere stato molto presente nella vita familiare, fin da quando 1 figli erano piccol,
a causa del suo impegno come consigliere comunale e amministratore pubblico:

Ho le mie responsabilita, perché per 10 anni ho fatto I’assessore in Comune, che mi ha portato via molto tempo e

quindi probabilmente non ho capito certi segnali di allontanamento, ma ero preso tra il lavoro, I'assessore e quant’altro,
e... ecco, la vita amministrativa ti porta via molto tempo [P15, 61 anni, figlia di 20 e figlio di 14].
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In questo contesto, la moglie ¢ stata, ed ¢ tuttora, la principale responsabile del lavoro di cura
e della gestione della famiglia. L.a separazione, nel suo caso, non ha portato un cambiamento
significativo nella sua partecipazione alla vita det figli: il suo coinvolgimento era scarso prima, ed
¢ ancora limitato dopo.

6.5.2. Quando la rottura fa la differenza: coinvolgimento aumentato e diminuito

Osservando il lato destro della Figura 1, dove abbiamo posizionato i casi il cui coinvolgimento
nelle pratiche genitoriali ¢ cambiato dopo la separazione, gli ultimi due tipi, oggetto di questa
sezione, divergono nel determinare se il loro coinvolgimento ¢ “aumentato” o “diminuito”.

L’intervistato identificato con il codice P38 ¢ un esempio di coinvolgimento “aumentato’: padre
di due bambine di 4 e 9 anni, ¢ un assegnista di ricerca all’'universita ed ¢ separato da tre anni dalla
sua ex compagna, che a sua volta ha partecipato alla ricerca. I due hanno un rapporto disteso e
cordiale, e per I'affidamento delle bambine hanno un accordo informale basato su un principio di
condivisione paritaria: il tempo con le bambine ¢ organizzato, su 14 giorni, in modo da trascorrere
7 glorni e 6 notti col papa, e 7 giorni e 8 notti con la mamma; tutte le spese sono divise al 50% e
non c’¢ un mantenimento. La cura pratica e 'organizzazione erano divise equamente anche prima
della separazione; dopo, anche a causa di un cambiamento nella situazione professionale di lei, da
precaria dell’'universita a dipendente a tempo indeterminato, per via della sua maggiore flessibilita
oraria ¢ il padre a occuparsi maggiormente delle incombenze quotidiane e degli imprevisti.
La decisione rispetto all’assetto post separazione ¢ passata attraverso una definizione di come
Iintervistato intendeva mettere in pratica la paternita:

Per me non era neanche in discussione che io avessi il diritto di stare meta del tempo con loro e loro avere me meta
del tempo; per me la cosa a cui io tenevo era in qualche modo [...] avere 'autonomia mia di poter sviluppare un mio

rapporto con le bambine [...] per cui in una mia casa in momenti lunghi e non solo portarle a scuole tutti i giorni.
[P38, 38 anni, figlie di 4 ¢ 9 anni]

Dopo la separazione, I'intervistato racconta di aver intensificato il suo investimento nel ruolo
di padre, che passa attraverso il modo in cui puo “fare” il papa, occupandosi delle sue figlie, sia in
loro presenza che in loro assenza, e del loro tempo assieme. Con le sue parole:

Mi sento meglio come padre perché faccio il padre come lo vorrei fare senza dover sempre mediare con una
persona con cui negli ultimi due anni non andavo d’accordo |[...] il mio atteggiamento ¢ cambiato moltissimo in
termini di condivisione, non solo del tempo con loro ma il contorno. Per me occuparmi di loro, significa occuparmi. ..

significa sapere quando ci sono le visite mediche, i bilanci della salute, occuparmi della loro scuola. [P38, 38 anni, figlie
di 4 ¢ 9 anni]

11 valore attribuito al tempo passato insieme alle sue figlie e al rapporto senza mediazioni che
puo prendere forma in quel tempo ha significato anche, per questo padre, una revisione dei tempi
di lavoro e una contestuale compressione del tempo per sé, entro i vincoli definiti dall’assetto
post-separazione. F in questo modo, parafrasando le sue parole, che intende costruire con le sue
figlie una relazione “autentica”, dalla quale non va espunta la funzione educativa:

[questo lavoro] ha tanti vantaggi e ti puoi regolare la gestione del tempo in maniera molto flessibile per cui nei
periodi ordinari io raramente mi nego di andarle a prendere a scuola nei giorni in cui stanno da me, ma il che poi
significa che praticamente tutti i weekend in cui non ho loro io li passo a lavorare, o anche le notti: le prendo e stanno
con me, ceniamo, le metto a letto, apro il computer e mi metto a lavorare [...] in qualche modo per me questo ¢ uno
dei canali su cui sto cercando di consolidare un legame |[...] perché non voglio che mi vedano come il padre che fa

fare le cose belle, ma come un padre che si occupa della loro esistenza in qualche modo e quindi anche litigandoci
insomma. [P38, 38 anni, figlie di 4 ¢ 9 anni]
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Un esempio di “coinvolgimento diminuito” ¢, invece, quello del partecipante identificato dal
codice P24. L’intervistato ha 42 anni e due figlie di 10 e 12 anni nate da un lungo matrimonio
seguito a una lunga relazione: complessivamente ha trascorso 20 anni con I'ex moglie, anch’essa
coinvolta nella ricerca. Due anni prima dell’intervista, lui ha lasciato la casa familiare per iniziare una
nuova relazione di convivenza omosessuale. Tale decisione ¢ stata molto dirompente e ha inciso
pesantemente sul processo di separazione, che inizialmente ¢ stato molto conflittuale; tuttavia,
gli ex partner hanno ora rapporti sereni e una comunicazione continua. Hanno un accordo di
affidamento condiviso e le bambine trascorrono una notte a settimana e weekend alterni dal papa,
che versa mensilmente un mantenimento. Prima della separazione c’era una divisione squilibrata
del lavoro di cura e gestione dei figli, che ricadeva principalmente sulle spalle della madre, anche
se il padre rivendica una presenza costante nella vita delle figlie; nel suo racconto ricorda di essere
sempre stato coinvolto nella cura e di aver preso lunghi congedi parentali quando le bambine
erano piccole, quindi di essere “stato a casa”, ma allo stesso tempo ha usato quel tempo libero
dal (precedente) lavoro per prendere una seconda laurea, un impegno che descrive come gravoso.
Dopo la separazione, trova difficile fare spazio alle figlie nella sua nuova vita. Nelle sue parole:

Non sono ancora riuscito a bilanciare il mio bisogno di individualita in questa nuova coppia e la mia condizione di
padre, anche perché avendole cosi raramente, per me gestirle, inserirle nella mia vita diventa una cosa nuova e strana,
perché quando vivi in famiglia esci la mattina, torni la sera e trovi tutto gia cosi, no? Per me invece no, la questione ¢
un po’ difficile perché arrivano le bambine e la mia vita si trasforma, nel senso che bisogna portarle da qualche parte,

bisogna aiutarle a fare i compiti, bisogna preparare loro la cena, in questo senso ¢ un impegno diverso ed ¢ una cosa
diversa, vivendo da solo io e lui [il nuovo compagno] tutto questo non c’e. [P24, 43 anni, figlie di 12 e 10 anni].

Net suoi racconti, le richieste della ex di partecipare alle decisioni che riguardano le bambine,
di avere consigli quando sono malate o di firmare 1 documenti scolastici, sono piu di una volta
commentate come “mi stalkera”. In questa situazione, il nuovo compagno di lui ha assunto un
ruolo rilevante nella cura: ¢ autorizzato a prendere e portare le figle a scuola, e lo fa spesso; ha un
buon rapporto con la madre delle bambine, e 1 due hanno una comunicazione diretta anche per
quanto riguarda la gestione degli spostamenti delle bambine tra le due case. Lo stralcio che segue
contiene linterpretazione della madre delle bambine, anch’essa intervistata, sulla genitorialita del
Suo ex:

La differenza ¢ questa secondo me, che mentte io imposto le cose su di loro e faccio ruotate la mia vita, mettiamola

cosi, lui la sua vita la imposta su di sé e poi ci sono anche le bambine, quindi io non dico che lui non le guarda, che non
vuole bene alle bambine perché no, non ¢ cosi, lui vuole bene, ma bene a modo suo [M25, 41 anni, ex moglie di P24].

Per questo papa, separarsi dalla moglie ha significato lasciarsi alle spalle una “vecchia vita” che
descrive come una gabbia, in cui non era libero di esprimere la propria omosessualita nascosta
e persino auto-stigmatizzata, ed entrare in una “nuova’ vita, libera e soddisfacente, in cui il
suo benessere ¢ prioritario. Una trasformazione cosi radicale ha comportato, pero, un minore
coinvolgimento nelle esigenze quotidiane delle figlie.

Il suo caso ¢ molto indicativo di quanto possano essere dinamiche le pratiche genitoriali e di
come possano cambiare insieme ad altre trasformazioni e transizioni che attraversano il corso
della vita; in generale, i modelli di “diminuzione del coinvolgimento” sono i meno presenti nel
nostro campione, esemplificati solo da 4 casi.

Va notato che la valutazione sia del coinvolgimento dei padri che dell’effetto della separazione
su di esso non ¢ quantitativa, ma piuttosto qualitativa, basata su racconti individuali e quindi
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sfumata e variegata; I'identificazione dei quattro tipi di coinvolgimento dei padri a lungo termine,
in questo senso, non ¢ un risultato finale né un “modello” fisso, ma piuttosto uno strumento
analitico per esplorare 1 modi in cui i padri separati mettono in pratica la genitorialita.

6.6. Conclusioni

Nell’articolo abbiamo discusso 1 risultati di uno studio qualitativo sulle pratiche di genitorialita
dopo la separazione in contesti di ex coppie di genitori eterosessuali, integrando la letteratura
sui cambiamenti della paternita con quella sul doing family. La separazione ¢ un processo che
interagisce con gli accordi di cura preesistenti, senza necessariamente stravolgerli: diversi modelli
di coinvolgimento dei padri nelle pratiche e nella gestione della cura prima e dopo la separazione
emergono dalle testimonianze dei partecipanti a questa ricerca.

I risultati di questa ricerca mettono in luce la compresenza di pratiche differenziate tra padri
e nel tempo, anche all'interno dell’affido condiviso e di distribuzione del tempo di competenza
tra genitori abbastanza egualitario. Emerge in particolare come questo assetto post-separativo
caratterizzi sia un insieme di padri che gia prima della separazione, in base a dati auto-riportati
retrospettivi, era coinvolto in pratiche di cura quotidiane nei confronti dei figli e delle figlie, sia
padri che invece tendevano a delegare maggiormente alle madri le responsabilita e le pratiche
di cura. Tale assetto, quindi, non tende a riprodurre una consuetudine di pratica famigliare, ma
piuttosto a incorniciare, con obblighi legali, pratiche consolidate in realta molto plurali. I risultati
mettono in luce, inoltre, come la separazione, e I'assetto di affido congiunto, non comportino
necessariamente un maggiore coinvolgimento dei padri nella cura dei bambini, laddove questi
lo erano comparativamente meno prima della separazione, secondo quanto da loro riportato. La
separazione e i componenti della famiglia coinvolti, padri, madri, figli/e e anche altri famigliari
sociali e acquisiti, “fanno” dunque la famiglia, sovvertendo, confermando o consolidando le
norme di genere, in base a preferenze, risorse e vincoli che cambiano nel tempo.

Data I'importanza della corrispondenza tra assetti legali e pratiche nella responsabilita di cura
e mantenimento economico dei bambini per il benessere delle famiglie e delle persone coinvolte,
questi risultati di ricerca sono da stimolo per future ricerche su come le pratiche di cura vengono
interpretate, modificate e anche “rappresentate”, in un momento del ciclo di vita famigliare come
quello della separazione in cui mostrarsi adeguati genitori con pratiche consistenti al mandato
degli esperti dell'infanzia puo essere particolarmente cogente.

Infine, 1 risultati sui diversi modelli di pratiche paterne nelle famiglie post-separazione fanno
luce su come 1 padri (e le madri) mettono in atto o mettono in discussione la divisione di genere
del lavoro di cura, contribuendo a innovare o a mantenere le pratiche genitoriali intorno alla
“buona paternita coinvolta”.
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7. Sessualita e Tecnologia: La rappresentazione del corpo femminile nella costruzione
dei sex robot

di Fabrizia Pasciuto
Universita degli Studi di Messina, fpasciuto@unime.it

Abstract

Il contributo si propone di indagare in prospettiva interdisciplinare il rapporto tra tecnologie e
sessualita, con specifico riferimento alla categoria dei Sex Robot. Se, secoli addietro, la sessualita era
sottoposta ad una certa forma di repressione, nella contemporaneita I’attenzione si ¢ spostata su nuovi
dettagli: come quello dei corpi. Oggi assistiamo ad una costante spettacolarizzazione dei corpi e alla
conseguente nascita di dettami sempre piu rigidi ai quali adeguarsi. In questa cornice si inscrive il
contemporaneo dibattito sulla diffusione dei Sex Robot, artefatti tecnologici nati per essere impiegati
per scopi sessuali e rivolti ad un mercato composto quasi esclusivamente da uomini. Assumendo una
visione critica della realta, senza demonizzarli o esaltarne acriticamente la produzione, ¢ auspicabile
individuarne criticita e punti di forza. Nello specifico si intende mostrare che potrebbe essere possibile
giungere ad una rimodulazione piu sostenibile dei Sexbot.

The aim of this paper is to investigate, from an interdisciplinary perspective, the relationship between
technologies and sexuality, with particular attention to the Sex Robots. If, centuries ago, sexuality was
subjected to a repression, in contemporary the focus has shifted to new details: such as the bodies.
Today we are witnessing a constant spectacularization of bodies and the consequent emergence of
increasingly rigid dictates to which to conform. Within this framework is the contemporary debate on
the spread of Sex Robots, technological artifacts created to be used for sexual purposes and targeted
at a market composed almost exclusively of men. Taking a critical view of reality, without demonizing
them or uncritically extolling their production, it is desirable to identify their criticalities and strengths.
Specifically, it is intended to show that it might be possible to arrive at a more sustainable remodulation
of Sexbots.

Keywords: sex robot, corpi, inclusivita, stereotipi, sessualizzazione; bodies, inclusiveness, stereotypes,

Sexualization.

7.1. Introduzione

Nel panorama contemporaneo, il rapporto di interconnessione tra tecnologia e sessualita ¢
sempre piu evidente e il mercato che produce prodotti per il benessere sessuale ha conosciuto
una crescita cosi forte tanto da essere stimato che, tra il 2022 e il 2028, il suo tasso di crescita
annuale giungera a toccare ’8,4% (Grand View Research 2021). Tradizionalmente, quando si
pensa a questa categoria di prodotti ci si orienta verso un pubblico composto per lo piu da donne.
Contrariamente a questa visione che vede i Sex Toys destinati esclusivamente al benessere sessuale
femminile, oggi si stanno diffondendo sempre piu prodotti diretti ad un pubblico composto da
uomini. Tra questi rientrano 1 Sex Robot.

Nonostante, ad oggi, non sia stato possibile condurre alcuna ricerca empirica che potesse
indagare leffettivo rapporto tra essere umano e Sex Robot e nonostante non vi siano dati certi
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rispetto la loro effettiva diffusione (Vallverdu 2020), ¢ possibile fare alcune affermazioni: non
esiste, sul mercato, alcun Sex Robot dalle sembianze maschili; i Sex Robot prodotti rispondono ad
una visione stereotipata e sessualizzata del corpo femminile.

Questa stereotipizzazione della femminilita ¢ certamente connessa alla costante sessualizzazione
dei corpi e al modo in cui, ancora oggi, viene intesa la sessualita delle donne, spesso demonizzata,
nascosta o legata solamente alla procreazione.

7.2. 11 corpo delle donne dentro gli stereotipi

II corpo femminile ¢ da sempre stato esortato ad adeguarsi a degli standard e ad incasellarsi
all'interno di regole ben precise atte a farsi accettare dalla societa e a sottoporsi a quello che ¢ stato
definito male gaze (Mulvey 1975; Bloom 2017; Laing, Willson 2020). Tali standard, tuttavia, non
sono stati costruiti dalle donne stesse in quanto soggetti primari di cambiamento, ma sono stati
sempre direzionati da terze parti.

Iespressione habitual body monitoring (Heldman 2013) ¢ fortemente rappresentativa del modo
in cui le donne, nella contemporaneita, sono spinte ad un controllo costante del modo in cui
il proprio corpo appare a chi la circonda. Dalla ricerca di Heldman ¢ infatti emerso che una le
donne compiono azioni di habitual body monitoring circa ogni 30 secondi, portando con sé una
rappresentazione del proprio corpo come un oggetto sessuale (Oehlhof 2009) necessario per dare
piacere a terze parti. Questi comportamenti inconsci, inoltre, possono portare i soggetti anche
verso patologie come 1 disturbi alimentari, disfunzioni sessuali (Quinn-Nilas 2016) finanche alla
depressione.

Assistiamo, quindi, ad una costante spettacolarizzazione dei corpi tesa a veicolare il messaggio
che il nostro corpo — la sua forma, la postura, ’abbigliamento, 1 segni del tempo — racconti chi
siamo e pertanto debba essere tenuto sotto controllo. Da cio ne deriva che tutto cio che rischia di
minare la bellezza del nostro corpo va attentamente evitato perché, per dirla con un’espressione
di Baudrillard, “la bellezza ¢ diventata per le donne un imperativo assoluto, religioso” (Baudrillard
1970 p. 53) atta a determinarne il valore intrinseco.

Come scrive la giornalista Wolf nel suo I/ Mito della Bellezza, una nuova concezione ¢ esplosa
nel corso del Novecento convincendoci che esista, nella realta, un imperativo cui adeguarsi
necessariamente e il quale ha decretato che la categoria della bellezza esiste come dato di fatto.
Questo mito, naturalmente, non possiede alcuna giustificazione storica o biologica, non ¢ basato
su questioni legate al sesso, al genere, all’evoluzione o a qualche credenza religiosa. E invece
frutto di questioni politiche ed economiche ed ¢ incentrato su una certa forma di repressione
sessuale, difatti “in realta, ¢ sempre basato su delle prescrizioni rispetto al comportamento, e non
sull’aspetto” (Wolf 1990: 14).

Il tema della repressione sessuale ¢ stato ampiamente trattato da Foucault (1978), il quale ha
mostrato come negli ultimi tre secoli il sesso sia lentamente divenuto qualcosa non da nascondere
o condannare, come si potrebbe pensare, ma da controllare e amministrare. E proprio attraverso
questo processo che il sesso ¢ passato dall’essere una questione prettamente personale al divenire
una questione politica attraverso la quale tenere sotto controllo la popolazione. Cio ha preso forma
attraverso I'analisi del tasso di natalita, 'imposizione dell’eta adatta per le nozze, il conteggio delle
nascite e, piu in generale, attraverso le attivita atte a regolare la vita sessuale dei propri cittadini
per guidarne la condotta economica e politica. E nel XIX secolo che si assiste ad un’ulteriore
svolta che, a seguito di un maggiore interesse nei settori della medicina e della psichiatria, porta
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alla nascita di una nuova categoria: quella della perversione. 1 soggetti appartenenti a quelle che
venivano definite “sessualita periferiche” si ritrovano quindi a popolare le case di correzione, 1
tribunali o 1 manicomi. Tutto cio “¢ il prodotto reale dellinterferenza di un tipo di potere sui
corpi ed 1 loro piaceri” (Foucault 1978: 30). Quella di Foucault ¢ quindi una storia dei corpi — dei
processi fisiologici, dei piaceri, delle funzioni — atta a mostrare come essi si intersecano con la
concezione stessa di potere.

Attraverso I'impiego del sistema di pensiero foucaultiano che concepisce il potere come
produttore di “identita, comportamenti, modi di vivere e di pensare, regimi di verita e falsita,
1 corpi stessi, le relazioni stesse” (Butler 2005: 7), anche Butler stabilisce una connessione tra
soggetto e potere. A differenza di Foucault che, tuttavia, sembra portare con sé una problematica
indifferenza verso la differenza sessuale, Butler ne fa invece una questione cardine e, attraverso
la sua teoria performativa degli atti di genere fa delle categorie di corpo, sesso, genere e sessualita
una questione aperta e scomoda. La performativita viene discussa da Butler nella prefazione
di Gender Tronble (1990), dove afferma che le identita di genere sono costruite “dal” e “nel”
linguaggio, per questo motivo non si configurano né come un fatto naturale né come un prodotto
culturale. Qui Butler afferma che “il genere ¢ anche il mezzo discorsivo/culturale con cui la zatura
Sessuata o un sesso naturale vengono prodotti e fissati in quanto pre-discorsivi, precedentt la cultura,
una superficie politicamente neutrale su cui agisce la cultura” (Butler 1990: 13). Se sistema di
pensiero foucaultiano concepisce il potere come produttore di “identita, comportamenti, modi
di vivere e di pensare, regimi di verita e falsita, i corpi stessi, le relazioni stesse” (Butler 2013: 7),
anche Butler stabilisce una connessione tra soggetto e potere. Tuttavia, assumendo il punto di
vista foucaultiano dove il potere si configura come un meccanismo assoggettante e, al contempo,
soggettivante, Butler, attraverso la sua teoria della performativita afferma che “il potere non solo
agisce sul soggetto, ma ne stabilisce I'esistenza” (Butler 2013: 19).

Se, nella contemporaneita ci sembra di assistere ad un’effettiva liberazione dei corpi, come ci
ricordano anche Wolf (1990) e Heldman (2013), essa ¢ sempre direzionata da un controllo esterno
e sottoposta al giudizio dello sguardo del prossimo. Il mito della bellezza, sempre piu venerato, si
basa quindi sulla rappresentazione di quel corpo “ideale” a cui fare riferimento per trasmettere,
attraverso la propria immagine, anche una profonda connessione con il piacere sessuale femminile.
Attraverso questo culto della bellezza, si ¢ prodotto, soprattutto negli ultimi 50 anni, un canone
estetico sempre piu rigido che lentamente ha incasellato il corpo delle donne all'interno di un
meccanismo atto a spingerle verso una perfezione che sembra spostare sempre piu in la il suo
traguardo, diventando sostanzialmente irraggiungibile. E proprio mediante questa erotizzazione
dei corpi che le donne vengono spinte verso una volontaria oggettivizzazione del proprio corpo
divenendo non piu donne gggerto ma donne s/ oggetto (Farci, Scarcelli 2022).

Nellaprospettivadiunasocieta che siidentificaancorainuna posizionelegataall’oggettivizzazione
del corpo femminile, sembra quindi che la relazione con la tecnologia e con la scienza non puo
essere neutrale. Se studiosi come Haraway (1991) sostenevano con grande entusiasmo I'ibridazione
tra corpi e tecnologie, i risultati oggi raggiunti non sembrano quelli sperati. I modelli dominanti
non sono figli di una vera riappropriazione del proprio essere ma sono, seppur in maniera latente,
espressione di quel paradigma che ancora oggi ci intrappola all’interno di quel mito della bellezza
che nascondendosi sotto questioni come il benessere e la cura di sé indirizza ancora tutti 1 nostri
modi di fare e pensare.
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La costruzione dei Sex robot come artefatti tecnologici destinati quasi nella totalita ad un
pubblico maschile e assemblati secondo la visione di un corpo femminile stereotipato e di stampo
pornografico si pone al centro della riflessione che intreccia donne, corpi e tecnologia.

7.3. Cos’e un Sex Robot?

Per comprendere quale sia I'interconnessione tra donne, corpi e tecnologia ¢ necessario
comprendere cosa effettivamente sia un Sex Robot.

Perché un artefatto tecnologico possa rientrare nella categoria dei Sex Robot ¢ necessario
che sia in possesso di alcune caratteristiche specifiche che permettano all’utente di distinguerlo
dai tradizionali Sex Toys ma, soprattutto, dalle Sex Dolls — bambole di silicone dalle fattezze
estremamente realistiche e a grandezza naturale. Tra 1 fattori che ci permettono di definire un Sex
Robot vi ¢: il possesso di un’Intelligenza Artificiale abbastanza avanzata; di un aspetto umanoide;
la capacita di esibire abilita tipicamente umane (Danaher 2017).

Molti sono i Sexbot oggi esistenti sul mercato, tuttavia, date le specifiche proposte da Danaher, ¢
possibile annoverare nella categoria solo pochi prototipi. Tra i primi modelli presentati al pubblico
vi ¢ il lavoro di Douglas Hines, CEO dell’azienda TrueCompanion e creatore, nel 2010, di Roxxxy.
11 prototipo di Hines si ¢ rivelato da subito un grande successo, tanto da ricevere in pochissimo
tempo alcune migliaia di preordini. Roxxxy era personalizzabile esteticamente attraverso la scelta
del colore degli occhi e dei capelli, poteva sostenere conversazioni con i suoi utenti, e la sua
personalita poteva essere scelta tra 5 tipi specifici: Frigid Farah, Wild Wendy, S&M Susan, Young
Yoko e Mature Martha. Tuttavia, nonostante la popolarita raggiunta all'indomani dal suo lancio,
Roxxxy non ¢ mai stata immessa davvero sul mercato (Levy 2013).

Tra le aziende produttrici di Sex Robot e attive nel mercato attuale si impone la Abyss Creation.
Il primo innovativo prototipo dell’azienda statunitense, denominato Real Doll X, ¢ stato lanciato
nel 2017 con il nome di Harmony e, da allora, le sono stati affiancati altri 4 modelli. Questi Sex
Robot, anch’essi esteticamente personalizzabili, sono attualmente tra i piu avanzati. Anche se
non ancora dotate di parti animatroniche in tutto il corpo, le Real Doll X possono muovere il
collo, le labbra, le sopracciglia e le pupille cosi da riprodurre alcune espressioni facciali. Inoltre,
grazie all'Intelligenza Artificiale, possono sostenere vere e proprie conversazioni e, se collegate ad
un’App, ¢ possibile assegnarle una personalita unica e scegliere la tonalita di voce preferita.

Sin dalla loro prima comparsa, questi artefatti tecnologici sono stati al centro di moltissime
riflessioni che hanno contribuito a delineare quelli che possono essere definiti i pro e 1 contro
rispetto una loro possibile diffusione su larga scala.

Nonostante alcuni ricercatori si siano mostrati particolarmente aperti nei confronti dei Sex
Robot, tanto da affermare che nel giro di alcuni decenni sara consuetudine uscire in compagnia del
proprio partner robotico (Levy 2007) o da propotli come supporto terapeutico per i disabili (D1
Nucci 2017; Balistreri 2018; Pasciuto, Cava, Falzone 2023) o per gli anziani (Devlin 2018), molti
altri esperti hanno invece voluto mostrarne i limiti etici. Tra gli aspetti maggiormente criticati
vi sono i problemi relativi alla loro estetica stereotipata e iper-sessualizzata (Sullins 2012), quelli
relativi alla roboticizzazione del consenso che potrebbe causare il mancato riconoscimento del
limite tra realta e finzione (Gutiu 2010) e i possibili aumenti delle violenze contro le donne causate
dalla possibile perdita di empatia (Richardson 2016).

Richardson, pioniera della battaglia contro i Sex Robot, dal 2015 ad oggi, si ¢ impegnata nella
creazione di un movimento atto a chiedere il bando legale a livello internazionale di questi agenti
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artificiali: la Campaign Against Sex Robot, che ha oggi modificato il proprio nome in Campaign
Against Porn Robot. Per Richardson (2015) una diffusione su larga scala dei Sex Robot potrebbe
rappresentare un danno per le donne, le quali incorrerebbero in pericoli sempre piu frequenti
poiché, un loro smodato utilizzo, potrebbe portare gli uomini a non essere piu in grado di
riconoscere la soggettivita delle donne. Inoltre, sembra che la costruzione di tali agenti artificiali sia
portatrice degli stereotipi e degli squilibri di potere tra uomo e donna che ancora oggi dominano
la nostra societa (Gutiu 2016). Pertanto, perpetuare in una costruzione tecnologica secondo le
attuali modalita significherebbe replicare e contribuire a rafforzare sempre di piu tali atteggiamenti
discriminatori (Craiut, lancu 2022). Nondimeno, I'aspetto stereotipato e sessualizzato dei Sex Robot
potrebbe acuire il desiderio di possedere una donna esteticamente perfetta e sessualmente sempre
disponibile e sottomessa. Questa tendenza a costruire robot secondo una visione stereotipata
della realta potrebbe in parte essere legata all’ancora attuale poca presenza delle donne all'interno
del settore della produzione tecnologica ma anche, e soprattutto, alle attuali richieste di mercato.
Difatti sono numerose le ricerche che hanno mostrato come la societa occidentale sia ancora in
buona parte legata agli stereotipi di genere, soprattutto nell’ambito della sessualita (Eagly 2013).

7.4. La stereotipizzazione nel settore tecnologico

Le riflessioni sugli stereotipi nel settore della produzione tecnologica sono state spesso
ampiamente trattate, tuttavia, meno rilievo ¢ stato dato alla questione relativa all’attribuzione
di un genere ai robot (Pasciuto 2022). In quanto artefatti tecnologici, i robot vengono spesso
considerati, dai loro produttori, degli esseri essenzialmente neutri, tuttavia, alcune ricerche hanno
mostrato come spesso gli utenti abbiano la sensazione di interfacciarsi con un esemplare di genere
maschile (Dattaro 2015). Alcuni studji, inoltre, si sono focalizzati sulla stereotipizzazione dei ruoli
attribuibili al robot. E stato infatti osservato che, spesso, gli utenti tendono ad assegnare i lavori
pesanti ai robot dalle sembianze pit mascoline; di contro, robot dall’apparenza piu femminili
vengono invece destinati a lavori relativi alla cura della persona e della casa (Hegel, Eyssel 2012).
Ne emerge che sia il settore della produzione robotica sia la societa stessa sono spesso intrise di
stereotipi di genere che, anche inconsciamente, vengono trasferiti dagli esseri umani verso entita
non umane. I Sex Robot, essendo agenti artificiali fortemente genderizzati possono essere posti
al centro di queste riflessioni.

Non essendovi alcuna controparte femminile tra i prototipi dei Sex Robot, non ¢ errato
affermare che questi artefatti tecnologici sono destinati ad un pubblico prettamente maschile.
Come gia evidenziato non esistono veri e propri dati sulla diffusione dei Sex Robot ma, in relazione
alle Sex Dolls, una ricerca del 2022 ha stimato che circa ’80% degli acquirenti siano uomini per
lo piu cisgender e occidentali mentre il restante 20% ¢ rappresentato da donne o coppie (Karaian
2022). Tuttavia, poiché i dati relativi alla fruizione e all’accettabilita dei Sex Robot sono molto
limitati, attualmente ¢ impossibile affermare che tali percentuali siano un vero e proprio campione
rappresentativo della diffusione e della considerazione dei Sexbot.

Come hanno mostrato numerose ricerche, sembra che gli individui di sesso maschile siano piu
interessati ad intraprendere relazioni romantiche o esperienze sessuali con un robot rispetto alle
donne (Szczuka, Krimer 2016; Szczuka, Krimer 2017; Brandon, Shlykova, Morgentaler 2022;
Dube et al. 2022). Tuttavia, ¢ pur vero che le donne sono ancora oggi sottoposte a molte pressioni
sociali (Farvid, Braun, Rowney 2017) e a quello che viene definito doppio standard (Crawford, Popp
2003), soprattutto nella sfera della sessualita. Sentimenti di inadeguatezza e insicurezza (Vogels
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2019) possono emergere ed essere rafforzati dal modo in cui la societa, 1 media, la pubblicita ma
anche la pornografia (Goldsmith et al. 2017) delineano il modo in cui le donne devono apparire
e comportarsi.

Una ricerca sui Sexwually explicit media (SEM) in correlazione alla creazione e alla diffusione dei
Sex Robot, ha mostrato come Pestetica di questi artefatti e le modalita attraverso le quali le case
produttrici si rivolgono al proprio target sia portatore di standard di bellezza irreali e promotore
di performance sessuali che possono provocare ansie e paure nelle donne (Oleksy, Vnuk 2021).
Gli autori della ricerca hanno quindi voluto mettere in rilievo che, come ¢ accaduto nel corso degli
ultimi anni nel mercato dei sex toys e in quel filone della pornogratia che ha assunto una visione
female-centered, lo stesso potrebbe accadere per i Sex Robot se fossero prodotti e presentati al
pubblico come un artefatto destinato anche — ma non solo - alle donne.

Per superare questa dimensione limitante ¢ auspicabile assumere una visione non-stigmatizzante
e non limitante della sessualita e potrebbe risultare utile affiancarsi a quella che nel 2015 ¢ stata
definita sex-positivity o positive sexuality. Attraverso un framework multidisciplinare, Williams et
al. (2015) hanno individuato 8 dimensioni chiave per poter parlare di positive sexuality: positive
si riferisce ai punti di forza, al benessere e alla felicita; la sessualita di un individuo ¢ unica e
ricca di sfaccettature; la positive sexuality abbraccia molteplici vie della conoscenza; riflette
etica professionale; promuove una comunicazione aperta e onesta; ¢ umanizzante; incoraggia
la pacificazione; ¢ applicabile a tutti i livelli della struttura sociale stimolata da questo approccio.

Inoltre, come ha espresso anche l'antropologa statunitense Gayle Rubin, teorizzatrice del
concetto di stigma sessuale (1984), ¢ possibile affermare che la cultura popolare ¢ solita valutare
la varieta nel campo della sessualita come qualcosa di deviante rispetto alla norma, una norma
spesso rappresentata dall’eterosessualita, dalla monogamia e dalla procreazione. Da cio ¢ emerso
un sistema che classifica gli atti e gli orientamenti sessuali secondo un binarismo che si esprime
attraverso la distinzione tra cio che ¢ considerato buono e cio che ¢, invece, cattivo. Quindi, di fianco
agli stereotipi di genere, si pone anche la questione dell’eteronormativita (Ingraham 2002; Ceplak
2013; Marchia, Sommer 2017) che caratterizza gran parte della nostra societa, ovvero quell’idea
secondo la quale sia solo I'eterosessualita a costituire a pieno titolo lo standard delle relazioni
legittime. Sembra inevitabile, quindi, che questi parametri spesso considerati fissi e immutabili, si
riflettano nel settore della produzione tecnologica, influendo il design e le funzionalita dei robot
e, in questo caso specifico, dei Sex Robot.

Una ricerca condotta da Dubé e Anctil (2021), oltre all’aver coniato il termine erobots — crasi dei
termini eros e robot — con il quale si vogliono indicare tutti quei prodotti tecnologici che entrano
a far parte della nostra sfera della sessualita, siano essi algoritmi come i chatbot o veri e propri
robot, ha introdotto quello che hanno denominato con 'acronimo HEICEM, ovvero Human-
Erobot Interaction and Co-Evolution Model. Secondo questo modello ¢ possibile spiegare come
interazione tra uomo e tali dispositivi tecnologici puo influenzare la sociosessualita della nostra
specie. Il modello HEICEM, inoltre, prevede delle modifiche anche della nostra nicchia ecologica
e si basa sul cosiddetto Modello Bioecologico (Bronfenbrenner, Morris 20006), secondo il quale
lo sviluppo umano ¢ influenzato da un continuo processo dinamico caratterizzato da cinque
sistemi interconnessi tra loro: il microsistemra che comprende le relazioni interpersonali e quelle
dirette con 'ambiente, quindi anche con le tecnologie; il #zesosistema che include le interazioni tra
1 diversi aspetti del microsistema e gli altri livelli di interconnessione del modello; I'esoszsterza che
comprende tutti quegli aspetti che indirettamente influenzano la vita dei soggetti; il zacrosistema che
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include ideologie e credenze sociali e culturali del proprio ambiente di riferimento; il cronosistena
che tiene conto dei cambiamenti che le circostanze storiche hanno sul modello stesso. Questo
modello, applicato ai Sex Robot, puo essere impiegato anche dalle aziende che si occupano
della loro produzione. Difatti, le reazioni del mercato possono risultare utili ai produttori che,
basandosi su di esse, hanno la possibilita di modificare i loro robot — sia in termini di design che di
funzionalita — e quindi incontrare la domanda dei clienti e, consequenzialmente, anche aumentare
1 loro profitti e raggiungere fette di mercato molto piu ampie e diversificate (Dube et al. 2022).
Di conseguenza, questi costanti miglioramenti dei prodotti, potrebbero influenzare la nostra
percezione e accettazione dei Sex Robot in una continua co-evoluzione e co-influenza reciproca.
Naturalmente, tuttavia, anche le caratteristiche personali influenzano in modo diretto la percezione
dei Sex Robot. Di fianco a fattori come I'eta (Brandon, Planke 2021) o un orientamento politico
particolarmente conservatore (Oleksy, Wnuk 2021), vi ¢ sicuramente la differenza di genere. Ed
inoltre ¢ anche la bassa presenza di donne nel settore tecnoscientifico (Picardi 2020) che, come gia
evidenziato, concorre all’affermazione di una visione prettamente stereotipata della femminilita
all’interno dell’ambiente.

Sembra, tuttavia, che nella maggior parte dei casi i produttori di Sex Robot basino il design
e lestetica dei loro artefatti prendendo come modelli corpi stereotipati, dalla perfezione e dalla
bellezza irraggiungibili. Attraverso I’adesione a questi standard, come ¢ possibile vedere anche sul
sito rivenditore ufficiale delle RealDoll X', i corpi dei robot dalle sembianze umanoidi sono tutti
costruiti in accordo con una visione che stabilisce i canoni di una certa bodyshape, del colore della
pelle — le cui sfumature sono tutte relativamente chiare —, dell’ezz e delle ulteriori caratteristiche
disponibili per la customizzazione da parte dell’utente.

Come anche 1 ricercatori nel campo degli studi sociali sulla scienza e la tecnologia hanno
evidenziato, “la tecnoscienza ¢ coinvolta attivamente nei processi che concorrono alla costruzione
dei corpi, dellidentita di genere, della riproduzione e della genitorialita” (Magaudda, Neresini
2020: 176), pertanto sono interconnesse tra loro in un rapporto di reciproco modellamento.

Impiegare un approccio piu inclusivo all'interno di questo mercato potrebbe rappresentare uno
dei trampolini di lancio per dare voce anche a tutti quei corpi che si discostano dagli standard di
bellezza classici e a chi supera quello stigma sessuale che tenta di incasellarci all'interno di norme
ben precise. Inoltre, potrebbe essere la giusta opportunita per ampliare il proprio mercato di
riferimento includendo — oltre agli uomini eterosessuali, che sembrano oggi avere la priorita —
sia le donne, ma anche individui gender non-conforming, non-binari, queer e chi, in generale si
discosta da una visione unicamente binaria della sessualita.

7.5, Riflessioni Conclusive

Obiettivo di questo lavoro ¢ stato mostrare come la possibile diffusione di artefatti come 1
Sex Robot abbia stimolato riflessioni etiche particolarmente approfondite, mirate soprattutto ad
identificare e prevenire situazioni come i possibili aumenti di episodi di violenza (Richardson 2015;
Gutiu 2010), la perdita di empatia (Richardson 2015) o il perpetuarsi della sessualizzazione dei corpi
femminili. Ad oggi, questa categoria di robot si presenta sul mercato come un prodotto destinato
a uomini, principalmente eterosessuali e cis-gender, escludendo cosi fette della popolazione molto
ampie. La dimensione estetica dei Sex Robot risponde infatti a delle forme femminili stereotipate
e sessualizzate, rispondendo a delle logiche che sarebbe oggi auspicabile superare. Nonostante si

1 https:/ /www.realdoll.com/realdoll-x/
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tenda a parlare spesso di cambiamenti ¢ innegabile che si alimentino costantemente certe logiche
che tendono ad incasellare — tanto gli uomini quanto le donne — all'interno di categorie estetiche
e comportamentali ben precise e dove anche i corpi devono corrispondere agli esempi che
Vengono proposti. E cosi che la liberazione dei corpi, per alcuni, puo sembrare raggiunta se non
si guarda con maggiore attenzione alle costanti influenze che anche inconsciamente riceviamo e
interiorizziamo.

Ricadendo in quella logica che spinge oggi verso un perfezionismo — estetico, ma non solo —
che sembra sostanzialmente sempre piu irraggiungibile, ¢ inevitabile che buona parte dei mercati
vi si adegui: ¢ qui che ritroviamo la questione relativa ai Sex Robot. Come proposto, potrebbe
essere possibile adottare una visione piu ampia che tenga conto delle differenze che costellano la
nostra societa e che, attraverso un’ottica piu inclusiva e sostenibile potrebbe garantire un rinnovato
interesse e I'accettazione di questi robot da parte di una platea molto piu estesa. Assumendo una
prospettiva che non sia marginalizzante per alcun essere umano ci si potrebbe aprire ad una
visione della sessualita che superi gli stigmi che ci incasellano dentro rigidi dettami atti a definire
cosa possa essere considerato lecito o meno all'interno della nostra sfera intima.

236



Bibliografia

Balistreri, M., & Zara, G.
2018  Sex robot: Pamore al tempo delle macchine, Fandango

Baudrillard, J.
1970 La societa dei consumi, Bologna. 11 Mulino

Bloom, J. D.
2017 Reading the male gaze in literature and culture: Studies in erotic epistemology. Springer.

Brandon, M., & Planke, J. A.
2021 Emotional, sexnal and behavioral correlates of attitudes toward sex robots: Results of an online survey,
in “Journal of Future Robot Life”, 2(1-2), pp. 67-82.

Brandon, M., Shlykova, N., & Morgentaler, A.
2022 Curiosity and other attitudes towards sex robots: Results of an online survey, in “Journal of Future
Robot Life”, 3(1), pp. 3-16.

Bronfenbrenner U., Morris P.A.

2006  The bioecological model of human development. In: Damon W, Lerner RM (eds) Handbook
of child psychology, vol 1, 6th edn. theoretical models of human development. John Wiley
& Sons, Hoboken, pp 793828

Butler, J.
1990 Gender Trouble: Feminism and the Subversion of Identity, Routledge, New York

2013 La vita psichica del potere, Mimesis

Ceplak, M. M.
2013 Heteronormativity: School, ideology, and politics, in “Journal of pedagogy”, 4(2), pp. 162-187.
Craiut, M. V., & lancu, I. R.

2022 Is technology gender neutral? A systematic literature review on gender stereotypes attached to artificial
intelligence, in “Human Technology”, 78(3), pp. 297-315.

Crawford, M., & Popp, D.
2003 Sexwual double standards: A review and methodological critique of two decades of research, in “Journal
of sex research”, 40(1), pp. 13-26.

Danabher, J., & McArthur, N. (Eds.).
2017 Robot sex: Social and ethical implications, MIT Press.

Dattaro L.,
2015  Bot Looks Like a Lady. Should Robot have gender? Disponibile online: https://slate.com/

technology/2015/02/robot-gendet-is-it-bad-for-human-women.html

Devlin, K.
2018 Turned on: Science, sex and robots, Bloomsbury Publishing.

Di Nucci E.
2017  “Sex Robot and the Right of Disabled”, in Danaher, J., & McArthur, N. (a cura di), Robor
Sex: Social and ethical implications. MIT Press

Dubé, S., & Anctil, D.
2021 Foundations of erobotics, in “International journal of social robotics”, 13(6), pp. 1205-1233.

237



Dubé, S., Santaguida, M., Anctil, D., Zhu, C. Y., Thomasse, L., Giaccari, L. & Johnson, A.
2022 Perceived stigma and erotic technology: From sex toys to erobots, in “Psychology & Sexuality”,
pp. 1-17.

Dubé, S., Santaguida, M., Zhu, C. Y., Di Tomasso, S., Hu, R., Cormier, G., & Vachon, D.
2022 Sex robots and personality: 1t is more abont sex than robots, in “Computers in Human Behavior”,
136, 107403

Eagly, A. H.
2013 Sex differences in social behavior: A social-role interpretation. Psychology Press

Farci M., Scarcelli C.M., (a cura di)
2022 Media digitali, genere ¢ sessualita, Mondadori

Farvid, P., Braun, V., & Rowney, C.
2017 ‘No girl wants to be called a slut!’: Women, heterosexual casual sex and the sexunal double standard, in
“Journal of Gender Studies”, 26(5), pp. 544-560.

Foucault, M.
1976 La volonté de savoir; tr. it. Pasquale Pasquino e Giovanna Procacci (a cura di), La volonta di
sapere, Milano, Feltrinelli 1978

Goldsmith, K., Dunkley, C. R., Dang, S. S., & Gorzalka, B. B.
2017 Pornography consumption and its association with sexual concerns and expectations among young men and
women, in “The Canadian Journal of Human Sexuality”, 26(2), pp. 151-162.

Grand View Research.,

2021 Sex Toys Market Size, Share & Trends Analysis Report By Type (Male, Female), By Distribution
Channel (E-commerce, Specialty Stores, Mass Merchandizers), By Region, And Segment Forecasts,
2022 - 2030

Gutiu, S. M.
2016  “The roboticization of consent”, in Calo, R., Froomkin, A. M., & Kerr, 1. (a cura di) Robot
law, Edward Elgar Publishing, pp. 186-212

Haraway, D.,
1991 A Cyborg Manifesto: Science, technology, and Socialist-Feminism in the Late Twentieth Century, in
“Simians, Cyborgs, and Women: The Reinvention of Nature”, pp. 149-181

Hegel F., Eyssel F.,
2012 (s)he’s got the look: Gender stereotyping of robots, in “Journal of Applied Social Psychology”,
42(9), pp- 2213-2230

Heldman, C.,
2013 The Sexy Lie. Disponibile online: https://www.youtube.com/watch?v=kMS4V]KekW8

Ingraham, C.
2002 Hefterosexunality: 1t's just not natural, in “Handbook of lesbian and gay studies”, pp. 73-82

Karaian, L.
2022 Plastic fantastic: Sex robots and/ as sexnal fantasy, in “Sexualities”, 0(0), pp. 1-20

Laing, M., & Willson, J.
2020  Revisiting the Gage: The Fashioned Body and the Politics of Looking. Bloomsbury Publishing.

238



Levy, D.

2007 Love and sex with robots: The evolution of human-robot relationships. Harper Collins
Levy, D.

2013  Roxxxy the “sex robot”—real or fake. Ashdin Publishing, Lovotics, 1, 16

Magaudda, P., & Neresini, F.
2020 G/i studi sociali sulla scienga e la tecnologia. i1 Mulino

Marchia, J., & Sommer, J. M.
2017 (Re)defining heteronormativity, in “Sexualities”, 22(3), pp. 267-295.

Mulvey, L.,
1975 Visual Pleasure and Narrative Cinema, in “Screen”, 16(3), pp. 6-18

Ochlhof, M. E. W., Musher-Eizenman, D. R., Neufeld, J. M., & Hauser, J. C.
2009 Selfobjectification and ideal body shape for men and women, in “Body Image”, 6(4), pp. 308-310.

Oleksy, T., & Wnuk, A.
2021 Do women perceive sex robots as threatening? The role of political views and presenting the robot as a
Sfemale-vs male-friendly product, in “Computers in Human Behavior”, 117, 106664.

Pasciuto, F.,

2022 Genderizzazione degli agenti artificiali: stereotipi e pregiudizi nell’LA, in “Humanities”,
11(2), pp. 101-111

Pasciuto, F., Cava, A. & Falzone, A.,

2023 The Potential Use of Sex Robots in Adults with Autistic Spectrum Disorders: A Theoretical Framewortk,
in “Brain Science”, 13(6): 954

Picardi, I.

2020 Labirinti di cristallo: strutture di genere nell’accademia e nella ricerca, Franco Angeli

Quinn-Nilas, C., Benson, L., Milhausen, R. R., Buchholz, A. C., & Goncalves, M.
2016 The relationship between body image and domains of sexual functioning among heterosexnal, emerging
adult women, in “Sexual Medicine”, 4(3), pp. 182-189

Richardson, K.
2016 The asymmetrical ‘relationship’ parallels between prostitution and the development of sex robots, in
“ACM SIGCAS Computers and Society”, 45(3), pp. 290-293.

Rubin, G.
1984  Thinking sex: Notes for a radical theory of the politics of sexuality. In R. Parker & P.
Aggleton (Eds.), Culture, Society and Sexuality (1st ed., pp. 150-187). Routledge

Sullins, J. P.
2012 Robots, love, and sex: the ethics of building a love machine, in “1EEE transactions on affective
computing”, 3(4), pp. 398-409

Szczuka, J. M., & Krimer, N. C.
2016  “Influencesontheintentiontobuyasexrobot”,in Cheok A.D.,Devlin, K., Levy,D. (a curadi)
“International Conference on Love and Sex with Robots”, Springer, Cham, pp. 72-83

239



Szczuka, J. M., & Krimer, N. C.

2017 Not only the lonely—how men explicitly and implicitly evalnate the attractiveness of sex robots in
comparison to the attractiveness of women, and personal characteristics influencing this evalnation, in
“Multimodal Technologies and Interaction”, 1(1), 3.

Vallverdu, J.,
2020 Fuckbots: The Challenges of Sexual Robotics, in “COJ Rob Artificial Intelligence”, 1(1)

Vogels, E. A.
2019 Loving oneself- The associations among sexually explicit media, body image, and perceived realism, in
“The Journal of Sex Research”, 56(6), pp. 778-790

Williams, D. J., Thomas, J. N., Prior, E. E., & Walters, W.
2015 Introducing a multidisciplinary framework of positive sexunality, in “Journal of Positive Sexuality”,

1(1), pp. 7-11
Wolf, N.,
1990  The beanty myth: How images of beanty are used against women, Chatto & Windus UK

240



8. Architettura, transfemminismo, studi queer: ripensare lo spazio urbano

di Silvia Calderoni
CIRSDe, s.calderoni@gmail.com

Abstract

Questo studio evidenzia come le diverse rappresentazioni dell’architettura e dello spazio urbano abbiano
contribuito alla costruzione e alla normalizzazione delle identita binarie di genere. Inizialmente, verra
considerata la crescente attenzione rivolta agli studi transfemministi e queer in relazione allo spazio
architettonico, comprese le performance e le installazioni di artisto visive e architetto contemporanea. In
particolare, verra illustrato come il linguaggio in architettura abbia contribuito a formare e cristallizzare
il binarismo di genere, e su come I’esperienza architettonica sia cambiata dopo il modernismo, quando
il linguaggio di genere sembrava sul punto di scomparire, riprendendo gli studi di Adrian Forty. Inoltre,
verra esplorato il lavoro di Beatriz Colomina, che ha trattato non solo le opere architettoniche, ma
anche i disegni preparatori e il materiale fotografico, ed ¢ stata una delle prime a indagare il tema della
sessualita in architettura. Infine, verranno forniti esempi di pratiche contemporanee tra urbanisto e
architetto: tra questi, verra dato rilievo ai lavori di Rachele Borghi — geografa transfemminista che
indaga la funzione della sessualita nello spazio e come la sessualita possa creare spazio, attraverso le
pratiche artistiche del postporno con particolare riferimento agli studi decoloniali — e di Avril Corroon,
un’artista visiva che si concentra sulla giustizia abitativa.

This study highlights how different representations of architecture and urban space have contributed
to the construction and normalization of binary gender identities. Initially, the increasing attention
paid to transfeminist and queer studies in relation to architectural space, including critical artworks,
performances, and installations by contemporary visual artists and architects, will be considered. In
particular, how language has shaped gendered identities and how the architectural experience has
changed since modernism, when gendered language seemed on the verge of disappearing, will be
illustrated, echoing the studies of Adrian Forty. In addition, the work of Beatriz Colomina, who
treated not only architectural works but also preparatory drawings and photographic material and was
one of the first to investigate the theme of sexuality in architecture, will be explored. Finally, examples
of contemporary practices between urban planners and architects will be given: among them, emphasis
will be given to the work of Rachele Borghi - a transfeminist geographer who investigates the function
of sexuality in space and how sexuality can create space, through the artistic practices of postporno
with particular reference to decolonial studies - and Avril Corroon, a visual artist who focuses on
housing justice.

Keywords: architettura, postporno, femminismo, atte, casa; architecture, postporn, feminism, art, home.

8.1. Introduzione

La casa, come la citta, ¢ stata spesso descritta come un’estensione del corpo, una sorta di
reincarnazione del corpo umano in un bwuilt envirnoment — citta o ambiente domestico — fatto
per contenerlo. Per descrivere le funzioni della casa, quest’ultima puo essere concepita come un
organismo vivente, secondo un’analogia organica e corporea che fa riferimento al corpo. Nasce,
si ammala, si depura, rinasce, respira. Ma quando parliamo di corpi che vivono in case e citta,
di quali corpi stiamo parlando? E come possiamo interrogare I'architettura e Purbanistica per
comprendere il ruolo di potere che 'ambiente costruito esercita?
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Tra 1 1948 e il 1955, Le Corbusier disegno Le Modulor — strumento inventato e utilizzato
dall’architetto come scala di proporzioni per creare I'Unité d’"Habitation — dandogli la forma di un
uomo alto con i genitali maschili.! Alcuni secoli prima, Aristotele sosteneva che “la citta ¢ 'uomo™
e, nel XV secolo, Leon Battista Alberti descriveva la casa ideale come una prigione per le donne.’

Come scrive Beatriz Colomina,”’ la sessualita ¢ costantemente ignorata sia nella teotia che nella
pratica dell’architettura e dell’urbanistica, nonostante i numerosi studi femministi che da anni se
ne occupano. Infatti, secondo l'autrice, “la politica dello spazio ¢ sempre sessuale, anche se lo
spazio ¢ centrale nei meccanismi di annullamento della sessualita”.”

Se la sessualita viene considerata come elemento dell’ambiente costruito, ¢ possibile inserire
riflessioni transfemministe all'interno dell’analisi dell’architettura e dello spazio urbano che ha
sempre privilegiato lo sguardo e il desiderio maschile. Questa operazione fondamentale puo: a)
mettere in discussione I'ipotetica neutralita della citta e della casa; b) portare ad agire in termini di
rappresentazione, recuperando il lavoro di artiste e soggetto emarginato, evidenziando le ragioni
sociali, politiche, storiche ed economiche che hanno portato quests soggetts a essere escluses dalle
pratiche architettoniche e progettuali della citta, come suggerisce Linda Nochlin;® ¢) rivelare come
alcuni spazi architettonici e urbani esistenti siano utilizzati intenzionalmente e/o illegalmente per
questioni che hanno a che fare con il genere; d) permettere di concepire 'ambiente costruito come
un sistema culturale di rappresentazione’ al pari di altre produzioni culturali.

Il concetto di giustizia abitativa sara analizzato attraverso un approccio transfemminista e
intersezionale all’architettura, in modo da includere nei progetti architettonici altra soggetts oltre
alle famiglie bianche della classe media. Poi, utilizzando lo stesso approccio, I'analisi del corpo
in relazione allo spazio urbano ¢ fondamentale perché il luogo del corpo, “|...] proprio grazie al
corpo, allude a rendere visibili questioni che hanno a che fare con i diritti, le disuguaglianze, il
tempo, la memoria e la sua trasmissione. In questo senso, il luogo del corpo ¢ un luogo politico”.*
Inoltre, se la tecnologia ¢ la protesi del corpo,’ allora il corpo non ¢ un elemento biologico, ma
un “campo di iscrizioni di codici socio-culturali: sta per la materialita radicale del soggetto, che si
definisce soprattutto in relazione alla tecnologia”."’

A questo proposito, quali corpi stiamo costruendo e quale sistema di organizzazione sociale
della differenza sessuale e del corpo sessuale?'!

1 Frederika Eilers, “Barbie versus Modulor Ideal Bodies, Buildings, and Typical Users”, in Girlbood Studies (2012), 76-97.
2 Corrado Del Bo, et al, Le politiche della citta (Pisa: ETS Editions, 2020), 5.

3 Mark Wigley, “Untitled: The Housing of Gender”, in Sexuality and Space, edito da Beatriz Colomina (Princeton Architectural
Press, 1992) 327-389

4 Beatriz Colomina ¢ una storica e teorica dell'architettura di fama internazionale. Si interessa e pubblica ricerche su architettura,
arte, tecnologia, sessualita e media. E direttrice e fondatrice del programma interdisciplinare Media and Modernity
dell'Universita di Princeton e docente e direttrice degli studi universitari presso la Scuola di Architettura.

5 Beatriz Colomina, “Introduction”, in Sexwality and space New York: Princeton Architectural Press, 1992). Traduzione mia.
6 Linda Nochlin, Perche non ci sono state grandi artiste? (Rome: Lit Editions, 2019).

7 Beatriz Colomina, “Introduction”, in Sexwuality and space New York: Princeton Architectural Press, 1992).

8 Cristina Bianchetti, Corpi tra spazio e progetto (Sesto San Giovanni: Mimesis, 2020) 137.

9 Marshall McLuhan, I/ wedium ¢ il massaggio (Milan: Corraini, 2011).

10 Rosi Braidotti, “Introduzione” in Manifesto Cyborg: donne, tecnologie e bigpolitiche del corpo (Milan: Feltrinelli, 1995)

11 Ibid.
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Questa analisi ¢ informata dal lavoro di Adrian Forty. Dal suo punto di vista, ’architettura ¢ un
sistema composto da:

- immagini, cioe fotografie dell’edificio e disegni dei progetti;

- parole, ovvero 1 discorsi sulle opere;

- il prodotto, cioe 'opera stessa.'?

Mentre sui primi due punti ¢ stato dato un contributo importante, il terzo ¢ stato poco
approfondito.” Tuttavia, alcuni esempi esistono e sono fondamentali per immaginate alternative;
alcuni di essi verranno presentati nei prossimi paragrafi e suggeriro un ulteriore punto all’elenco
di Forty.

8.2. 1] linguaggio

Il linguaggio ¢ lo strumento piu importante per descrivere i cambiamenti politici, per descrivere
un’opera d’arte e per esprimere i nostri pensieri. Come le ricerche a questo proposito hanno
sufficientemente dimostrato, le diverse lingue parlate e scritte costruiscono diversi immaginari e
formano diverse modalita di produzione del pensiero. Il linguaggio, quindi, costruisce e modifica
il modo in cui pensiamo e percepiamo lo spazio esterno.

Secondo Adrian Fortyl4 I'architettura ¢ un sistema composto dal prodotto materiale, dalle
immagini, come disegni e fotografie, dalle parole o dai discorsi e dalle critiche prodotte intorno
alla pratica architettonica.

Come spiega Porty, la pratica dell’ascrizione di genere (o gendering) nel linguaggio specifico
dell’architettura ¢ iniziata durante il Rinascimento. Era interesse di architetti, artisti e studiosi
formulare un vocabolario specifico dell’architettura per strutturare idee e giudizi. Nel suo libro,
'autore elenca numerosi critici e artisti che hanno descritto il classicismo utilizzando aggettivi
antitetici e binari, in particolare maschile e femminile.15 Cosi, un edificio maschile implicava
solidita, correttezza, semplicita e virilita, era adatto a spazi pubblici e maestosi, mentre al contrario
un’architettura femminile era ambigua, debole e decorativa. Con poche eccezioni, I'architettura
maschile era considerata superiore alla sua controparte femminile: mentre la prima era decisa
ed esprimeva chiaramente il suo scopo, gli elementi decorativi erano ammessi solo se necessart,
lasciando spazio alla vaghezza e all’ambiguita proprio perché la loro funzione era quella di
affascinare. Un esempio ¢ 'associazione dei generi con gli ordini classici.

Secondo Forty, il linguaggio sessualizzato continuera a essere usato in architettura anche

nell’era modernista.'®

Ad esempio, I'autore analizza la parola forma, un termine chiave del lessico
modernista, che in architettura indica la capacita di resistere alla gravita. Il termine — sostiene —
rappresenta un ideale maschile ed ¢ stato sviluppato da Heinrich Wofflin che, ispirandosi alla
filosofia di Kent e Hegel, ha elaborato Iidea che la forma si basa sulla “proiezione empatica

dell’essenza del proprio corpo nella forma architettonica”.!” Questo concetto, a sua volta, riflette

12 Adrian Forty, Words and Buildings: A Vocabulary of Modern Architecture (London: Thames & Hudson, 2004) 11-14.
13 Sulle immagini e i mass media, si veda la bibliografia: Colomina 1992 e 1994, Preciado 2020, Quaranta 2004.

14 Adrian Forty, Words and Buildings, 11-14.

15  Ibid. 48 - 49.

16 Ibid. 56.

17 Ibid. 57.

243



la lettura di Winckelmann delle figure classiche: nella scultura, la forma ¢ la rappresentazione
della convergenza dello sforzo fisico e mentale durante uno stato di immobilita, che si osserva
meglio nella figura maschile. La figura femminile classica, invece, ¢ tradizionalmente in posizione
di riposo. Pertanto, il corpo a cui si riferisce Woéftlin ¢ il corpo di un uomo, e di conseguenza la
forma ¢ un concetto maschile. Infatti, le costruzioni architettoniche considerate ben costruite ed
efficienti erano tradizionalmente associate al maschile, in quanto incarnavano un ideale di forza
e potenza che non poteva essere associato al femminile. Infine, Forty conclude che quando gli
studiosi e gli architetti hanno smesso di definire I’architettura in termini di genere, come ¢ accaduto
nell’era del modernismo, 'identificazione del design architettonico superiore come maschile ha
continuato ad avere successo.

8.3. L’analisi di Beatriz Colomina

Secondo Beatriz Colomina, l'architettura ¢ diventata moderna solo grazie all’incontro con i
mass media.'”® Il modernismo ¢ una corrente filosofica presente nella societa occidentale dalla
meta del XIX secolo. Ha influenzato la societa a vari livelli, soprattutto grazie alla sua capacita di
ripensare completamente I'architettura. Uno degli architetti pitt importanti di questo periodo ¢
stato L.e Corbusier, che con il suo Le Modulor ¢ riuscito a dare nuove prospettive all’architettura.
Le Modulor ¢ un sistema brevettato di proporzioni per gli edifici basato sulla figura di un essere
umano, ma non un essere umano qualsiasi: ¢ un uomo di cui sono visibili 1 caratteri sessuali. Non
rappresenta un modello maschile generico, ma incarna una precisa idea di mascolinita: ¢ dinamico,
alto 1 metro e 75 cm, e mostra il braccio destro dominante teso verso 'alto. L.e Modulor puo
infatti essere considerato un corpo sessuato, perché incarna un ideale di mascolinita strettamente
legato alla sfera sessuale ed evoca elementi come il potere, la mascolinita e la forza fisica che
rappresentano perfettamente I'idea del'uvomo moderno.

I’eta moderna ¢, in definitiva, dominata dall'innovazione tecnologica, dal capitalismo e dalla
globalizzazione. In termini economici, il capitalismo globale ha dato a tutti 'accesso a tutti i beni di
consumo e e Modulor ¢ 1a rappresentazione corporea di questo processo di standardizzazione che
¢ alla base del capitalismo, in quanto esso stesso “globalizza e standardizza il corpo™"” riflettendo
un particolare tipo di corpo ad esclusione di altri.

In definitiva, questa opera ¢ uno strumento architettonico, espressione di uno specifico
stereotipo maschile di mascolinita, e ha contribuito a plasmare, normalizzare e proteggere una
specifica nozione di mascolinita nella famiglia eterosessuale.

I carattere eteronormativo di Le Corbusier ¢ espresso anche nelle fotografie e nei film. Nel
suo lavoro, il ruolo delle finestre e della luce ¢ particolarmente enfatizzato. Secondo Colomina,
le sue fotografie danno I'impressione che prima dello scatto “qualcuno ¢ appena stato 1i”.20 Ne
sono prova gli oggetti che popolano le sue istantanee. Questo qualcuno ¢ ovviamente un uomo,
perché tali oggetti sono solitamente associati a persone di sesso maschile. Secondo Colomina, la
donna in queste immagini appare vulnerabile, ha un “fisico frammentato [e sembra sul punto di]

scompatire. Non incontra mai il nostro sguardo”.”!

18 Beatriz Colomina, Privacy and Publicity: Modern Architecture as Mass Media (Cambridge: Mass, MIT Press, 1994).
19 Beattiz Colomina, Privacy and Publicity. Traduzione mia.
20 Ibid. 238. Traduzione mia.

21 Ibid. 293. Traduzione mia.
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Per comprendere meglio il lavoro di Colomina, vale la pena citare Erving Goffman, il quale
ha teorizzato che attraverso I'osservazione, la raccolta e lo studio di varie pubblicita, le immagini
pubblicitarie riflettono i ruoli e gli stereotipi di genere e mettono in evidenza il ruolo subordinato
delle donne rispetto agli uomini. In questo senso, egli affermava che “le performance di genere,
come altri rituali, possono riflettere caratteristiche fondamentali della struttura sociale [...]. Quindi,
se rappresentano qualcosa, le performance sono sintomi, non ritratti”.”> Colomina sottolinea anche
che nella serie Immenble Clarte le donne non guardano mai verso I'obiettivo né occupano lo stesso
spazio degli uomini. Nell’immagine di sinistra, 'uomo guarda la citta dalla terrazza ed ¢ separato
dalla donna e dalla ragazza, che si trovano all’interno e sono riprese da dietro di fronte al muro.
Nell’immagine di destra, la figura femminile ¢ anch’essa all’interno e fotografata da dietro — il suo
volto non ¢ visibile — mentre guarda 'uomo che si trova all’esterno con un bambino: “La donna
guarda 'uomo, 'uomo guarda il mondo”, commenta Colomina.” Le altre immagini provengono
dalla mostra al Salon D’Automne. In esse, 'architetta e designer francese Charlotte Perriand ¢
sdraiata su una delle sedie disegnate da LLe Corbusier e fissa il muro: “BE quasi un accessorio del

muro”, commenta Colomina, “non vede nulla”.*

8.4. Sulla sessualizzazione dello spazio: le pratiche postporno e il loro conflitto spaziale

Se pensiamo alla combinazione di architettura e sessualita, la prima cosa che ci viene in mente
¢ la rivista Playboy di Hugh Hefner. In realta, la rivista ¢ stata inizialmente creata per occuparsi di
architettura e per costruire 'uomo nuovo, lo scapolo americano. Paul B. Preciado ha scritto molto
su questo argomento, che non affronterd in questa sede.” Mi interessa, invece, concentrarmi su
un altro aspetto della sessualita e su un altro tipo di architettura: le pratiche postporno e il loro
rapporto con lo spazio.

Le pratiche postporno possono essere considerate come una delle forme di concretizzazione
pratica degli studi queer. Le performance dells artisto mettono in discussione il nostro rapporto
con il sesso e con il corpo, ma anche con la scienza medica, la ginecologia e le norme giuridiche.
Soprattutto, mettono in discussione le norme spaziali, il modo in cui lo spazio ¢ concepito e
costruito e il modo in cui contribuisce a normalizzare 1 comportamenti e le pratiche sessuali
binarie.

Loscopodel postporno non ¢ necessariamentel’eccitazione o ’'esortazione all’atto masturbatorio,
ma anche la rappresentazione di corpi e pratiche emarginate.

Per Rachele Borghi un momento specifico di rottura con la cultura oppressiva si ¢ verificato
grazie alla performance di Anne Sprikle, A public cervix announcement, che segna il passaggio dalla
produzione di porno mainstream al porno realizzato con obiettivi di cambiamento sociale.26
Seguendo alcuni aspetti chiave della performance, Borghi anticipa quelle che sono le caratteristiche
generali della produzione postporno, rappresentata da:

22 Erving Goffman, Gender Advertisements New York: Harper and Row Publishers Inc, 1976) 111. Traduzione mia.
23 Beatriz Colomina, Privacy and Publicity. 296. Traduzione mia.

24 Ibid. Traduzione mia.

25 Paul B. Preciado, Pornotopia. Playboy: architettura e sessnalita (Rome: Fandango, 2020).

26 Rachele Borghi, “Postporno. Questo porno che non ¢ un porno” in Femministe a parole. Grovigl da districare, edito da Sabrina
Marchetti et al. (Roma: Ediesse, 2012).
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a. rottura dei binarismi attraverso la rappresentazione di corpi e sessualita non conformi,
compresi 1 corpi queer ¢ le pratiche socialmente inaccettabili;

b. critica del capitalismo (sia perché il postporno non entra nei circuiti mainstream della
produzione di capitale, sia perché le relazioni sessuali queer non sono destinate alla
riproduzione, quindi non producono capitale);

c. collaborazione tra teoria e pratica (attraverso performer che citano direttamente ls autors e
viceversa);

d. wuso di protesi per potenziare la sessualita dei performer;

e. centralita dell’ano, che trascende la differenza sessuale e diventa un sito di piacere per tutti,
indipendentemente dall’identita di genere;

f. il corpo diventa un laboratorio di sperimentazione;

g. lavora sulle pratiche attraverso la diffusione di laboratori;

h. ¢ intrinsecamente politico e ha a che fare con tutte le sfere della nostra vita.

8.4.1. Dalla pornografia al postporno

11 termine pornografia ¢ stato coniato da C. O. Miiller, storico dell’arte tedesco, che ha definito
pornografici gli oggetti con disegni a contenuto esplicitamente sessuale rinvenuti negli scavi di
Pompei e poi conservati nel Museo Segreto di Napoli.”’ La pornografia puo definire quali sessualita
sono socialmente scoraggiate o legittimate, quali pratiche sono accettabili e quali soggetti sono
“sessualmente desiderabili”’, poiché “la pornografia ¢ una potente tecnologia per la produzione di
genere e sessualita” e si comporta come se fosse una macchina, un dispositivo costruttivo che
produce le norme che regolano il piacere.

Foucault sostiene come, a partire dal XVI e XVII secolo, non si possa parlare di repressione
sessuale, come normalmente si ¢ portati a pensare, ma di regolarizzazione della sessualita: la
produzione di discorsi che contribuivano a costruire non solo un immaginario, ma un dizionario
di cio che era accettabile, con I'obiettivo di educare e controllare ampie masse di persone nelle
pratiche ritenute piu adatte ad avere rapporti sessuali, con chi averli, come eseguitli, per soddisfare
il “bisogno di regolare il sesso attraverso discorsi utili e pubblici”.”

La relazione tra le pratiche postpornografiche e lo spazio urbano e domestico ¢ essenziale: le
pratiche denotano gli spazi, gli spazi danno forma alle pratiche: “il corpo non solo ¢ in continua
relazione con lo spazio, ma ¢ uno spazio in cui si intrecciano dinamiche sociali e valori”.”

Non mi concentrerd qui sugli spazi domestici, poiché questo aspetto ¢ stato ampiamente discusso
da molts autors, ma indaghero gli spazi urbani istituzionalizzati e marginalizzati e su come la
distinzione tra spazi istituzionali e informali sia tracciata da una linea poco chiara ed estremamente
ambigua. Innanzitutto, lo spazio “al margine” o “marginalita” ¢ inteso non come uno spazio di
asservimento ma come uno spazio di costruzione creativa, riecheggiando gli studi di bell hooks,
che nel 1989 ha fornito una lettura potenziante e originale della marginalita, per cui lo spazio al

margine diventa uno spazio da abitare.” Inoltre, ¢ importante non considerare I'istituzione e il

27 Paul B. Preciado, Pornotgpia. 175.

28  Valentine Aka Fluida Wolf. Postporno, Corpi liberi di sperimentare per sovvertire gli immaginari sessuali (Eris, 2020) 11.
29 Michel Foucault, La volonta di sapere. Storia della sessualita 1, Universale Economica Feltrinelli, 2020.

30  Rachele Borghi, Decolonialita e privilegio. Pratiche femministe e critiche al sistema-mondo (Meltemi Press Stl, 2020) 157.

31 bell hooks, Elogio del margine, scrivere al buio (Tamu, 2020)
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margine attraversati da una distinzione chiara e visibile, ma immaginare uno spazio intermedio tra
questi due estremi — listituzionale e I'informale — che comprenda una serie di pratiche che sfidano
questa separazione. In questo senso, seguendo una prospettiva di sessualizzazione degli spazi,
anche i club o i bar diventano istituzioni queer.

Detto questo, la marginalita delle pratiche postporno si riflette bene nella marginalita degli spazi
scelti per le pratiche stesse, come quello del 2005, quando a Barcellona si tenne I'International
Queeruption Meeting, ospitato in una fabbrica occupata.”® Cosa succede quando la sessualita
queer viene esibita nello spazio pubblico?

L’esempio del pornoterrorismo di Diana Torres ¢ un elemento chiave a questo proposito:
“Diana non teorizza: parte dalla pratica e la trasforma in esempio vivente attraverso performance,
azioni sceniche indigeste che superano 1 confini dell’arte e mettono in discussione quelli della
politica”.”® Quando Torres patla di happening di masturbazione collettiva, rivendica non solo la
sessualita femminile e il diritto al’orgasmo, ma anche lo spazio stesso: in questo senso, le pratiche
trasgressive sono atti politici e lo spazio non ¢ neutro, ma specifico e da decolonizzare: “I corpi
postporno non solo hanno prodotto un immaginario alternativo alla sessualita e alla pornografia,
ma lo hanno fatto esplodere nello spazio pubblico”.** Le pratiche postporno, sia attraverso
proiezioni video sia attraverso performance pubbliche, mettono in discussione il modo in cui 1
corpi sono regolati nello spazio pubblico e il modo in cui la cultura patriarcale costruisce lo spazio
stesso.

8.5. Avril Corroon e la ginstizia abitativa

Avril Corroon ¢ un’artista visiva irlandese contemporanea che utilizza diversi media per
esplorare la precarieta della vita quotidiana. In particolare, I'artista concentra la sua ricerca
principalmente sul tema della crisi abitativa e sulla conseguente accettazione di condizioni di vita
precarie, che comportano la coesistenza dell’individuo con elementi naturali come 'umidita e le
muffe tossiche della citta in cui vive. L’artista rappresenta queste esperienze quotidiane attraverso
elaborate narrazioni visive che utilizzano una forma di comunicazione satirica e paradossale. 11
suo lavoro fornisce un riferimento visivo e di ricerca che si colloca a un livello diverso da quello
della pratica architettonica, ma che la completa, utilizzando P'arte visiva come principale mezzo
di espressione per riflettere sul quarto punto che propongo di aggiungere tra quelli presentati
da Forty — ovvero il ruolo sociale, culturale e politico dell’architettura e dell’'urbanistica nella
societa — e per confrontarsi con il corpo nella citta urbana, nello spazio domestico, nel progetto
architettonico.

La citta di Bilbao, nei Paesi Baschi, nel nord della Spagna, ha una lunga storia di riqualificazione
intelligente, che ha visto come protagonista il Museo Guggenheim. Nel corso degli anni, infatti,
la citta si ¢ trasformata da porto industriale a citta salotto, con uno dei sistemi di circolazione
pedonale piu efficienti d’Europa. L’intelligente progetto di riqualificazione di Bilbao ha toccato
anche I'area di Zorrotzaurre, formatasi come penisola tra il 1950 e il 1960, quando fu costruito
un canale per facilitare la navigazione nell’estuario di Bilbao. Nel 1968, tuttavia, il progetto si

32 Queeruption ¢ un festival anarchico e queer nato nel 1998, che ha attraversato molte citta del mondo. Si proiettano film, si
tengono workshop, si organizzano concerti. Poiché non esiste un sito web ufficiale, le informazioni possono essere trovate
qui: http:/ /it knowledgr.com/01291813/Queeruption. Se ne parla anche in Valentine Aka Fluida Wolf, Postporno, 11.

33 Rachele Borghi, Decolonialita e privilegio.

34 Diana Torres, Pornoterrorismo, D editore, 2011.
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interruppe, formando una penisola. I’area raggiunse il suo apice durante questo decennio,
diventando una prolifica zona industriale. Successivamente, intorno agli anni ‘80, Bilbao fu colpita
da una crisi industriale che costrinse molte fabbriche a chiudere o a trasferirsi. Nel 2001, dopo che
il Piano Urbanistico Generale di Bilbao, approvato nel 1995, aveva cambiato la destinazione d’uso
dell’area di Zorrotzaurre da zona industriale a zona residenziale, 1 proprietari pubblici e privati
dell’area formarono una Commissione di Gestione per lo Sviluppo Urbano della penisola, per
promuovere un piano di rigenerazione urbana dell’area che fu firmato dall’architetto Zaha Hadid
ed elaborato tra il 2004 e il 2007, e che prevedeva la completa apertura del Canale di Deusto che
porta alla trasformazione della penisola di Zorrotzaurre in un’isola.”

L’opera di Cotroon, Pinxto Boate, si insetisce proptio in questo contesto ed ¢ stata realizzata
durante una residenza internazionale presso Vitamine Faktoria, nei Paesi Baschi. Corroon lavora
con video, suono e scultura per creare un’opera in cui viene messo in discussione il principio
stesso della rigenerazione intelligente.

I’opera ¢ costituita dalla scultura di un pollice amputato colorato di viola, che presenta, al posto
dell’unghia, uno schermo da cui ¢ possibile vedere il lavoro in corso sull’isola.

Oltre alla scultura, che in questo senso rappresenta metaforicamente I'isola amputata dalla terra,
l'opera ¢ formata anche da una proiezione video, in cui i significanti culturali dei Paesi Baschi,
come i punti di riferimento costieri e la gastronomia, sono personificati in modo comico come
entita proprie impegnate nel tradizionale rituale sociale del Pintxos.”” L’opera affronta quindi
questioni legate al concetto di disposession (spostamento, spoliagione), che puo essere definito come
I'azione determinata da una posizione di potere che comporta la sottomissione - e in questo caso
lo spostamento fisico - degli abitanti, la spoliazione e lo sfruttamento della cultura nella citta
neoliberale. A questo proposito, il progetto Zorrotzaure a Bilbao rappresenta uno studio chiave.

Composti insieme attraverso video e installazioni, questi significanti culturali (la gastronomia
basca, gli elementi naturali tipici di Bilbao) dialogano sul modo in cui le identita vengono sfruttate
attraverso la creazione di quartieri culturali in schemi rigenerativi, che I'artista trova fortemente
interconnessi con le questioni della gentrificazione e dell’espropriazione delle persone.

Per lartista, infatti, il masterplan di Hadid ¢ un fenomeno che trova le sue radici nel colonialismo,
nel fatto stesso di possedere la terra e quindi di poter decidere il destino non solo dello spazio, ma
anche dei suoi abitanti. Il legame con il tema del cibo, elemento chiave che ritroveremo anche in
altre opere, si ritrova anche all’interno di una riflessione che coinvolge il concetto di spoliazione
- espropriazione nella sua interezza: il sistema capitalistico neoliberale ha infatti permesso la
diffusione del fenomeno dell’overtourism,* che ha portato a conseguenze trasformative, per cui il
fenomeno del turismo finisce per incidere profondamente sui luoghi, modificandone le strutture
economiche e sociali. Questo porta a una maggiore gentrificazione turistica in cui I'atto di visita
del turista prevale sul vivere dells cittadina: la citta risponde alle esigenze del turista prima che a
quelle dells cittadins, modificando profondamente le sue strutture culturali.

35 Zorrozaurre Management Commission, accessed 29 May 2023, https:/ /www.zorrotzaurre.com/comision-gestora/
36 “Pinxto Boate”, Avril Corroon Official Website, accessed 29 May 2023, https://avrilcorroon.com/Pintxo-Boate

37 1l pintxo ¢ una fetta di pane su cui viene posta una piccola porzione di cibo; il pote invece ¢ una piccola bevanda. 11 rituale
prevede che si vada in diversi luoghi della citta, consumando un pinsxo e un pote in ogni luogo.

38 1l fenomeno dell'overtourism si differenzia dal turismo di massa perché ¢ strutturale, in quanto va oltre la contingenza del
momento; ¢ esorbitante, e quindi supera I'afflusso di turisti a cui siamo abituati; ¢ trasformativo, e quindi incide sui luoghi
modificandone la struttura economica, sociale e culturale. Corrado Del Bo, et al, Politiche della citta, 5 - 26.
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La pratica di Corroon rivela i meccanismi che regolano il potere e sfruttano le soggettivita
che non lo possiedono: realizzato nel 2016, Fresh paint on the wall’ mette in luce le difficolta di
vivere nella citta neoliberale postmoderna attraverso I'archetipo del mostruoso padrone di casa,
megalomane e ossessionato dalla vernice color magnolia che, nel corso di un video di 9 minuti,
lecca le pareti domestiche e si ricopre il volto di vernice. Attraverso una forma narrativa satirica,
la voce fuori campo evoca come I'abitazione sia vista come una merce, piuttosto che come un
bisogno sociale, attraverso I'esposizione delle motivazioni della scelta di utilizzare la vernice
color magnolia sulle pareti degli alloggi, alludendo a temi come il mercato privato degli affitti e la
gentrificazione. La vernice color magnolia viene infatti utilizzata in quasi tutti gli appartamenti
affittati in Irlanda e a Londra dai proprietari per coprire la muffa sulle pareti della casa. Tuttavia,
coprire la muffa non risolve il problema: la muffa continuera a diffondere la sua tossicita e a
tornare in superficie, ciclicamente.

Desiderosa di affrontare il problema delle condizioni abitative tossiche nelle case in affitto
in Irlanda e a Londra, Corroon ha ideato Spoiled Spores,* un’installazione che presenta trenta
formaggi ottenuti da una coltura di muffa domestica prelevata da veri alloggi in affitto a Dublino
e a Londra, e che si presenta come una continuazione di Fresh paint on the wall.

L’installazione consiste in un video di 9 minuti che documenta la selezione delle muffe e il
processo di produzione del formaggio, accompagnato da un menu che include i costi di affitto
delle case e gli ingredienti utilizzati, comprese le muffe campionate in ciascun appartamento.
L’artista si basa sul concetto di casa come luogo creato sia per escludere un certo tipo di natura
considerata cattiva (ad esempio, la pioggia), sia per includere, attraverso sistemi di cui I'individuo
non ¢ consapevole, la natura considerata buona (come ’acqua potabile che esce dai nostri rubinetti).

C’¢ pero un momento in cui I'individuo ¢ costretto a rendersi conto del sistema tecnologico che
gli permette di escludere la natura cattiva e includere quella buona: ¢ il momento della crisi. Se, ad
esempio, il nostro rubinetto dovesse smettere di funzionare, ci troveremmo a dover fare i conti
con la constatazione che avere acqua potabile in casa non ¢ affatto scontato.

L’artista ha definito questo effetto domestico inquietante e ha quindi spiegato di aver voluto
ricreare nel visitatore, attraverso Spoiled Spores, questo effetto di straniamento. E opportuno
sottolineare il ruolo del formaggio, alimento privilegiato della classe borghese (quil’artista si riferisce,
in modo particolare, al gruppo dei rentiers, ovvero coloro che possiedono case e le affittano).
I formaggi Corroon sono esteticamente e socialmente intriganti, incuriosiscono il visitatore e
attivano il suo corpo, dalle papille gustative alla salivazione e al senso di fame. Successivamente,
nel momento in cui il visitatore si rende conto di cio che sta guardando, i formaggi producono
un senso di disgusto e rifiuto. Indicare nel menu il prezzo annuale dell’appartamento significa
sottolineare la componente classista ed elitaria dell’opera, ma anche il senso di straniamento
derivante dal contrasto della curiosita con il disgusto prodotto dall’'opera stessa.

8.6. Conclusioni

Ho fornito alcuni elementi, sia storici che semantici, per capire come I'architettura sia complice
della normalizzazione e della cristallizzazione di un binarismo di genere. Siamo passati dalle forme

39  ”Fresh Paint on the wall”, Avril Corroon Official Website, accessed 29 May 2023, https://avrilcorroon.com/Fresh-Paint-
on-the-Walls.

40  ~Spoiled spotes”, Avril Corroon Official Website, accessed 29 May 2023, https://avrilcorroon.com/Spoiled-Spores-1
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classiche a quelle del romanticismo fino al modernismo. Se il modernismo ¢ nato e si ¢ sviluppato
attraverso una frattura con il passato, lo stesso accade con il postmoderno, quando il mondo
diventa piu veloce ed entrano in gioco internet e le tecnologie web.

La nozione di classe ¢ importante in questo contesto perché ¢ un elemento, insieme ad altri
(come il genere, Porientamento sessuale, la nozione di razza, ecc.), indispensabile per analizzare lo
spazio e le politiche urbane. La capacita degli individui di attraversare gli spazi pubblici o di avere
accesso a un alloggio, ad esempio, varia esponenzialmente in base alla lettura intersezionale offerta
dalla metodologia femminista.

Le questioni puramente legate all’identita di genere e all’orientamento sessuale sono assi di
discriminazione reali e persistenti che diventano determinanti soprattutto in relazione ad altri assi
di discriminazione, come la classe. Per questo motivo, in questo testo ho voluto affrontare diversi
aspetti: il linguaggio, 1 media, la sessualita e la classe, tutti in relazione alle questioni di genere
che, soprattutto nell’architettura e nella costruzione degli spazi che attraversiamo e viviamo, sono
spesso ignorati.
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9. Crescere figliz di genere diverso in Italia. Sentieri inesplorati e sfide moderne per il
riconoscimento di nuove soggettivita

di Michela Matriotto
Universitat Autonoma de Barcelona, mariotto.michela@gmail.com

Abstract

Fino a qualche anno fa, 'infanzia di genere diverso era un’esperienza che non si considerava socialmente
possibile e che era concepibile e descrivibile unicamente utilizzando gli strumenti concettuali e
linguistici offerti dal sapere medico. Recentemente stiamo assistendo a un cambio epistemologico
importante che porta al riconoscimento di questa esperienza come un’espressione della diversita umana
che deve essere riconosciuta e affermata in primo luogo dalle famiglie. Dal punto di vista sociologico ci
troviamo di fronte a un fenomeno nuovo, che prende forma attraverso pratiche e discorsi fortemente
influenzati dal dibattito pubblico che riguarda il genere (dentro e fuori 'accademia), le sue evoluzioni
e inevitabilmente le sue rivoluzioni. In questo contributo mi propongo di descrivere come le famiglie
con unod figlio di genere diverso vivono questa esperienza, da quali emozioni sono attraversate e a
quali discorsi attingono (e a loro volta riproducono) per dare senso e legittimita alla diversita di genere
nell’infanzia.

Until a few years ago, being a transgender child was not considered socially possible and was only
conceivable and describable using the conceptual and linguistic tools offered by medical knowledge.
Recently, we are witnessing a significant epistemological shift that led to the recognition of this
experience as an expression of human diversity that must be recognized and affirmed first and
foremost by families. From a sociological point of view, we are facing a new phenomenon, which takes
shape through practices and discourses strongly influenced by the public debate concerning gender
(inside and outside the academy), its evolutions and inevitably, its revolutions. In this contribution,
I aim to describe how families with a gender-diverse child experience this, what emotions they are
traversed by and what discourses they draw on (and, in turn, reproduce) to give meaning and legitimacy
to gender diversity in childhood.

Keywords: bambini, genitori, transgender, giovani, narrazioni; children, parenting, youth, narratives.

9.1. Introdugione

Negli ultimi anni, anche in Italia, la questione che riguarda le piccole persone che non si
riconoscono nel genere assegnato alla nascita, 13 cosiddetts bambins gender variant, di genere
diverso, di genere diverso, trans* o transgender', ha acquisito una ampia visibilita occupando spazi
comunicativi e professionali fino a poco tempo fa inimmaginabili. Per descrivere la quotidianita
delle loro vite e mettere in luce il loro sentire sono stati prodotti numerosi articoli, blog, e pagine
social. Come spesso accade, pero, la rappresentazione mediatica di questo fenomeno sociale ¢
estremamente semplificata e non riesce a riflettere la complessita di un’esperienza che, per essere
compresa pienamente, deve essere descritta tenendo conto del contesto sociale, culturale e politico
in cui si muovono I3 principali protagonists: 13 bambins di genere diverso e le loro famiglie.

Nelle prossime pagine, si parlera di infanzia trans*, a partire da una ricerca qualitativa realizzata
per I'Universita Autonoma de Barcelona avente, tra gli obiettivi specifici, quelli di descrivere

1 Tra queste proposte, usero qui indistintamente “trans*” e “genere diverso” per indicare I'esperienza di quells bambins
che hanno in comune il fatto di non allinearsi, in termini di identita ¢/o espressione di genere, con le aspettative sociali in
funzione del sesso assegnato loro alla nascita.
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I’esperienza emozionale e le strategie discorsive utilizzate dalle famiglie residenti in Italia e in
Catalogna (Spagna) (Mariotto 2022). Le madri e i padri che ho conosciuto e che hanno scelto
di raccontare la loro storia rappresentano di fatto la prima generazione di genitori che sceglie di
appoggiare e accompagnare 13 loro figlis e, soprattutto, la prima generazione che decide di farlo in
modo pubblico. Quello che emerge dalla ricerca ¢ che crescere uns figlis di genere diverso in una
societa che tende a negare - con particolare veemenza quando si tratta di bambins — esperienze
di genere non normative richiede strategie pratiche e discorsive nuove, che esulano dall’ambito
privato per invadere quello pubblico e istituzionale, generando un sistema di relazioni con la
comunita scolastica, 13 professionists della salute e il gruppo familiare e sociale di riferimento,
che meritano di essere esplorate e comprese attraverso gli strumenti teorici e pratici offerti dalle
scienze sociali.

9.2. Emotional labor ¢ “pensieri incorporati”

Mi pare importante segnalare, prima di affrontare il tema delle strategie discorsive impiegate
dalle famiglie per dare un senso, per sé e per le altre persone, all’esperienza di crescere una piccola
persona di genere diverso, che tale esperienza ¢ permeata da un vissuto intimo ed emotivo
complesso, caratterizzato da emozioni contrastanti, vissute spesso in completa solitudine (Pullen-
Sansfacon et al. 2015; 2020). Tra queste emozioni, sicuramente ¢ la paura quella che predomina:
paura per un futuro incerto, per la discriminazione che 13 propris figlis potranno soffrire, per la
vulnerabilita personale e professionale cui potrebbero essere esposts. Per alcune famiglie, inoltre,
riconoscere e affermare il genere percepito dells loro figlis, quando diverso da quello assegnato alla
nascita, puo supporre un dolore molto grande, a volte un vero e proprio lutto (Ehrensaft 2014a;
McGuire 2016; Norwood 2013; Pullen-Sansfagon 2022) che, per 'ambiguita che lo caratterizza,
non gode pero del supporto sociale che in genere accompagna questo tipo di esperienza emotiva.

Insieme alla sensazione di incertezza che suppone accompagnare uns bambinoe di genere diverso,
alcuni genitori hanno riportato un forte senso di colpa e la sensazione di essere responsabili
di aver in qualche modo provocato i comportamenti di genere non normativi dells loro figlis
(Platero 2014). La percezione che i genitori di bambina hanno di aver sbagliato e il senso di colpa
che 'accompagna compongono insieme un’esperienza che non puo essere descritta in termini
esclusivamente personali e intimi, ma deve essere riferita tenendo in conto il contesto particolare
in cui si produce e i discorsi che la influenzano. Per molti anni la letteratura scientifica prodotta
nell’ambito della psicologia si ¢ focalizzata sulla relazione dells bambina con le figure primarie di
cura evidenziando come relazioni disfunzionali potessero essere alla base della diversita di genere e
del’omosessualita (Bradley, Zucker 1990; Johnson, Benson 2014; Marantz, Coates 1991; Rekers et
al. 1983). Nessuna delle ipotesi causali su cui si sostenevano questi programmi terapeutici € stata in
realta accertata e studi piu recenti stabiliscono che nell'insieme non ci sono prove che confermino
una causalita tra fattori psicosociali e lo sviluppo della diversita di genere (Turban et al. 2018).
Ciononostante, quella narrazione che Kuvalanka etichetta come “parenting is to blame” (Kuvalanka
et al. 2019) gode ancora oggi di ottima salute. Alcuni genitori, in Italia, hanno riportato di essere
sottoposti a un certo scrutinio da parte di pediatrs e psicologa non specializzats cui era stato
chiesto un aiuto nel gestire a livello familiare i comportamenti di genere non normativi dei loro
piccoli. Nonostante il numero di interviste realizzato non permetta di fare delle generalizzazioni
a partire dai risultati ottenuti, mi pare interessante segnalare come I’analisi delle trascrizioni abbia
evidenziato la presenza del codice che riguarda il senso di colpa unicamente nelle interviste
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italiane. Se decidiamo di seguire il filone della antropologia delle emozioni e di interpretare gli
stati d’animo come “pensieri incorporati” (Rosaldo in Pussetti 2005: 7) - ovvero come modelli di
esperienza acquisita che riflettono un sistema di valori morali situato in un dato contesto sociale e
storico e - il senso di colpa descritto da alcune famiglie italiane potrebbe segnalare, a mio avviso,
una maggiore pressione da parte della societa sulle figure genitoriali (in particolare le madri) e una
loro maggiore responsabilizzazione anche da parte di alcuns professionists della salute mentale.

A questa fatica si aggiunge quella che dipende dalla necessita di dover continuamente rendere
conto alle altre persone non solo rispetto alla non conformita di genere dello bambins, ma anche
alla modalita con cui si esercita la funzione di madre o padre e alla propria capacita genitoriale.
E in questo spazio, definito da Meadow “emotional labor” (Meadow 2011; 2018), che la questione
emozionale si interseca con quella morale: la normativita di genere agisce, infatti, non solo come
cornice descrittiva del modo in cui possiamo stare al mondo, ma anche come una vera e propria
cornice costitutiva che stabilisce quali esistenze possono essere considerate moralmente accettabili
e quali no (Butler 1997). Ai genitori viene chiesto cosi di rispondere a un doppio mandato che esige
loro di trovare una posizione stabile, sia dentro casa che fuori, nell'intersezione tra due obblighi
che implicitamente riguardano la genitorialita: quello di coltivare la personalita dells bambino
e quello di garantire il suo adattamento alle norme sociali (Ryan 2017). In genere, questi due
obblighi non sono in conflitto tra loro e trovano I'approvazione e il sostegno del contesto sociale
di riferimento. Nel caso di uns bambins di genere diverso, invece, la situazione ¢ piu complessa,
perché assecondare le sue richieste significa spesso trasgredire quella norma sociale che il mandato
genitoriale dovrebbe tutelare. Il conflitto e la tensione che si generano a partire dalla necessita
di affermare il sentire delle persone piu piccole e il rispetto della norma sociale ¢ una presenza
costante nel lavoro delle famiglie, soprattutto delle madri (Ryan 2017), che devono fare i conti con
la ripercussione sociale di veder considerato il loro mandato genitoriale come un fallimento, in
una societa dove la cultura del fallimento ¢ accompagnata da una miriade di conseguenze negative,
come la delusione, la disillusione e la disperazione®.

9.3. Intellegibilita e riconoscimento: pratiche discorsive delle famiglie italiane

Affinché le vite dells loro figliz possano essere intellegibili e considerate socialmente legittime, le
famiglie si appropriano di strumenti linguistici e concettuali che permettono, da un lato, di dare un
senso all’esperienza vissuta dall’intera famiglia e, dall’altro, di prendere le distanze da un modo di
intendere la diversita di genere come una patologia (Pyne 2014a). Il modo in cui cio avviene ¢, da
un lato, attraverso la relazione quotidiana con ls proprios figlia (Pyne 2016) e, dall’altro, attingendo
dai discorsi disponibili sulla diversita di genere in quel preciso momento e luogo. La scelta, nella
maggior parte dei casi inconsapevole, di una cornice ideologica in cui inserire la propria esperienza
e della retorica da utilizzare per poterle dare legittimita ¢ fortemente condizionata da diversi fattori
personali e sociali, come il momento in cui il genitore si trova in termini di riconoscimento e
accettazione, il suo accesso all'informazione e il tipo di risorse reperibili in un determinato luogo.
Ma la scelta del paradigma interpretativo che si ritiene dia maggior senso all’esperienza dello figlio
e cio che consideriamo debba essere raccontato dipendono anche da quello che Foucault definisce
“regime di verita”, ovvero da quelle politiche con cui, in ogni societa, il potere egemonico culturale,
economico e politico stabilisce quali discorsi siano da considerare veritieri e degni di essere fatti
circolare e quali interlocutors siano da ritenere affidabils. (Rainbow & Faubion, 2001). II discorso

2 Per un approfondimento sulla cultura del successo/fallimento, si veda The Queer Art of Failure di Halberstam (2011)
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cosl inteso non puo essere considerato come portatore di una verita inquestionabile dal valore
assoluto e imparziale, ma come il risultato di un conflitto epistemologico che, per la natura politica
che lo contraddistingue, lo rende un referente in costante evoluzione e soggetto a contaminazioni
e adattamenti. Questo ¢ particolarmente vero nel caso della diversita di genere, che interpella con
particolare urgenza categorie, quali quelle della sessualita e del genere, che sono da tempo oggetto
di studio da parte di discipline diverse, non sempre allineate tra di loro. E che, in Italia negli ultimi
anni, ha raggiunto una visibilita mediatica impensabile fino a poco tempo fa.

Per i genitori si tratta cosi di adottare, spesso mescolandoli, termini e discorsi provenienti da
saperi e interlocutors differenti (Meadow 2011; 2018), realizzando una mediazione che ha come
obiettivo principale quello di creare uno spazio abitabile per 13 loro figlis e per i restanti membri
della famiglia. Questa operazione ¢ ovviamente un processo intellettuale, che richiede all3 attors
coinvolts di trovare urgentemente le risposte rispetto a questioni dell’essere umano che sono
talmente naturalizzate nella nostra societa da darsi per scontate. Cosa significa essere uomini o
donne? Come ci costruiamo come tali? Attraverso che simbologia? Che possibilita si escludono
da questa categorizzazione binaria e quali sono gli effetti prodotti? Ma ¢ anche un processo etico,
perché la risposta che esige, attraverso I'affermazione di un sapere diverso, deve permettere la
legittimazione di un modo di esistere in primo luogo in termini morali.

Negli ultimi anni, anche in Italia, 1 genitori di bambin3s di genere diverso hanno apportato
anni un contribuito importante al cambiamento del paradigma attraverso cui viene interpretata
la diversita di genere nell'infanzia (Mariotto 2022). Le loro rivendicazioni si alimentano, mentre
si allineano, dell’attivismo della maggioranza delle persone trans adulte provenienti da tutto il
mondo, chiedendo il superamento dell’interpretazione della diversita di genere come una patologia
e rivendicano il diritto all’autodeterminazione di genere anche delle persone trans piu giovani. Le
pratiche discorsive a cui fanno ricorso le famiglie per descrivere il vissuto dells loro figliz hanno
sicuramente il merito di rendere possibile la lettura di un’esperienza identitaria trans nell’infanzia
in un modo che non era possibile alla precedente generazione di genitori, ma va anche detto,
che non tutte le narrazioni da loro prodotte si rivelano ugualmente efficaci nello scardinare il
sistema di genere binario e promuovere un cambiamento sociale capace di andare oltre 1 confini
dell’esperienza privata.

9.3.1. Affermazione del vero sé

La strategia discorsiva che in maniera preponderante ¢ entrata a far parte del discorso e
del’immaginario popolare relativo alla diversita di genere nell'infanzia, ¢ quella che riconosce
Pesistenza di un’essenza interiore, naturale e autentica che costituisce la persona, in questo caso
in termini di genere, e che tale essenza sia fissa, binaria e immutabile nel tempo (Sadjadi 2019).
La cultura, secondo questa prospettiva, puo in qualche modo condizionare alcuni vissuti, ma
non certamente modificare quella che viene considerata una realta presociale e stabile. I’essere
maschio o femmina - altre possibilita non sono contemplate - ¢, secondo questa logica, qualcosa
che ci appartiene, che ci definisce da ancor prima della nostra nascita e che, se allineato con il
sesso biologico, non richiede di per sé nessuna spiegazione o chiarimento. Solo nel caso in cui
lo bambins abbia dei comportamenti di genere non conformi, si pone allora I'urgenza, per le
persone adulte, di spiegare quella che viene considerata un’incongruenza e di disvelare e affermare
I'identita di genere che si ritiene radicata nella sua natura. Questo modo di intendere il genere
come un elemento innato e fisso, immutabile e in certa misura estraneo, produce un effetto per
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cui qualsiasi trasgressione alla norma che lo regola porta con sé tanto una richiesta di chiarimento
quanto l'esigenza di ripristinare il prima possibile quella coerenza che ¢ venuta a mancare. Ecco
allora che interviene 'idea di “corpo sbagliato”, da contrapporre a un corpo che si considera
“corretto”, legittimato dalla coincidenza di caratteristiche che si intendono sempre come reali e
immutabili. Se questa corrispondenza si produce, allora il corpo si ritiene abile e, insieme a lui, la
persona che lo abita. In caso contrario, si patla di un errore, che, come tale, deve essere risolto;
pena Pesclusione sociale. In maniera analoga, altre espressioni come “nato in un corpo maschile,
ma con il cervello femminile” (e viceversa), comuni in un tipo di narrativa mainstream proposta
per promuovere la visibilizzazione e I'accettazione sociale dell'infanzia trans*, hanno lo stesso
potere di ridurre i termini della diversita di genere a una questione puramente biologica, riducendo
lo spazio di interpretazione all’interno dei limiti della corporalita.

Questo tipo di narrazione, pur rappresentando nell'insieme una buona strategia per rendere
possibili esperienze che fino a poco tempo fa erano inimmaginabili in riferimento all’infanzia,
richiama un’epistemologia di tipo essenzialista, di matrice spesso biologicista, che solleva alcune
criticita importanti. Il problema, sia chiaro, non sta nell’ammettere per 13 bambins la possibilita
di riconoscersi ed essere riconosciuts nel genere con cui si identificano. Ci sono bambins che dai
primissimi anni di vita si identificano in modo persistente e costantemente con un genere diverso
da quello assegnato alla nascita e chiedono con insistenza ai genitori di essere chiamats, vists,
considerats in un modo che contraddice le aspettative sociali. La letteratura esistente indica come,
in questi casi, il supporto della famiglia e del contesto sociale e un accompagnamento di tipo
affermativo, siano fondamentali per il benessere delle giovani persone (Ehrensaft 2014b; Hidalgo
et al. 2013; Hill et al. 2010; Hill, Menvielle 2009; Malpas 2011; Olson et al. 20106).

Il problema emerge nel momento in cui, a partire da una considerazione della identita di
genere come qualcosa di innato, naturale e immutabile nel tempo, le persone adulte - genitori e
specialists da loro interpellats - si sentano investit3 dalla responsabilita di stabilire la certezza di
una identificazione di genere “altra”, classificarla come non normativa, e a partire da li, seguire
delle strategie precise e immodificabili nel tempo affinché 13 bambins di genere diverso “possano
essere chi sono” (Ehrensaft 2011). Come sostiene Ward,

[...] while this approach invites adults to celebrate innate gender nonconformity in children, it nonetheless
rehearses old and essentializing logics about the fixed biological foundations of gender expression. More, it places
progressive adults — both therapists and parents — in the capacity of diagnosing children by giving weight to their
own assessments of what it means to be gender normative, and conversely, what it means to be ‘non-conforming’
or ‘creative’. In the Foucauldian sense, children who ‘show the signs’ of gender creativity frequently find themselves

compelled to confess/account for/narrate their gender identities for adults often in a psychotherapist’s office (Watd
2013: 239-240).

La diversita di genere si considera, in questo modo, una realta oggettiva, identificabile grazie a
precisi parametri biomedici e gestibile attraverso interventi puntuali mirati unicamente alls bambins
di genere diverso. E, mentre cio avviene, essa viene svuotata del suo significato principale: quello
che si produce a partire dall’ interazione sociale e dalla sua dimensione politica.

Il rischio nell’insistere a leggere la diversita di genere nell'infanzia unicamente attraverso il
paradigma medico ¢ quello di creare una netta divisione epistemologica tra quella che si considera
un’esperienza di genere normale e un’altra considerata atipica (Spade in Stryker, Whittle 20006),
collocando evidentemente I3 bambins di genere diverso nel luogo dell’errore. La gerarchizzazione
dei vissuti che questa classificazione determina e la loro collocazione in uno spazio di marginalita
comporta necessariamente tutta una serie di problematiche legate alla stigmatizzazione delle giovani
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persone che trasgrediscono la norma di genere, alla loro discriminazione e a una serie di violenze
sistemiche che si producono non solo a livello personale, ma anche istituzionale. Inoltre, come
fa notare Riley (2017), il rilascio di una documentazione che stabilisca la certezza di una identita
di genere non fa altro che fissarla nel tempo trasmettendo il messaggio, ai genitori e all'intero
contesto sociale dello bambina, che 'ambiguita non ¢ piu applicabile in questo caso. Si tratta cosi
di alimentare una sorta di immaginario sociale di segno opposto rispetto a quello che considera il
genere come un processo identitario in continua costruzione e, parallelamente, di rinforzare I'idea
che ci siano solo due identificazioni possibili, quelle che coincidono perfettamente con un’ideale
di mascolinita e femminilita che, in realta, nessuna persona realmente incarna.

I discorsi che st sviluppano a partire da una interpretazione della diversita di genere in chiave
essenzialista, in particolare quelli che richiamano i postulati del biologismo e che trovano nella
medicina gli unici strumenti linguistici e concettuali per dare senso alla rottura con la norma di
genere nell'infanzia, hanno il grosso limite di non riuscire a cogliere la ricchezza e la complessita
di un’esperienza che ¢ in realta caratterizzata da una grande diversita. Esistono tanti modi di
essere trans* quanto lo stesso numero di persone trans* (cosi come, del resto, esistono tanti modi
di essere cis quanto il numero di persone cis!). Questa pluralita rende impossibile, e decisamente
inutile, identificare dei criteri universali che possano andare bene per tutte le variabili sociali che
caratterizzano I'esperienza di chi non si conforma con la norma di genere. L3 bambins esprimono
il genere attraverso una moltitudine di modalita, che ¢ impossibile da categorizzare. In particolare,
¢ impossibile farlo attraverso gli strumenti linguistici e il modo di pensare di una persona adulta.

9.3.2. Infanzia queer

Accademics e attivist3 piu vicini alla teoria queer, hanno espresso delle forti perplessita rispetto a
queste rappresentazioni egemoniche dell'infanzia di genere diverso, segnalando come un discorso
costruito unicamente a partire dalla biologia e dal sapere medico non permetta di evidenziare la
complessita, la relazionalita e 'ambiguita delle identificazioni di genere e sessuali a partire dai primi
anni di vita (Halberstam 2018; Missé 2018). Cosi, pur condividendo la necessita di affermare e
riconoscere 'esistenza di differenti vissuti di genere gia nell'infanzia, ambiti piu critici rivendicano
la necessita di complicare I'analisi della diversita di genere, investigando oltre lo spazio individuale
e familiare quello spazio sociale che ¢ necessariamente anche politico. La proposta queer invita
ad ampliare lo sguardo di chi si appresta a far parte della discussione che riguarda 13 bambins e 13
adolescenti di genere diverso e a mettere al centro dell’analisi non il singolo individuo che rompe
con la norma di genere, ma la pressione e le aspettative sociali cui ¢ sottoposto e che regolano la
vita di tutti e tutte, senza eccezione alcuna (Missé 2018).

I discorsi dei genitori di bambins e adolescenti di genere diverso che si formulano a partire
da queste riflessioni si arricchiscono di sfumature e si aprono all’indeterminatezza riconoscendo
modelli di esistenza che superano I'interpretazione del maschile e femminile come le due uniche
realta possibili e abitabili e includendo espetienze non binatie e/o piu fluide. Anche laddove
I'identificazione dells figlia risponde a delle aspettative di genere binarie, cio¢ di bambini e bambine
che chiedono di essere riconosciuti e trattati in modo persistente secondo il genere opposto a
quello assegnato alla nascita, questi genitori riconoscono che il processo di soggettivizzazione in
termini di genere non ¢ qualcosa di presociale e immutabile nel tempo, ma si costruisce attraverso
il confronto continuo con la norma e le relazioni che costituiscono il nostro quotidiano. Il soggetto
che emerge da queste riflessioni, fortemente influenzate dal pensiero queer e dall’interazionismo
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simbolico (West, Fenstermaker 1995), rifiuta la stabilizzazione della categoria identitaria e la
normalizzazione della differenza, mettendo in discussione il modo in cui ontologicamente ¢
prodotta attraverso i discorsi disponibili. I’identita di genere, quella di chiunque, viene percepita
come un processo in continua evoluzione a cui concorrono numerosi fattori, in particolare culturali
e politici. Raccontare la storia di uns bambins di genere diverso non vuol dire, pertanto, raccontare
la storia intima e privata di una famiglia, ma rivelare un sistema di genere che, intersecandosi
con altri fattori che concorrono a formare I'identita sociale di una persona come I’etnia, la classe
sociale, I’eta etc., esprime in primo luogo una regolazione di potere. Secondo questa prospettiva,
essere uno bambins di genere diverso non riflette un modo di essere innato, situabile in una parte
precisa del corpo, ma un processo di soggettivizzazione che ha luogo al di fuori delle regole
previste per il genere assegnato alla nascita, di scoprire altri modi di esistere, imitando liberamente
quello che vede nelle persone intorno a sé. I discorsi che vengono formulati dai genitori a partire
dalla cornice interpretativa queer si ammorbidiscono, le certezze si sfumano, le possibilita future
si ampliano.

In questo senso, la preferenza per alcuni simboli, che concorrono a formare 'immaginario
maschile e femminile nella societa attuale, non verra considerata la prova inconfutabile di una
essenza in termini di genere, e non assumera necessariamente un significato identitario, non
nei termini almeno che, come abbiamo visto, considerano lidentita di genere come qualcosa
di presociale, binario e immutabile. Piuttosto, I'interesse e il confronto con vestiti, giochi e
comportamenti considerati adatti per il genere opposto rispetto a quello assegnato alla nascita
indichera con che modalita lo bambinos sta integrando la norma sociale di genere, attraverso un
processo di adattamento che ha luogo unicamente misurandosi attraverso la sperimentazione e la
relazione con I'altro, in un processo che dura quanto I'esistenza (Missé 2018).

L’identita viene descritta come un processo continuo, costantemente in relazione con
I’espressione di genere e con 'orientamento sessuale, che va costruito attraverso un attento lavoro
di riflessione su quella normativita di genere e sessuale che condiziona fortemente il modo in cui
ci costruiamo socialmente come uomini, donne o altro. Il problema, che si evidenzia con questo
tipo di riflessione, non risiede pertanto nells bambins, ma nello sguardo della societa rispetto a
comportamenti che considera inopportuni e nei pregiudizi che si costruiscono attorno a questa
espetienza. La rigidita che caratterizza il sistema di sesso/genere binatio e 'adultismo (Flasher
1978) che caratterizza la relazione della persona adulta con I3 bambins diventano cosi le questioni
fondamentali da porre al centro della discussione sulla diversita di genere nell'infanzia e sulle
pratiche utili, non la loro preferenza rispetto vestiti, giochi e amicizie. In realta, la possibilita di
esprimere il genere liberamente deve essere estesa a tutta 'infanzia, non solo a quella di genere
diverso, perché il sistema di genere binario regola, premiando o castigando, le vite di tutts (Missé
2018). Flessibilizzare le categorie di genere e riconoscere che la costruzione della soggettivita
avviene attraverso la permeazione con l'altro e lo sguardo che I’altro rivolge a noi, permette di
ampliare 'immaginario collettivo rispetto alla mascolinita e femminilita e di creare nuove possibilita
ontologiche al di fuori delle frontiere che regolano un sistema in cui le uniche esistenze possibili
sono quelle che rispondono a un modo preciso di essere uomo o donna e, parallelamente, a
un’unica maniera di essere cis o trans.
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9.4. Conclusione

Mentre attraversano la paura, il dolore, il senso di impotenza e I'incertezza che suppone crescere
und bambino di genere diverso, le famiglie devono parallelamente compiere un lavoro emozionale
importante, che ha a che vedere con il rendere conto ad altr3 dell’identita di genere dells loro figlia
(Meadow 2011, 2018). Nel farlo, i genitori devono decostruire, porsi criticamente rispetto alle
categorie di genere, identificare nuovi simboli che possano dare un senso a cio che stanno vivendo
e trovare cosi nuovi spazi di abitabilita sia per 13 bambins che per loro stesss.

I’analisi della cornice teorica cui fanno riferimento i genitori per interpretare i comportamenti
di genere non normativi dells loro figlis, abbozzata in queste pagine, non nasce dall’esigenza
epistemologica di identificare delle risposte certe ai quesiti che comportamenti di genere non
normativi dells bambins sollevano nelle persone adulte, ma dalla necessita di mettere in evidenza
la dimensione pubblica e politica di un’esperienza, come la diversita di genere nell'infanzia, che in
Italia ¢ ancora inesplorata (Mariotto 2020). Comprendere il vissuto dells bambins di genere diverso
e delle loro famiglie - tenendo conto della compresenza del carattere interazionale e istituzionale
nella produzione dei discorsi che li riguardano - permette di andare oltre il valore simbolico
delle rappresentazioni discorsive (e le speculazioni teoriche che possono indurre), per riconoscere
I'importante impatto che esse hanno sulla soggettivita, la vita di ogni giorno e i diritti che devono
essere garantiti alle persone trans*, incluso quelle piu piccole. Concludo questo contributo
parafrasando Pyne (2014b), che sostiene che non ¢ sufficiente problematizzare il modo in cui 13
bambins di genere diverso sono escluss e rilegats in uno spazio che resta marginale rispetto a un
centro che si considera preferibile; occorre problematizzare anche il modo in cui ess3 vengono
di fatto riportats verso quello stesso centro, monitorats e resi intelligibils dalle persone adulte.
E, infine, chiederci quali esperienze, relazioni e possibilita sociali vengano legittimate attraverso
questo sistema regolatorio e quali, invece, invisibilizzate ed escluse.
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10. Malattie “invisibilizzate femminili”. Implicazioni sul percorso per il riconoscimento
del diritto alla salute

di Cecilia Bighelli
Universita degli Studi di Torino, cecilia.bighelli@gmail.com

Abstract

Questo contributo esplora ’'advocacy politica per I'accesso equo alla salute in Italia per tre malattie
invisibilizzate che colpiscono principalmente persone assegnate femmina alla nascita (AFAB):
endometriosi, fibromialgia e vulvodinia. Sebbene abbiano una prevalenza significativa nella popolazione
femminile, queste malattie non sono riconosciute (o non completamente) all'interno del SSN e sono
accumunate anche da un elevato ritardo diagnostico dovuto soprattutto alla mancanza di formazione
medica specifica e agli stereotipi di genere. Il contesto normativo italiano ¢ complesso e frammentato
con differenze tra le regioni nell’accesso alle cure. I’articolo fornisce una panoramica delle sfide e delle
iniziative legate all’advocacy politica di associazioni di pazienti, proponendo di monitorare processi di
critica sistematica alla gestione del SSN e all’approccio bioriduzionista nella pratica clinica e di porre
attenzione al ruolo della rappresentanza politica in questo processo. In questo quadro, alcune forze
si muovono dal basso verso una convergenza femminista per i diritti di salute e autodeterminazione.

This article analyses the political advocacy for three under-recognized diseases that primarily affect
individuals assigned female at birth (AFAB): endometriosis, fibromyalgia and vulvodynia. In Italy,
these diseases are not fully recognized within the National Health Service (SSN). Moreover, they
are also characterised by a high diagnostic delay, mainly due to a lack in the medical training and the
gender stereotypes. The Italian regulatory environment is complex and fragmented with differences
between regions in access to care. The article provides an overview of challenges and initiatives related
to political advocacy by patient associations. It proposes to observe processes of systematic critique
of SSN management and of the bio-reductionist approach in clinical work, and to pay attention to
the role of political representation in this process. Within this framework, some forces are moving
bottom-up toward a feminist convergence for health rights and self-determination.

Keywords: Advocacy, malattie invisibilizzate, endometriosi, fibromialgia, vulvodinia; invisiblised illnesses,
endometriosis, fibromyalgia, vulvodynia.

10.1. Introduzione

Vi ¢ una forza squisitamente sociale e politica che determina il riconoscimento del dolore inteso come fatto
degno di interesse; allo stesso modo, vi ¢ di volta in volta una scissione tra la sofferenza e il dolore da riconoscere e
considerare come veri, reali, da prendere in carico e altre forme di esperienza che, al contrario, non sono nominate in
tal senso, sfuggendo cosi a quel tipo di categorizzazione e legittimazione (Moretti 2019: 51).

Con il presente contributo si desiderano tracciare delle prime considerazioni sull’advocacy
politica per un accesso equo alla salute nel contesto italiano relativa a malattie /nvisibilizzate che
colpiscono prevalentemente persone assegnate femmina alla nascita (AFAB)": endomettiosi,
fibromialgia e vulvodinia. Propongo un’agenda di ricerca sui “nuovi” diritti in materia di salute
femminile che, in dialogo con i “vecchi” diritti che vedono o rischiano un arretramento, continui
a monitorare I’assetto normativo per una piena autodeterminazione dei corpi.

1 Al fini di agevolare la lettura del contributo, da qui in avanti si utilizzera prevalentemente il termine donne pur consapevole
delle sue limitazioni, si timanda a Butler (1999, trad. it. 2017).
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11 contesto di riferimento ¢ 'Italia e, in particolare, il sistema sanitario come oggetto complesso
che riflette “i valori dominanti e gli obiettivi conseguenti (espressi o impliciti) relativi alla salute e ai
servizi sanitari che le politiche sanitarie hanno perseguito” (Giarelli, Neri 2020: 304). Nell’ambito
della sociologia della salute, 'approccio di riferimento al sistema sanitario ¢ il modello connessionista
di sistema di salute che mira a coniugare soggettivita, struttura sociale e ambiente esterno (Ardigo
1997: 92-97; Giarelli 2003: 70-75).

Lo scritto si compone di un’introduzione alle malattie invisibilizzate femminili che descrive la
scelta di questi aggettivi e del campo di indagine; una presentazione del quadro istituzionale del
sistema sanitario italiano e dei percorsi di advocacy politica rispetto alle malattie in oggetto e si
conclude con delle ipotesi che aprono a possibili linee di ricerca.

Le considerazioni e le domande proposte sono state sollecitate in buona parte dall’'osservazione
del fenomeno in studio compiuta attraverso I'analisi di documenti e siti online, da due interviste
discorsive svolte a rappresentanti di associazioni che si occupano in particolare di fibromialgia ed
endometriosi effettuate nell’ambito di una ricerca indipendente dell’autrice e la sua partecipazione
al Comitato vulvodinia e neuropatia del pudendo a partire dalla sua costituzione dell’estate 2021
che I’ha vista impegnata in prima persona nell’attivita di advocacy. Consapevole del potenziale
epistemico in un’ottica femminista che questo tipo di coinvolgimento puo avere, ma allo stesso
tempo della necessaria riflessione di posizionamento da esplicitare, questo contributo si soffermera
soprattutto sui processi di advocacy che riguardano endometriosi e fibromialgia adottando una
postura vicina ma non incorporata.

10.2. Malattie invisibilizzate femminili

Prima di illustrare le principali motivazioni di questa invisibilizzazione ¢ necessaria una breve
descrizione delle malattie sopracitate.

L’endometriosi ¢ “caratterizzata dalla presenza di un tessuto e/o stroma simil-endometriale
al di fuori dell’endometrio e del miometrio, di solito associato a un processo infiammatorio”
(Tomassetti et al. 2021: 1851)% I principali sintomi correlati sono dolore pelvico e subfertilita
(Kennedy et al. 2005), piu nello specifico “dismenorrea (dolore mestruale), dispareunia (dolore
legato all’attivita sessuale), dischezia (dolore intestinale), disuria (dolore delle vie urinarie), dolore
di meta ciclo (mittelschmerz) spesso legato all’ovulazione, dolore pelvico non ciclico” (Tomassetti
et al. 2021: 1856). Il ritardo diagnostico medio si attesta attorno ai 7 anni in Italia secondo il
Ministero della salute e confermato da associazioni di pazienti, un dato in linea anche con ricerche
internazionali (Nnoaham et al. 2011).

La fibromialgia o sindrome fibromialgica (FM) “¢ caratterizzata da dolore muscoloscheletrico
cronico e diffuso ed ¢ associata ad affaticamento, disturbi del sonno e altri sintomi cognitivi e
somatici” (Bair e Krebs 2020). I sintomi possono comparire dopo un evento traumatico oppure
gradualmente nel tempo. Le donne hanno una maggiore probabilita di sviluppare la patologia
rispetto agli uomini con un rapporto di incidenza pari a 9:1. Molti pazienti sperimentano un
importante ritardo diagnostico — che le associazioni italiane stimano essere di 8 anni — con un
impatto importante sia sulla malattia sia sulla qualita di vita (Sarzi-Puttini et al. 2021: S-180).

La vulvodinia ¢ una sindrome multi-fattoriale che rientra nelle cosiddette allodinie, condizioni
essenzialmente caratterizzate dalla comparsa di dolori associati a stimoli normalmente innocui per
un tempo non inferiore ai tre mesi. Colpisce gli organi genitali femminili esterni e si manifesta con

2 Quando non esplicitato le citazioni sono a cura dell’autrice.
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bruciori, ipersensibilita, secchezza, prurito e sensibilita alterata di pelle e mucose che comprende
anche sensazioni di spilli o scosse elettriche. Questi sintomi — elencati in modo non esaustivo —
possono essere presenti solo in parte e in modo diverso da persona a persona (Baszak-Radomanska
e Jantos 2017; Shallcross et al. 2019). La forma di vulvodinia piu frequente, che interessa circa
1’80% det casi, ¢ quella localizzata al vestibolo vaginale, definita vestibolite vulvare o vestibolodinia
(De Nadai 2019). Inoltre, la vulvodinia si associa frequentemente a disfunzioni dei muscoli del
pavimento pelvico (Shallcross et al. 2019). Anche in questo caso si registra un ritardo nella diagnosi
di circa 4,5 anni secondo un’auto-inchiesta condotta dal Comitato vulvodinia e neuropatia del
pudendo nell’autunno 2021.

Le tre malattie sopracitate sono riconosciute dall’lOMS (ICD-11°) e dalla letteratura medico-
scientificain modo inequivocabile e hanno una significativa prevalenza nella popolazione femminile:
12-15% per la vulvodinia (Harlow et al. 2003; Arnold 2007), 10% per I'endometriosi (Hummelshoj
et al. 20006) e 5,5% per la fibromialgia (Branco et al. 2010). Oltre all’elevata prevalenza, in comune
hanno anche un’eziopatologia non chiara e la mancanza di biomarcatori certi.

Come ¢ possibile comprendere dai sintomi riportati, si presentano con intensita diversa e
possono essere anche molto invalidanti nella vita quotidiana di chi ne soffre; tutte comportano
dei necessari cambiamenti dei comportamenti in modo continuativo o mutevole a seconda della
variabilita dei sintomi. A tal proposito sara interessante monitorare lo sviluppo del concetto di
disabilita dinamica proposto nel 2019 dall’attivista canadese Brianne Benness e che ¢ entrato nel
dibattito italiano sulle malattie croniche.

A fronte di un ritardo nella diagnosi cosi consistente, ¢ chiaro che esiste un’invalidazione diffusa
e istituzionalizzata dei sintomi riportati dalle persone che ne soffrono (Shallcross 2018). Peraltro
molte persone non arrivano mai a ricevere una diagnosi in particolare quando sono portatrici di
altre caratteristiche fonte di stereotipi e discriminazioni, si pensi per esempio a donne nere, brown,
grasse, disabili, neuroatipiche. Molte sono le possibili cause che si intrecciano e si rafforzano tra
loro in un circolo vizioso.

In primis, la formazione in ambito medico e sanitario rispetto alle malattie in oggetto ¢
limitata, 13 specialist3 non sviluppano quindi capacita di riconoscere e curare queste malattie
prevalentemente femminili (e non solo, chiaramente). Anche la ricerca scientifica e la ricerca
sociale risulta scarsa, in particolare considerando I'alto numero di persone affette. Ancora dal
punto di vista medico, tali malattie sfidano 1 confini delle branche specialistiche, si riportano un
paio di esempi per comprendere meglio questo punto. I’endometriosi si sviluppa piu di frequente
nella pelvi, 'area di interesse della ginecologia, tuttavia non ¢ raro che si presenti anche in altri
parti del corpo come intestino, stomaco, polmoni ed esistono casi in letteratura che la riportano
anche nel cervello (Machairiotis et al. 2013); nonostante questo, molti continuano a considerarla
una malattia prettamente ginecologica. Per un secondo esempio si consideri invece la vulvodinia:
la parte del corpo che interessa ¢ la vulva ed ¢ quindi anch’essa considerata di pertinenza della
ginecologia, rientra pero tra le neuropatie, ambito della neurologia, e coinvolge nella maggioranza
dei casi disfunzioni dei muscoli del pavimento pelvico, ambito della fisioterapia e della fisiatria.
Anche in questo caso vi ¢ una sistematica sottovalutazione della “parte” di malattia che interessa
altre specializzazioni oltre alla ginecologia e della disponibilita a creare equipe realmente
multidisciplinari.

3 International Classification of Diseases 11th Revision: The global standard for diagnostic health information.
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A fronte di scarse competenze, quando 13 medic3 non riescono a fare una diagnosi corretta,
di frequente 1 sintomi vengono spiegati con la somatizzazione che, secondo Ferritti (2023: 412),
possiamo considerare “come la versione contemporanea delle diagnosi di isteria dopo la loro
rimozione come diagnosi autonoma nel 19527,

Le cause del ritardo diagnostico non sono imputabili soltanto all’organizzazione medica, va
considerato il fatto che le persone socializzate come donne possono essere restie a comunicare
sintomi in particolare se relativi ai genitali e alla sfera sessuale per norme culturali, tabu o pudore.
Peraltro, ¢ indubbio che una mancata indagine mirata e disponibilita all’ascolto da parte del
personale sanitario non agevola tale racconto.

La dimensione di genere ha un impatto evidente su tutte queste tendenze. Del resto, per forzare
la presa di consapevolezza nell’ambito medico di considerare le specificita femminili si ¢ reso
necessario coniare il termine wedicina di genere. 1 opportunita dell’utilizzo dell’aggettivo femminile
accanto a malattie invisibilizzate merita quindi di essere approfondito. Da una parte, tale aggettivo
rimanda a un processo non neutrale di “femminilizzazione” delle patologie e dell’esperienza ad
esse collegata, come argomenta ampiamente Chiara Moretti (2019) per il caso della fibromialgia
nel capitolo SF: Solo Fantasia e Solo Femminile. Dall’altra parte, puo essere efficace nel sottolineare
il ruolo del genere proprio nel processo di invisibilizzazione.

Va ricordato che endometriosi e vulvodinia sono malattie che possono avere tutte le persone
con utero e vulva — come gli uomini trans — e, sebbene in casi piu rari, 'endometriosi ¢ stata
descritta anche in persone assegnate maschio alla nascita. Mentre, come gia accennato, le persone
affette da fibromialgia sono per il 10% uomini (Sarzi-Puttini et al. 2021: S-180).

L invisibilizzazione ¢ il filo rosso tra queste diverse condizioni e si distingue, quindi, non tanto
per diretti dispositivi di governo dei corpi, quanto per delle assenge — di riconoscimento, di
formazione, di ricerca — che, nondimeno, sono iscrivibili all'interno dello stesso quadro biopolitico
e in questo senso vanno indagate.

10.3. Advocacy nel quadro istituzionale italiano: un intreccio di percorsi possibili

Nel contesto italiano ¢ istituito il Servizio sanitario nazionale, attraverso la legge n.833 del 1978,
che si basa sui principi di universalita, uguaglianza ed equita. Con il D.Lgs. n. 502/1992 viene
avviata un importante riforma che prevede la regionalizzazione della sanita e un approccio alla
definizione delle prestazioni erogabili attento alle spese e non solamente ai bisogni. Per garantire
'accesso alla salute vengono definiti i LEA: “prestazioni e servizi che il Servizio sanitario nazionale
(SSN) ¢ tenuto a fornire a tutti i cittadini, gratuitamente o dietro pagamento di una quota di
partecipazione (ticket), con le risorse pubbliche raccolte attraverso la fiscalita generale”. Dal 2016
¢ prevista una revisione periodica dei LEA a opera dalla Commissione nazionale aggiornamento
LEA. Tuttavia, dopo un primo aggiornamento approvato a inizio 2017, non ne sono seguiti altri
in quanto I'accordo per la copertura finanziaria dei nuovi LEA presso la Conferenza Stato-Regioni
— indispensabile per renderlo operativo — ¢ stato raggiunto solo nell’aprile 2023.

Regioni e Province autonome hanno comunque la facolta di introdurre prestazioni e servizi
aggiuntivi sul proprio territorio attraverso i cosiddetti “extra-LLEA”. Una possibilita che, tuttavia,
¢ stata utilizzata molto raramente. Nel caso delle malattie considerate in questo contributo solo le
Province autonome di Bolzano e Trento hanno istituito un extra-LLEA per la fibromialgia.

4 MinisterodellaSalute, Cosasonoil .EA,disponibileahttps://www.salute.gov.it/portale/lea/dettaglioContenutil ea.
jsprarea=Iea&id=1300&lingua=italiano&menu=leaHssn (consultato il 29 maggio 2023).

268


https://www.salute.gov.it/portale/lea/dettaglioContenutiLea.jsp?area=Lea&id=1300&lingua=italiano&menu=leaEssn
https://www.salute.gov.it/portale/lea/dettaglioContenutiLea.jsp?area=Lea&id=1300&lingua=italiano&menu=leaEssn

All’atto pratico, I'inserimento nei LEA si sostanzia nella garanzia di accesso a un percorso di
cura nel pubblico a cui ¢ possibile che venga associata 'esenzione dal ticket e dalla spesa per i
farmaci approvati. Il riconoscimento puo prevedere inoltre un range di punteggio per I'invalidita
civile.

La situazione attuale delle tutele che sara descritta in questo paragrafo risulta piuttosto
complessa. Sul piano nazionale, fibromialgia® e vulvodinia non sono inserite nei LEA, mentre per
I'endometriosi vengono riconosciuti solo gli stadi clinici moderato (III grado) e grave (IV grado)®.
Sul piano regionale, invece, si utilizzano le informazioni disponibili da associazioni promosse da
pazienti.

Secondo la fotografia prodotta dal Comitato fibromialgici uniti a febbraio 2022, la fibromialgia
¢ riconosciuta con esenzione dalle province autonome di Bolzano e Trento rispettivamente dal
2003 e dal 2010; in altre sette regioni (Abruzzo, Basilicata, Friuli-Venezia Giulia, Marche, Sardegna
Valle d’Aosta e Veneto) vi ¢ una legge approvata per il riconoscimento che deve pero essere ancora
attuata; a queste si aggiungono quattro regioni (Emilia-Romagna, Lombardia, Sicilia e Toscana)
dove vi sono decreti assessorili in gazzetta ufficiale che presentano linee guida di indirizzo per la
diagnosi e il trattamento; alcune delle restanti regioni hanno avviato percorsi meno vincolanti.

Per 'endometriosi alcuni consigli regionali hanno approvato leggi o atti per migliorare le tutele
esistenti ma senza procedere a un riconoscimento vero e proprio del I e II grado. Non sono
disponibili mappature da parte di associazioni.

Per quanto riguarda la vulvodinia, le iniziative finora consistono in impegni presi da giunta o
consiglio regionali. A giugno 2023, si contano sei regioni (Campania, Lazio, Lombardia, Liguria,
Piemonte e Veneto) e la provincia autonoma di Trento con mozioni oppure ordini del giorno
approvati. Vi sono inoltre altre otto regioni dove sono stati depositati atti sul tema ma che devono
ancora essere discussi.

11 piano politico descritto finora si riferisce al riconoscimento istituzionale delle malattie, questo
deve poi essere reso operativo attraverso le aziende sanitatie locali” che organizzano i servizi® e
la formazione affinché vi sia un’effettiva presa in carico dell3 pazienti. Anche a questo livello
non tutto ¢ lineare: in senso peggiorativo, alcune regioni non riescono a garantire tutti 1 LEA
lasciando quindi un diritto solo sulla carta; o in senso migliorativo, le aziende sanitarie hanno
margine di autonomia per attivare direttamente servizi aggiuntivi o formazioni ad hoc all'interno
delle risorse economiche a loro disposizione. Vi sono quindi alcuni centri sparsi per I'Italia dove
¢ possibile accedere alle cure all’interno del SSN pur non essendoci un riconoscimento formale. I

5 I'Ttalia, oltre alla Spagna, ¢ uno dei pochi paesi dove la fibromialgia non ¢ riconosciuta a livello di sistema sanitario pubblico
o a livello di assicurazione assicurativo privato (Sarzi-Puttini et al. 2021: S-186).

6 11 Ministero della salute stima siano state date 300.000 esenzioni Ministero della Salute che prevedono I'esonero dal ticket
di alcune prestazioni specialistiche di controllo, si veda la pagina web Endometiosi, disponibile a https://www.salute.gov.it
jsprid=4487&area=Salute+donna&menu=pat (consultato il 29 maggio 2023).

dettaglioContenutiDonna.

7 Si utilizza per brevita la dicitura “azienda sanitaria”, sebbene varie regioni abbiano adottato nome diversi per descriverle, per
esempio in Veneto “Azienda Unita Sanitaria Locale Socio Sanitaria” (AULSS).

8 T servizi si sostanziano principalmente nell’apertura di Centri specialistici di oppure e/o nella definizione di Percorsi
diagnostici terapeutici assistenziali (PDTA) come strumento di gestione clinica.
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canali di accesso istituzionali a questi centri sono perlopiu carenti e vi sopperiscono associazioni
di pazient, attiviste digitali’, forum online e social; navigare in questi contenuti — non sempre
pienamente attendibili — ¢ una tappa frequente delle storie di malate croniche.

Da questa prima sintetica descrizione emerge un quadro normativo complesso e frammentato
a cui si aggiunge un’attuazione delle norme tutt’altro che sistematica, giacciono infatti molti atti
— o persino leggi — approvate a cui non seguono azioni concrete. Siamo di fronte ad un esempio
di scollamento tra le norme e la loro attuazione con ripercussioni importanti sulla garanzia di
assolvere ai principi fondamentali del SSN e a importanti differenze tra una regione e I’altra.

A fronte di carenze dell’assistenza pubblica, la societa civile si organizza sia per far fronte
attraverso servizi di supporto auto-organizzati, sia rivendicando con un processo di advocacy
politica il riconoscimento di specifiche malattie e le relative tutele. Prima di approfondire il tema
dell’advocacy, si esplicita la definizione di riferimento: “un insieme di azioni intenzionali volte a
influenzare le politiche pubbliche o gli atteggiamenti dell’opinione pubblica al fine di conferire
potere ai soggetti marginalizzati” (Samuel 2007: 616).

L’interesse del presente contributo si rivolge nello specifico ai soggetti collettivi che svolgono
questa attivita, solitamente sono costituiti in associazione e animati da persone che vivono o hanno
vissuto sofferenze di questo tipo, eventualmente supportate da persone che osservano da vicino
tale sofferenza (come familiari e caregivers) e con un contributo di figure professionali mediche
e sanitarie, le quali si occupano perlopiu di avvallare le istanze mantenendo un ruolo di secondo
piano nella rivendicazione delle istanze. Nel guardare ai soggetti, ¢ interessante notare come,
secondo Keith Wailoo, storico statunitense, uno dei principali problemi nelle politiche del dolore
¢ proprio “relativo alla lotta che le persone sofferenti hanno dovuto intraprendere per farsi sentire
sia nelle battaglie combattute sulla loro condizione, sia in quelle condotte in prima persona” (2014:
212). Per una persona malata dedicare energie all’attivismo ¢ una possibilita che puo facilmente
mutare nel tempo e rimane una scelta particolarmente faticosa. Una consapevolezza che rimane
sottotraccia nelle interviste' svolte con Vania Mento (La voce di una ¢ la voce di tutte) e Barbara
Suzzi (Comitato fibromialgici uniti) entrambe presidenti delle rispettive associazioni che si
occupano nell’ordine di endometriosi e fibromialgia'' e sono tra le piu attive in Italia nell’advocacy
politica rispetto a queste malattie. Le loro voci aiuteranno ad approfondire alcuni aspetti della
particolare attivita di advocacy per la salute.

Per queste persone la lotta per il riconoscimento consiste nel fare pressione sulle istituzioni, in
particolare sull3 rappresentanti elett3 attraverso diverse modalita e canali appresi con I'esperienza
sul campo.

A tal proposito, Vania Mento racconta un episodio con una vena di ironia che esprime il suo
significato di pressione sulle istituzioni:

9 Per un approfondimento, si veda Buonaguidi e Perin 2023.

10 Duranteleinterviste discorsive sono stati indagati i seguenti temi: 1) motivazioni alla base del mancato/ parziale riconoscimento
della malattia (fibromialgia/endometriosi); 2) nascita dell'associazione e la scelta di dedicarsi anche all'advocacy politica; 3)
come ¢ avvenuta/avviene la scelta degli obiettivi e la selezione delle istanze da portante avanti nell'advocacy; 4) come ¢
avvenuta la costruzione di competenze per I'advocacy; 5) come si attivano le relazioni politiche e se ci sono delle distinzioni
tra schieramenti politici; 6) ostacoli incontrati nell’advocacy; 7) come dovrebbe essere presa in carico la malattia secondo
la visione dell’associazione. Entrambe le persone intervistate hanno espresso la preferenza di utilizzare il proprio nome e
cognome rispetto all’anonimato.

11 Oltre che di electromagnetic hypersensitivity (E.H.S.), sensibilita chimica multipla e sindrome da fatica cronica.
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“Io sono veramente una rompipalle, conosco un paio di consiglieri regionali ed essendo stata una loro stalker per
alcuni mesi: ‘endometriosi endometriosi endometriosi...” Qualche settimana fa sono andata anche a parlare a un
convegno importante all’ospedale Sant’Anna [di Torino, nda] per cui ho spintonato finché potevo e addirittura due
volte ho patrlato sia al mattino che al pomeriggio. Questo perché mi impegno...” (Int. 1 Mento, L.a voce di una ¢ la
voce di tutte ODV).

Anche secondo Barbara Suzzi gli eventi in presenza sono le occasioni dove stabilire contatti
con politici e politiche, iniziare a costruire un rapporto e chiedere loro di impegnarsi rispetto alle
istanze dell’associazione.

Piu in generale, non sono emerse esperienze significative di processi istituzionali di ascolto,
bensi I'advocacy si svolge soprattutto sul piano delle relazioni personali tra persone malate e
persone elette. I prossimi paragrafi sono dedicati a questi complessi processi di rivendicazione di
visibilita. Come anticipato in apertura, 'autrice sceglie di non trattare ulteriormente il caso della
vulvodinia nel quale ¢ coinvolta in prima persona.

10.4. Due casi di studio

10.4.1. Fibromialgia: promesse e ostacoli

La provincia autonoma di Bolzano ha riconosciuto la fibromialgia come malattia cronica e
invalidante con diritto all’esenzione dal ticket nel 2003, seguita nel 2010 dalla provincia autonoma
di Trento, in entrambi casi cid ¢ avvenuto attraverso lo strumento della delibera della giunta
provinciale, una decisione politica diretta dell’'organo esecutivo. In questa regione la tutela delle
persone affette da fibromialgia ¢ diventata ormai una normalita consolidata, sebbene permangano
difficolta nella diagnosi precoce. Nel resto d’Italia sono stati depositati e approvati numerosi
atti politici che impegnano ad attivarsi in tal senso ma che, tuttavia, giacciono petlopiu inattuati
nonostante le periodiche sollecitazioni delle associazioni di pazienti, svolto soprattutto dalle
associazioni Comitato fibromialgici uniti e AISF ODV.

Tornando a considerare il livello nazionale che darebbe un diretto indirizzo a tutte le regioni,
Barbara Suzzi (Int. 2) ricorda le promesse fatte nel 2019 e ancora nel 2021 dal Ministro della
Salute, secondo il quale il riconoscimento della malattia sarebbe arrivano in tempi rapidi prima
della fine della legislatura. Con la pandemia le commissioni parlamentari competenti in materia di
sanita di sono dedicate interamente alla sua gestione — e anche a causa della caduta nel governo
nell’agosto 2022 — la discussione per il riconoscimento della fibromialgia non si ¢ mai svolta.

Secondo Suzzi (Int. 2) queste promesse non si sono ancora concretizzate per una molteplicita
di motivi che attengono all’incertezza delle cure finora discusse dalla letteratura scientifica, alla
disinformazione della classe politica su queste tematiche, agli interessi di case farmaceutiche e di
qualche specialista e la complessita che una corretta presa in carico dei e delle pazienti richiederebbe.
Quest’ultimo punto emerge in modo particolarmente chiaro dalle sue parole:

“Come faccio a dire io per la fibromialgia che per carita lo so molto bene a me crea piu problemi del tumore che
ho avuto, per altre persone non ¢ cosi ¢ chiaro che a un paziente fibromialgico devi dare molto di piu di un paziente
oncologico, non puoi perché la risposta ¢ ‘dove credi di andare?’ e quindi abbiamo dovuto un po’ scendere dal pero

scontrandoci magari a volte anche con altre associazioni che dicevano: ‘andate li a chiedere il nulla. Andiamo a
chiedere qualcosa che forse ci viene dato” (Int. 2, Suzzi, Comitato fibromialgici uniti).

A questo aggiunge il peso dell'instabilita politica del governo italiano. Infatti, con I'insediamento
di un nuovo governo solitamente cambiano le persone che occupano ruoli chiave con le quali si
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interfacciano le associazioni, queste si trovano quindi a dover costruire nuove relazioni con 13
rappresentanti elett3. Le interviste a Suzzi e Mento svolte nello stesso periodo dell’insediamento
del Governo Meloni non permettono di affrontare eventuali specificita della legislatura in corso.

In definitiva, 'opportunita di una legge nazionale di procedere al riconoscimento di una
malattia — pur sembrando una questione “neutrale” relativa agli avanzamenti scientifici — dipende
dai rapporti di potere delle forze presenti in parlamento, o meglio dalla presenza di parlamentari
che supportano tali istanze e sono nella posizione di mettere in priorita la discussione di tali
proposte e inserirle nell’agenda dei lavori (a partire da quelli delle commissioni). A questo punto,
se si confronta con altre esperienze simili come la legge che riconosce I’'emicrania cronica come
malattia sociale, sara relativamente facile che le forze politiche sia favorevoli se non si prevede una
copertura finanziaria.

10.4.2. Endometriosi: un riconoscimento “a meta”

“Sinceramente, quando abbiamo dato vita all’associazione io ho fatto semplicemente: ho preso Google, ho cercato
il numero di telefono del Ministero della salute, ho telefonato al centralino e ho detto chi ero, mi hanno passato
la segreteria di Sileri (ex sottosegretario alla salute del governo Draghi, nda) perché io ci tenevo a patlare con lui,
ho chiesto una videochiamata e mi ¢ stata concessa a breve. Io volevo presentare a Sileri I'associazione ed ¢ stato
un momento bellissimo perché da quel momento noi abbiamo avuto una linea diretta con Sileri per qualsiasi cosa
potevamo scrivergli questa e-mail e devo dire che ¢ stato sempre gentile e cortese anche se poi purtroppo ¢ cambiato
anche il governo, quindi adesso tutto il lavoro che abbiamo fatto con Sileri ¢ stato spazzato via e dobbiamo cominciare
a capol2. Fortunatamente abbiamo una parlamentare che ci sta aiutando molto, conosciuta per caso a una camminata
per 'endometriosi, abbiamo instaurato con questa persona un bellissimo rapporto” (Int. 1 Mento, La voce di una ¢
la voce di tutte ODV).

Di nuovo, 'advocacy si muove per tentativi a partire da persone che non necessariamente
hanno delle competenze nel campo.

Nel ripercorrere i passi dell’entrata dell’endometriosi nella normativa nazionale, un punto di
svolta ¢ il DPCM del 12 gennaio 2017 che introduce sei nuove patologie tra le malattie croniche
esenti dal ticket, tra cui 'endometriosi di IIT e IV grado", escludendo quindi i gradi I e II che sono
oggetto dell’advocacy politica in corso, oltre al miglioramento dell’attuazione delle tutele.

La stadiazione dell’endometriosi ¢ quindi al centro di questo dibattito e merita un
approfondimento. Si tratta di una classificazione in quattro stadi che si basa sulle lesioni e sul
grado di infiltrazione del tessuto simil-endometriale visibili durante I'intervento chirurgico. Tale
sistema di categorizzazione presenta due importanti criticita. In primo luogo, per definire il grado
della malattia ¢ necessaria un’operazione — solitamente effettuata in laparoscopia — che, tuttavia, ¢
indicata solo in alcuni casi, quindi le persone che non si sottopongono a questo trattamento non
possono beneficiare dell’esenzione qualunque sia la loro condizione e nonostante abbiano altri
referti strumentali che accertano la malattia (per esempio una risonanza magnetica). In secondo
luogo, questo tipo di classificazione non tiene conto dei sintomi sperimentati dalle persone che ne
sono affette e di quanto questi siano invalidanti; piuttosto viene tenuto in considerazione il livello
di compromissione della funzione riproduttiva. I ’attenzione agli aspetti prettamente ginecologici

12 Siriferisce alla fine della XVIII legislatura il 12 ottobre 2023.

13 Va considerato che tale diagnosi ¢ riconosciuta solo dopo avere effettuato un intervento chirurgico che, tuttavia, non ¢
consigliato in tutti i casi. Vi sono quindi persone con endometriosi di III e IV grado (evidenziato da prove strumentali come
la risonanza magnetica) che non hanno effettuato un intervento chirurgico perché non indicato al loro caso specifico che
non possono accedere all’esenzione.
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comporta anche una difficolta aggiuntiva per la diagnosi di endometriosi in altre sedi, quali
intestino e altri organi del tronco (e non solo). Un’ultima considerazione, 'endometriosi ¢ una
malattia spesso progressiva che in ottica preventiva andrebbe trattata o monitorata anche nei casi
considerati piu lievi. Il riconoscimento parziale limitato al III e IV grado della malattia appare un
paradosso se si considerano I'importanza della diagnosi precoce come prevenzione e 'attenzione
alla qualita di vita della paziente.

10.5. Domande per un’agenda di ricerca

A partire dal quadro descritto, si delineano e discutono brevemente due domande utili a guidare
futuri approfondimenti nell’'ambito delle malattie invisibilizzate femminili.

La prima domanda attiene agli attori: c’¢ spazio per la costruzione di una critica sistemica
alla gestione del SSN e, allargando ulteriormente lo sguardo, all’approccio bioriduzionista (cfr.
Starfield, 2011) della pratica clinica? In altre parole, se i percorsi di advocacy contribuiscono a
sviluppare una consapevolezza rispetto alle cause sistemiche che sottendono la condizione di
“invisibilita” e mancato riconoscimento e le cause (o meglio concause) delle malattie. Quando
questo avviene, alle rivendicazioni sulla singola malattia si aggiungono — per esempio — richieste
di rifinanziamento del SSN, di revisione delle linee guida rispetto ad altre malattie o pratiche
mediche, di decostruzione di norme sociali sui corpi o di azioni sui determinanti della salute
(inquinamento, stress, sedentarieta, etc.)'.

Le interviste a Mento e Suzzi restituiscono una relativa consapevolezza rispetto a questo tema
che pero fatica a tradursi in azioni concrete. Uno dei problemi emersi in modo molto forte ¢ la
conflittualita presente all’interno dei due “mondiassociativi” relativi a fibromialgia ed endometriosi.
Rispetto a quest’ultima si assiste a una moltiplicazione delle associazioni che propongono attivita
di sensibilizzazione e supporto all3 pazienti e si dedicano in maniera marginale a rivendicare
diritti che abbiano un impatto sull’accesso alla sanita pubblica per tutt3. Nella primavera 2022, il
Comitato vulvodinia e neuropatia del pudendo’® ha promosso un’alleanza con alcune associazioni
che si occupano di endometriosi e fibromialgia con I'intento di unire le voci e le possibilita di
arrivare a risultati concreti. Tuttavia, questo processo non ¢ stato considerato prioritario da tutte
le associazioni e procede lentamente con esiti incerti e conflittualita che riemergono facilmente.

LLa seconda domanda proposta da questa trattazione attiene, invece, al ruolo della rappresentanza
politica considerato che le “forme di diagnosi e cura che si praticano in una dimensione istituzionale
(...) sono le manifestazioni piu precoci del potere di gestione dei viventi” (Bazzicalupo 2010:
38). Le associazioni che si occupano di advocacy non sono del tutto omogenee tra loro nella
composizione: sistemi di valori, rappresentazioni e pratiche sociali (Dei, Vesco 2017: 14) sono
variegati, influenzati dal contesto e dalle esperienze — anche traumatiche e conflittuali. Da una
parte, il contesto politico pare premiare soprattutto gli attori dell’advocacy che, in termini di risorse
e competenze, riscontrano maggiori affinita con la cultura politica della classe dirigente. Dall’altra
parte, la capacita di coinvolgimento mediatico risulta una risorsa molto rilevante. Piu in generale,
sarebbe rilevante soffermarsi sulla selezione delle istanze all'interno degli attori dell’advocacy e,

14 Sinoti che le malattie considerate in questo articolo hanno un’eziopatogenesi diverse a cui corrispondono fattori di rischio
per I'insorgenza differenti.

15 Comitato che dal 2021 raccoglie al suo interno quasi tutte le associazioni gia attive sul tema in Italia.
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successivamente, nell’interazione con I3 rappresentati politics, analizzando se e come si trasformano
nell’iter politico dall’entrata nelle questioni all’ordine del giorno, alla formulazione delle politiche
e alla loro messa in opera.

10.6. Prospettive di convergenga sui diritti delle donne

Rimane, inoltre, da indagare e monitorare se in questo ambito avviene un processo di (de)

politicizzazione'®

anche a sviluppare una coscienza rispetto alle cause sistemiche che sottendono I'insorgenza stessa

per comprendere se (e quando) i percorsi di advocacy in ambito sanitario portino

delle malattie - nonché la loro znvisibilizzazione - oppure se, al contrario, gli obiettivi rimangano
sul piano della legittimazione della propria sofferenza attraverso la diagnosi e la presa in carico
medica.

Quest’ultima fattispecie accoglie in linea generale I'appoggio trasversale sul piano politico
istituzionale sia a livello nazionale sia regionale. Si intravede quindi la possibilita che queste forme
di riconoscimento di malattie femminili proseguano — non prive di ostacoli — l'iter istituzionale,
ma che allo stesso tempo vengano utilizzate dalla componente conservatrice quale forma di
compensazione rispetto all’arretramento di altri diritti delle donne. Un esempio considerato
fortemente problematico dal Comitato vulvodinia e neuropatia del pudendo si ¢ verificato nella
regione Piemonte quando, nello stesso periodo, il governo tramite i suoi assessori ha stanziato
dei finanziamenti per I'apertura di uno spazio dedicato ad associazioni anti-choice (pro vita)
nell’ospedale ginecologico Sant’Anna di Torino'” e contemporaneamente ha attivato un percorso
di costruzione di un PDSTA'™ per implementare un assistenza petr persone che soffrono di
vulvodinia. La prospettiva ¢ che queste situazioni si possano ripetere anche a livello del governo
nazionale. Sara interessante monitorare se le istanze a favore di diritti di autodeterminazione delle
donne riusciranno a prendere consapevolezza della radice comune di discriminazione a creare
una convergenza che dia impulso ad azioni comuni per i diritti di salute e di autodeterminazione.

16 Si vedano in particolare gli studi di Giulio Moini (2012) relativi alla partecipazione che potrebbero essere utilizzati
nell’interpretazione di questo caso.

17 Quotidiano sanita, 27 aprile 2022, disponibile a https://www.quotidianosanita.it/regioni-e-asl/articolo.phprarticolo_
id=104289

18  Percorsi di salute e diagnostico terapeutici assistenziali.
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11. Maschile, femminile e piattaforme digitali: Airbnb e la messa in produzione delle
pratiche di genere

di Attila Bruni

Universita di Trento, attila.bruni@unitn.it

Abstract

A partire da una ricognizione della letteratura esistente e con riferimento ad una piu ricerca avente ad
oggetto gli/le Host di Airbnb, il presente conttibuto vuole evidenziare la rilevanza delle dinamiche
di genere in relazione alle piattaforme digitali, centrando in particolare I'attenzione su come queste
ultime ‘mettano in produzione’ disuguaglianze e stereotipi di genere. In particolare, osservando le
risorse matetiali e simboliche necessarie agli/lle Host pet soddisfare le richieste della piattaforma e
gestite i propti spazi privat, vedremo come Airbnb spinga le/gli Host a ‘mettere in produzione’ diversi
aspetti della loro vita quotidiana. Cio permettera di riflettere tanto sulle nuove forme di produzione in
cui vengono coinvolti le/gli utent delle piattaforme digitali, quanto su come nell’articolazione di tali
forme possano riflettersi stereotipi e dinamiche di genere di tipo tradizionale.

Keywords: piattaforme digitali; lavoro di piattaforma; fare genere; lavoro invisibile; domestication.

11.1. Introduzione

L’iniziale polarizzazione nel dibattito accademico sulle piattaforme digitali tra una visione
‘positiva’ (che sottolinea il sorgere della cosiddetta ‘sharing economy’) e una piu ‘pessimista’ (che
indica la frammentazione e 'esternalizzazione dei processi lavorativi) si ¢ recentemente arricchito
di un ampio spettro di approcci alla cosiddetta platform society (van Dijck, Poell e de Waal 2018). Le
piattaforme digitali sono ora inquadrate come processi performativi in corso (e mai completamente
stabilizzati), fortemente basati sul coinvolgimento delle/gli utenti e sul lavoro piu o meno visibile
che questi ultimi compiono (van Dijck 2013; Peticca-Harris, deGama, Ravishankar 2018; Casilli
2019).

A fronte dell’attenzione ricevuta dalle piattaforme digitali e dalle forme di economia, lavoro
e organizzazione ad esse connesse, il tema del maschile e del femminile rimane in ogni caso
periferico nell’attuale dibattito sul lavoro di piattaforma (Kampouri 2022). A partire da una
ricognizione della letteratura esistente e con riferimento ad una ricerca empirica avente ad oggetto
gli/le Host di Airbnb, il presente contributo vuole invece evidenziare la rilevanza delle dinamiche
di genere in relazione alle piattaforme digitali, centrando in particolare I'attenzione su come queste
ultime ‘mettano in produzione’ disuguaglianze e stereotipi di genere.

Attraverso 1 dati raccolti, vedremo come diverse dinamiche di genere facciano da sfondo alle
pratiche messe comunemente in atto dagli/lle Host per organizzare e gestire le attivita connesse
all’ospitare. Alcune ricerche, infatti, hanno messo in luce come 'omofilia di genere e razziale pesi
notevolmente sulle dinamiche di Airbnb (Koh et al. 2019) e mostrato come le donne Host di
Airbnb sviluppino tattiche per mitigare il rischio di genere, come “I’'uso di segni all'interno della
proprieta (ad es. “non entrare” — Farmaki 2019). Per Koh e colleghi (2019), la grande presenza
di donne Host ¢ da interpretare come una conseguenza delle maggiori difficolta che le donne
hanno (rispetto agli uomini) nell’accedere al mercato del lavoro formale. In questo senso, Airbnb
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potrebbe essere inquadrato come “emancipante”, anche se rischia di riprodurre lo stereotipo
delle donne impegnate in attivita di pulizia e manutenzione della casa (Maier e Gilchrist 2022). In
particolatre, osservando le risorse materiali e simboliche necessatie agli/lle Host per soddisfare le
richieste della piattaforma e gestite i propti spazi privati, vedremo come Airbnb spinga le/gli Host
a ‘mettere in produzione’ diversi aspetti della loro vita quotidiana. Cio permettera di riflettere
tanto sulle nuove forme di produzione in cui vengono coinvolti le/gli utenti delle piattaforme
digitali, quanto su come nell’articolazione di tali forme possano riflettersi stereotipi e dinamiche
di genere di tipo tradizionale.

11.2. Piattaforme digitali e dinamiche di genere: uno sguardo alla letteratura

I’economia di piattaforma comprende lavori qualificati e non qualificati in una vasta gamma
di settori, in cui il lavoro puo essere svolto online e/o offline, in regimi lavorativi casuali, formali
o informali, con contratti temporanei, occasionali o permanenti. Per chiarire la complessita
dell’economia di piattaforma, diverse categorizzazioni e modelli sono stati proposti (Srnicek 2017;
Huws et al. 2017; Arcidiacono, Gandini e Pais 2018).

A fronte dell’ampia ricerca condotta e del dibattito anche pubblico che circonda il lavoro di
piattaforma, il genere rimane una tematica sotto-rappresentata. Con riferimento ai risultati di
una rassegna della letteratura compiuta da Kampouri (2022), ¢ tuttavia possibile affermare che
siano quattro le dimensioni attorno alle quali emergono le relazioni tra genere e economia di
piattaforma: 1) la partecipazione di uomini e donne al lavoro di piattaforma; 2) il lavoro domestico
e di cura nelle piattaforme; 3) 'equilibrio tra vita e lavoro; 4) il lavoro riproduttivo e affettivo.

Per quanto riguarda la presenza di uomini e donne, la maggior parte degli studi riscontra come
questa sia relativamente equilibrata, per quanto esista una segregazione di genere occupazionale
e settoriale che segue i modelli piu ampi del mercato del lavoro (Berg et al. 2018; Eurofound
2015; Huws, Spencer e Coates 2019). In Europa, inoltre, la proporzione di donne diminuisce con
I'aumentare dell'intensita del lavoro sulla piattaforma e il genere influenza il tipo di servizi forniti:
lo sviluppo software e il trasporto sono i servizi pit dominati dagli uomini, mentre la traduzione
e 1 servizi in loco sono quelli in cui si concentrano maggiormente le donne (Pesole et al. 2019).
Tale risultato trova riscontro anche nell’ultimo rapporto del’Organizzazione Internazionale del
Lavoro che mostra come le donne si concentrino nei servizi legali, nella traduzione e nella scrittura
e siano invece sottorappresentate nel settore tecnologico e dell’analisi dei dati (ILO 2021). I dati
mostrano inoltre un divario retributivo: uno studio che ha raccolto dati da una “piattaforma
globale” anonima, riporta un numero maggiore di ore lavorate da parte delle donne, a fronte di un
salario orario in media due terzi pitu basso di quello dei loro colleghi maschi (Barzilay e Ben-David
2017, cit. in Kampouri 2022).

Se poi spostiamo lo sguardo verso piattaforme che operano in settori tipicamente connotati
al femminile (in particolare, nel lavoro domestico e nell’assistenza a minori o anziani) ed in
cui la precarieta ¢ la norma, vediamo come le piattaforme contribuiscano alla formalizzazione
dell’impiego, ad esempio dando alle lavoratrici i mezzi per registrare le ore di lavoro, controllare
1 pagamenti, e segnalare i datori di lavoro scorretti. Al tempo stesso, uno studio recente sulle
piattaforme di lavoro domestico Handy e Helpling (rispettivamente, a New York e Berlino) mette
in luce Pemergere di nuovi tipi di “formalizzazione selettiva” del lavoro. Da un lato, le piattaforme
formalizzano alcuni aspetti delle relazioni di lavoro, ma dall’altro riproducono molti aspetti
dell’informalita tipici del lavoro domestico, inclusa I'incertezza riguardo ai requisiti e alle regole
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imposte dai datori di lavoro e la mancanza di accesso alle protezioni sociali (Van Doorn 2020).
Sebbene il lavoro di piattaforma possa sembrare neutro dal punto di vista del genere, gli spazi
offline in cui viene effettivamente svolto il lavoro, lo status occupazionale e le condizioni di lavoro
non lo sono. Il lavoro domestico e di cura si svolge principalmente nelle case private o negli spazi
di lavoro dei datori di lavoro, che sono nascosti agli occhi del pubblico. Il lavoro svolto in questi
spazi privati ¢ comunemente categorizzato come femminile e di conseguenza poco apprezzato,
svalutato e non riconosciuto, poiché percepito come parte integrante delle attivita di cura che le
donne svolgono tradizionalmente (Webster 2016; Altenreid 2020);

Con lo sviluppo di nuovi regimi lavorativi in cui la flessibilita ¢ stata potenziata dall’applicazione
di nuove tecnologie e da un’etica imprenditoriale e di auto-disciplina (Gill e Pratt 2008; McRobbie
2010), raggiungere un equilibrio ideale tra vita professionale e familiare sembra un obbiettivo
sempre piu difficile da raggiungere. Sebbene il lavoro di piattaforma sia iper-flessibile e non dia
accesso a pieni diritti, la flessibilita viene spesso presentata dalle piattaforme come un elemento
positivo, che contribuisce all’'uguaglianza di genere. Tuttavia, cio che ¢ in gioco ¢ una “ inflessibile
flessibilita” (Morini 2007), che non consente piu tempo libero e che non risolve i dilemmi
dell’equilibrio tra lavoro e vita privata, ma anzi ne dissolve definitivamente i confini (Gill 2002).
Ricerche recenti mostrano che modelli simili di lavoro di cura sono molto comuni nel crowdwork
svolto su piattaforme come Amazon Mechanical Turk, Clickworker o Upwork. Uno studio
ha riscontrato che, soprattutto nel Sud del mondo, 1'80% delle donne che lavorano per queste
piattaforme sono altamente istruite, ma stereotipi e altre dinamiche di genere (ad es. 'essere viste
come responsabili della cura) le spingono a lavorare in modo “flessibile” (ILO 2021). Inoltre,
come notato da diverse ricerche, la promessa di flessibilita offerta dalle piattaforme agisce come un
potente incentivo sia per ilavoratori maschi che per le donne che hanno perso I'accesso al mercato
del lavoro formale a causa di questioni legate all’equilibrio tra lavoro e vita privata (Benvegnu &
Kambouri 2021). D’altra parte, tuttavia, le pressioni algoritmiche che i lavoratori delle piattaforme
sperimentano per soddisfare la domanda e mantenere il loro reddito li spingono a spostare risorse
vitali dalla sfera riproduttiva al lavoro (Chicchi, Marrone, Casilli 2020), nel tentativo di raggiungere
un equilibrio tra lavoro e vita privata che rimane una chimera.

Infine, il lavoro domestico coinvolge vari legami affettivi. Non a caso, le piattaforme di lavoro
domestico e di cura dedicano ampie risorse e informazioni (articoli, blog) circa il come fare le
pulizie e come dovrebbe apparire una casa pulita. Le informazioni e le immagini che le piattaforme
condividono per migliorare le prestazioni di lavoratrici e lavoratori definiscono efficacemente
che tipo di risultati i clienti si aspettano e agiscono come una strategia per spingere i soggetti a
conformarsi a standard spesso impossibili di pulizia. Lo stesso si applica alle piattaforme in cui
il lavoro ¢ nascosto perché coinvolge il noleggio di beni. Airbnb dedica particolare attenzione
alla pulizia nelle valutazioni dei clienti verso le/gli host. Queste valutazioni sono funzionali tanto
pet il monitoraggio delle/gli ospiti, quanto per le/gli Host stessi, che in tal modo intetiotizzano
questi standard e lavorano per soddisfare le aspettative delle piattaforme e dei clienti. e economie
affettive strutturano anche le dinamiche dilavoro nella cura dei bambini e degli anziani: ci si aspetta
che i caregiver estendano le loro ore di lavoro in base alle esigenze emotive delle persone che
assistono e dei famigliari di queste ultime. Nelle catene globali di cura, le emozioni nei confronti di
coloro per la cui assistenza si ¢ pagati, si intrecciano con le emozioni legate ai propri figli o parenti
lasciati nel paese d’origine, che spesso vengono curati da altri parenti (Hondagneu-Sotelo 2001).
Gli studi di genere hanno dimostrato 'importanza dell’ezzotional work nel soddisfare i clienti e
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1 datori di lavoro (Hochschild 1983). Tuttavia, oggi attraverso i sistemi di valutazione online la
supervisione del lavoro viene delegata ai clienti (De Stefano 2016; Rosenblat e Stark 2016), che
attraverso 1 social media possono scrutare vari aspetti della vita personale e professionale dei
caregiver e dei lavoratori domestici (Ticona e Mateescu 2018; Van Doorn 2020).

Sulla scorta di queste ricerche, vediamo cosa succede in particolare nel caso di Airbnb.

11.3. Metodologia e disegno della ricerca

I dati che presento sono il risultato di una pit ampia ricerca effettuata nel 2019 sugli Host
Airbnb nella citta di Trento ed avente ad oggetto il processo di infrastrutturazione delle/gli utenti
(Bruni e Esposito 2019a; 2019b; 2022). Cio per sottolineare come le questioni di genere non
fossero al centro della ricerca, ma siano emerse come elemento ricorrente dall’analisi dei dati
raccolti.

Una prima parte dell’analisi ¢ stata condotta online attraverso la tecnica del “walkthrough” (Light,
Burgess e Duguay 2018), ovvero accedendo alla piattaforma e alla sua architettura, esaminando le
procedure e i dati pubblicamente accessibili, cosi come le comunicazioni indirizzate alle/gli Host
da parte dell’azienda. E stata data attenzione anche agli aspetti normativi (contenuti nei Termini
e Condizioni di Servizio) che regolano la relazione tra la piattaforma e i suoi utenti, nonché ad
alcuni processi e meccanismi dello script della piattaforma.

Per indagare a fondo le pratiche quotidiane delle/gli Host, sono state condotte 20 episodic
interview (Flick 2000), chiedendo ai partecipanti di concentrarsi su episodi specifici e situazioni
concrete della loro esperienza di Host. L.a durata media di un’intervista ¢ stata di 90 minuti;
tutte le interviste sono state audio registrate, trascritte e successivamente analizzate con un
approccio ispirato alla grounded theory (Glaser e Strauss 1967), dunque producendo categorie e
sottocategorie. Il criterio principale utilizzato per selezionare le/gli Host coinvolti nella ricerca ¢
stato quello di equilibrare il numero di Host che affittavano un intero appartamento e quelli che
affittavano una camera privata. Siamo partiti dal presupposto che diversi tipi di spazi implicassero
un diverso coinvolgimento, diverse condizioni iniziali e un’esperienza diversa del ruolo di Host.
Inoltre, questo criterio riflette la composizione della popolazione dell’area esaminata, dove il 48%
degli annunci era per camere private e il 51% per interi appartamenti (I'1% rimanente erano stanze
condivise). Pertanto, dopo aver contattato 62 Host, abbiamo ottenuto 'accesso a dieci soggetti
che affittavano camere private e dieci Host che offrivano interi appartamenti.

Per indagare a fondo le pratiche quotidiane delle/gli Host, sono state condotte 20 episodic
interview (Flick 2000), chiedendo ai partecipanti di concentrarsi su episodi specifici e situazioni
concrete della loro esperienza di Host. L.a durata media di un’intervista ¢ stata di 90 minuti;
tutte le interviste sono state audio registrate, trascritte e successivamente analizzate con un
approccio ispirato alla grounded theory (Glaser e Strauss 1967), dunque producendo categorie e
sottocategorie. Il criterio principale utilizzato per selezionare le/gli Host coinvolti nella ricerca ¢
stato quello di equilibrare il numero di Host che affittavano un intero appartamento e quelli che
affittavano una camera privata. Siamo partiti dal presupposto che diversi tipi di spazi implicassero
un diverso coinvolgimento, diverse condizioni iniziali e un’esperienza diversa del ruolo di Host.
Inoltre, questo criterio riflette la composizione della popolazione dell’area esaminata, dove il 48%
degli annunci era per camere private e il 51% per interi appartamenti (I'1% rimanente erano stanze
condivise). Pertanto, dopo aver contattato 62 Host, abbiamo ottenuto I'accesso a dieci soggetti
che affittavano camere private e dieci Host che offrivano interi appartamenti.
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11.4. Airbnb: diventare Host

Al fine di capire come si riproducano alcune disuguaglianze e stereotipi di genere su Airbnb,
¢ necessaria una descrizione e analisi iniziale di alcune caratteristiche della piattaforma e della
relazione che tende a stabilire con le/gli Host. Ci concentreremo innanzitutto su come l'interfaccia
della piattaforma guidi le/gli utenti nel processo di “diventare un Host”. Successivamente,
presentando estratti selezionati dalle interviste, esamineremo come le/gli Host svolgano il loro
ruolo e diano forma alla piattaforma, mostrando come in tale processo entrino in gioco diverse
dinamiche e stereotipi di genere.

Partendo dai “termini e condizioni del servizio” (Art. 1.1 e 1.2), consultabili sul sito web, Airbnb
si descrive come un luogo di incontro e interazione diretta tra 'offerta e la domanda di affitti a
breve termine, configurandosi cosi come un semplice “mediatore” e fornitore di servizi. Come
nel caso di altre piattaforme, 'organizzazione si libera cosi dalla responsabilita della veridicita dei
contenuti caricati sul sito e/o degli alloggi affittati, cosi come di eventuali comportamenti illegali
da parte delle/gli Host (ad esempio, la mancata conformita alle normative locali sugli affitti).

Airbnb divide i suoi iscritti nei ruoli di Host (fornitore) e Guest (consumatore), ma questi due
ruoli (che non sono mutuamente esclusivi) non hanno lo stesso valore strategico per la piattaforma:
sono le/gli Host che mettono a disposizione le proprie case e che costituiscono effettivamente il
‘mercato’ offerto dalla piattaforma. Inoltre, sono le/gli Host che interagiranno con le/gli ospiti
e forniranno lo spazio fisico che compare sulla piattaforma. In altre parole, le/gli Host sono la
principale fonte di valore per la piattaforma.

Per le/gli Host, cosi come per le/gli ospiti, la prima cosa da fare per poter operare su Airbnb
¢ creare un account personale. Cio comporta fornire un indirizzo email valido o un account
Google/Facebook, scegliere un metodo di pagamento (carta di credito o PayPal) e fornire una
breve descrizione personale (compresa una foto/immagine) e un numero di telefono (verificato
dall’organizzazione tramite un codice inviato tramite SMS). Va notato come attraverso questo
punto di passaggio Airbnb trasforma altre piattaforme digitali (servizi di posta elettronica web,
Google, Facebook, PayPal) in parti della propria infrastruttura e verifica che 1 suoi utenti siano
collegati agli elementi pit comuni dellinfrastruttura globale di comunicazione digitale (e quindi
abbiano un indirizzo email ¢/o un altro tipo di account digitale); possiedano e siano in grado
di utilizzare tecnologie specifiche (come un telefono cellulare e/o un PC); siano attrezzati per
il trasferimento di denaro online (grazie a una carta di credito o a un account PayPal). Pertanto,
una caratteristica di base che le/gli utenti devono soddisfare ¢ la “connettivita” e quindi avere
gia accesso a risorse come un account digitale, un indirizzo email, uno smartphone, una carta
di credito e/o un account PayPal. Queste risorse connettive (Bruni e Esposito 2022) vengono
utilizzate per verificare le/gli utenti, ma agiscono come una barriera di accesso per coloro che, per
qualsiasi motivo, non le possiedono o non saprebbero come utilizzarle correttamente.

Se per le/¢li ospiti la creazione di un account ¢ una condizione sufficiente per iniziare a operare
sulla piattaforma, per le/gli Host ¢ necessario creare una scheda per rappresentare lo spazio
che intendono affittare. La procedura di creazione della scheda consiste in una moltitudine di
modelli standardizzati ma personalizzabili, attraverso 1 quali la piattaforma raccoglie informazioni
e contenuti (ad esempio, foto e testi descrittivi) riguardanti I'alloggio che 'Host intende affittare,
nonché dettagli sulle condizioni di prenotazione e disponibilita (le cosiddette “opzioni di gestione”).

La prima cosa che le/gli Host devono dichiarare ¢ il tipo di alloggio che intendono affittare
(appartamento intero, camera privata, camera condivisa), il suo indirizzo approssimativo e il
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numero di persone che puo ospitare. Dopo aver indicato la posizione dell’alloggio, un messaggio
incoraggia le/gli Host a continuare con la registrazione e li sollecita a fornire ulterioti informazioni:
una foto dell’alloggio (ricordando che “molti Host hanno piu di 8 foto” e che “a volte scattare una
foto da un angolo invece che frontalmente portera a una foto migliore”); una descrizione dello
spazio (la piattaforma suggerisce di descrivere mobili, illuminazione, e dintorni); specificare se lo
spazio ¢ adatto a “famiglie con bambini”, “anziani” o “amici pelosi” ed il tipo d’interazione che si
intende avere con le/gli ospiti (di base e limitate all’organizzazione del soggiorno o piu personali).
Infine, ¢ necessatio carattetizzare 'annuncio con un breve titolo/slogan (con un massimo di 50
carattert).

In seguito, le/gli Host devono impostare il calendario, i metodi di pagamento e le regole della
casa, ma cio che interessa notare ¢ come le varie scelte fatte dalle/gli Host si connettano con gli
algoritmi che governano la visibilita dei vari annunci, le fluttuazioni dei prezzi e le performance
del mercato stesso.

Ora esamineremo piu da vicino cosa accade dopo la creazione di un annuncio sulla piattaforma
Airbnb. Concentrandoci sulle pratiche delle/gli Host, noteremo come diversi tipi di trisorse matetiali
e immateriali (come competenze digitali e relazionali, dispositivi tecnologici o tempo e spazio)
svolgano un ruolo importante nella stabilizzazione dell’attivita delle/gli Host, riproducendo al
contempo dinamiche e disuguaglianze di genere.

11.5. Fare da Host: fra investimenti, lavori di casa e dinamiche di genere

Nel raccontare le loro esperienze, diversi Host si sono concentrati sull’investimento iniziale
richiesto per “preparare la scena”. Quando hanno deciso di mettere a disposizione il loro spazio
privato per altre persone, infatti, tutti le/gli Host hanno acquistato nuove lenzuola e aumentato il
numero di bicchieri, piatti, pentole e padelle; molti hanno comprato un nuovo materasso, ridipinto
'appartamento e/o rinnovato parzialmente i mobili, come possiamo notare dagli estratti seguenti:

In ogni caso, abbiamo comprato alcune cose: mobili nuovi per il bagno, un tappeto, cuscini, lampade, cose per

rendere la casa piu bella [...] Ho cercato di dare un po’ di colore alla casa... Ho comprato alcuni poster, ho tolto molti
oggetti personali... Ho comprato alcune piante...” (Maria, 50 anni, intero appartamento)

“Si, ¢ tutto nuovo... Sono andato a comprare copripiumini e cuscini per il letto... infatti li ho lasciati avvolti nella
plastica, cosi che loro [gli ospiti] sappiano che sono nuovi. Guarda, ho speso 220 euro per queste cose da mettere
nella camera, e lascio pagare agli ospiti solo 30 euro a notte, ma voglio che abbiano un buon servizio quando vengono
a casa mia... che abbiano un’esperienza positiva. (...) Ora devo aggiungere una nuova lampada perché altrimenti
devono alzarsi dal letto per accendere o spegnere la luce...” (Marco, 30 anni, stanza privata)

I due estratti sono rappresentativi di una dinamica presente nell’espetienza di tutte/i le/gli
Host intervistati: 'investimento economico iniziale va ben oltre i servizi “essenziali” richiesti
dalla piattaforma. Le/gli Host che affittavano il proprio spazio privato, ad esempio, “svuotavano”
la stanza/casa dei propri effetti personali; le/gli Host che condividevano spazi comuni spesso
davano priorita agli ospiti nell’uso del bagno o della cucina e cercavano talvolta di essere presenti
in casa il meno possibile. In termini di genere, tuttavia, i due estratti sono indicativi anche di
due diverse declinazioni dell’idea di ospitalita: se la prima intervistata sottolinea quanto fatto

per rendere la casa piu “bella”, il secondo si concentra invece sulla dimensione economica e

bl

funzionale del “preparare la scena”. Senza voler ribadire lo stereotipo dell’attenzione per I'estetica
come caratteristica femminile e dell’orientamento alla funzionalita come inclinazione maschile, &
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importante ricordare come, nel raccontare, uomini e donne si posizionino (positioning — Davies
and Harre, 1990) discorsivamente anche in relazione alla loro appartenenza e competenza di
genere.

Tuttavia, non solo le risorse economiche, ma anche il tempo, le reti relazionali e le competenze
delle/gli Host entravano in gioco nel “preparare la scena”. Coloro che avevano maggiore
autonomia nella gestione dei loro tempi di lavoro potevano facilmente trovare modi per prendersi
cura del loro spazio. Le/gli Host con una vocazione piu commerciale, che spesso affittavano
interi appartamenti ed erano gia in contatto con professionisti legali e commerciali, riuscivano a
conformarsi alle norme legali con uno sforzo relativamente basso. Per quanto differenze di questo
tipo non siano direttamente ascrivibili al genere, si puo notare come lattivita di Host sia in ogni
caso caratterizzata da una serie di disuguaglianze che affondano nelle reti sociali a cui i soggetti
hanno accesso e nelle competenze nascoste richieste dalla gestione di un appartamento su Airbnb
(Bruni e Esposito 2022).

La rilevanza delle reti relazionali era evidente anche in riferimento a un’altra attivita che
caratterizzava esperienza di tutte/i le/ Host, ovvero tenere in ordine la casa e prendersene cura:

“Si, devo pulire molto di pit.... Cerco di tenere tutto piu in ordine. [...] Prima lasciavo le cose in giro e ora... sapendo
che ci sono ospiti, prima che arrivino, pulisco tutto. Se sono in soggiorno, vado nella mia stanza, porto le mie cose con
me... Cerco di lavare i piatti subito dopo aver finito di mangiare... Voglio dire, devo tenere la casa pulita... mi obbliga

a fare cose che normalmente non farei. A volte ¢ positivo, sono anche contenta, ma a volte mi dico: ‘Cavolo! Oggi
proprio non ne ho voglia..”, ma devo farlo!” (Monica, 30 anni, stanza privata)

“A volte, quando sono occupato al lavoro, non riesco [a occuparmi delle pulizie]. Allora chiamo mia sorella o mia
madre e mi danno una mano, ¢ successo spesso.” (Duccio, 30 anni, due stanze private)

Come possiamo notare, le/gli Host che erano “solitari” nella gestione del loro spazio tendevano
a evidenziare gli aspetti positivi della pulizia e dell’ordine, ma anche il peso di questa attivita e le
diverse forme di assenza, presenza e ristrutturazione spazio-temporale che essa implicava. Queste
stesse questioni erano ovviamente assenti nei raccont delle/gli Host che affittavano lintero
appartamento. Inoltre, come mostra il secondo estratto, le attivita legate alla piattaforma possono
essere svolte da attori diversi e non era raro che le/gli Host mobilitassero la loro rete relazionale
pit 0o meno stretta. Nel caso presentato, ’'Host si affida alla sorella e alla madre per la pulizia
quando lui stesso ¢ occupato, riproducendo cosi una tipica divisione sessuata del lavoro: nessuna
Host ha raccontato di rivolgersi al fratello o al padre per pulire 'appartamento. Dinamiche simili
erano invece diffuse tra le/gli Host uomini intervistati, che spesso si affidavano ad altre persone,
specialmente se 'Host gestiva lo spazio trovandosi fisicamente in un altro luogo:

“Ho una Co-Host, un‘amica che mi aiuta (...), perché chiaramente non essendo qui... se non avessi avuto
un’altra persona che mi aiutava sarebbe stato impossibile. Oltretutto all'inizio ad aiutarmi c’era un mio carissimo
amico che per puro caso abita sul mio stesso pianerottolo. Quindi diciamo che all’inizio c’era questa coincidenza di
eventi assolutamente perfetta. Poi lui adesso ha altri impegni ed ¢ subentrata un’altra persona. Pero in ogni caso si,

chiaramente riesco a farlo anche e soprattutto perché c¢’¢ qualcuno che mi da una mano...” (Annibale, ca. 45, intero
appartamento)

La rilevanza rivestita dal capitale sociale e dai network relazionali a cui le persone possono fare
riferimento. ¢ particolarmente evidente nell’estratto citato, dove da un lato I'intervistato sottolinea
la “essenzialita” del poter fare riferimento alle proprie cerchie amicali (“se non avessi avuto
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un’altra persona che mi aiutava sarebbe stato impossibile”) e, dall’altro, sembra poter contare su
reti sufficientemente solide (cosi che non ha avuto problemi nel far “subentrare un’altra persona”
nel momento in cui ’'amico che I'aiutava inizialmente ha avuto altri impegni).

Le reti parentali e amicali, peraltro, ritornano nelle interviste anche in riferimento ad un’altra
questione, ovvero la relazione con le/gli ospiti e con la piattaforma. Se infatti la preparazione
dello spazio e la sua pulizia rappresentano i principali aspetti ‘materiali’ a cui prestare attenzione,
I'accoglienza degli ospiti e la relazione con loro durante la permanenza, le risposte alle richieste e ai
messaggi, nonché la gestione di tutto I’aspetto ‘online’ (pubblicazione dell’annuncio; impostazione
delle preferenze; aggiornamento del calendario), rappresentano un aspetto non irrilevante.

Al pari del “tenere pulito”, anche la gestione della relazione con le/gli ospiti e con la piattaforma
richiede alcune competenze ed ¢ interessante notare come proprio in relazione a tali competenze
emerga nuovamente il peso delle dinamiche di genere. Un Host, ad esempio, raccontava di aver
deciso di iniziare ad utilizzare AirBnB anche per via della sua esperienza di studio nel campo delle
lingue e della ricezione turistica. In altri casi, le/gli intervistate/i descrivevano una vera e proptia
‘divisione del lavoro’ sulla base delle rispettive competenze:

“Allora, la parte della prenotazione quindi quella della tecnologia la gestisco piu io anzi esclusivamente io... Poi
per quanto riguarda il servizio, 'accoglienza degli ospiti piuttosto che il cambio biancheria o altro, mi da una mano
mia mamma. In effetti lei era fortemente bloccata dalla parte tecnologica e mi ha detto: “Ma scordatelo che gestisco

io tutta quella parte!”. E quindi diciamo che ci siamo un po’ divisi cosi i compiti. Infatti io ci sono come Host e come
co-host ¢’¢ mia mamma... e mio fratello a distanza tiene sott’occhio la situazione.” (Franca, intero appartamento)

“E poi metti che il resto [la parte ‘offline’] lo fa mia mamma. Che sta li a fare 'accoglienza (...). Io non avrei tempo
per fare la parte di ospitalita. E lei non avrebbe le competenze per... e cosi essendo in due ci siamo riusciti.” (Mauro,
stanza)

Gli estratti riportati ci ricordano come, per quanto I'utilizzo di una app, di un computer o
di una piattaforma digitale rappresenti oggi per molti un banale aspetto della quotidianita, le
disuguaglianze digitali persistono specie in relazione al genere e alla generazione (Sartori 2000;
Bruni e Esposito 2022): la suddivisione dei compiti che si sono dati le/gli intervistate/i sembra
riprodurre lo stereotipo della competenza maschile rivolta alla tecnologia e di quella femminile
rivolta ai lavori domestici. Il primo estratto ¢ particolarmente significativo, poiché il fratello che “a
distanza tiene sott’occhio la situazione” (attraverso linterfaccia della piattaforma) vive all’estero
ed ¢ il vero proprietario dell’appartamento in affitto, mentre sua sorella e sua madre sono sul
posto pet occuparsi della pulizia e dell’accoglienza delle/gli ospiti. Pertanto, oltre alla rilevanza
delle reti familiari e relazionali, qui vediamo come una divisione del lavoro di genere possa
avvenire all’interno di queste reti, riproducendo stereotipi e dinamiche di genere tradizionali, con
le donne che si prendono cura delle pulizie e delle/gli ospiti e 'uomo che supervisiona da lontano.
Allo stesso modo, il secondo estratto riproduce una divisione dei compiti tra madre e figlio che
ripropone la dicotomia stereotipata tra “la tecnologia-come-cosa-da-uomo” e “i lavori-domestici-

come-cosa-da-donna”, ma testimonia anche delle difficolta che le persone anziane incontrano

b
nell’utilizzo di dispositivi e servizi digitali, a ribadire come spesso genere e generazione si muovano
su assi paralleli. Sulla base di questa osservazione, lasciamo ora spazio ad alcune considerazioni

conclusive.
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11.6. Conclusioni

Guardando alla piattaforma Airbnb da una prospettiva relazionale (van Dijck 2013; van Dijck,
Poell e de Waal 2018), abbiamo visto come nel processo di iscrizione delle/gli Host la piattaforma
tenda a configurare (Woolgar 1991) utenti con precise caratteristiche: connessione internet e
indirizzo e-mail (e/o qualche altro tipo di account digitale); un certo surplus di spazio da affittare;
capacita di utilizzare specifiche tecnologie (come smartphone e¢/o computer) e possesso degli
strumenti necessari per partecipare ai trasferimenti di denaro online (come una carta di credito
o un account PayPal); risorse e competenze nella comunicazione testuale e visiva; la capacita di
gestire relazioni interpersonali. In tal senso, le dinamiche di genere emergono come significative
tanto in relazione alle competenze necessarie a essere connessi alle attuali infrastrutture digital,
quanto alle abilita nel gestire relazioni ‘online’ e ‘offline” (Bruni e Esposito 2022).

Inoltre, proprio come sui mercati tradizionali, operare su Airbnb implica un investimento
iniziale, in cui si riflettono le diverse opportunita economiche dei diversi Host. Ma diversamente
dai mercati tradizionali, questi investimenti, i “traslochi interni”; i cambiamenti che avvengono
nella gestione degli spazi domestici e I'attenzione all’ordine e alla pulizia indicano come le case
diventino luoghi di produzione. Concentrandoci sulle pratiche delle/gli Host, abbiamo visto come
sebbene Airbnb non miri a creare un mercato del lavoro parallelo, produce comunque lavoratori
della piattaforma, in quanto implica il coinvolgimento dei suoi utenti in attivita concrete. Fra
queste, risultano centrali la capacita di ‘cura’ e di ‘attenzione’, tanto nei confronti degli/lle ospiti,
quanto degli spazi che si affittano, nonché la possibilita di mobilitare una rete di relazioni personali.
Diversi/e Host coinvolgono infatti nella loro attivita parenti e amiche/i, ed ¢ cutioso osservate
come nella maggior parte dei casi la suddivisione dei compiti rispecchi un equilibrio di genere
tradizionale, che vede le donne occuparsi degli aspetti piu “cerimoniali” (come il ricevere gli/le
ospiti al loro arrivo) e “ovvi” (come il mantenere la casa pulita e in ordine) e gli uomini nel ruolo
di esperti nella gestione degli aspetti piu “tecnici” (come 'occuparsi degli aspetti burocratico-
finanziari o di quelli legati alla relazione con la piattaforma).

11 lavoro visibile e spesso invisibile (Star e Strauss 1999) che le/gli Host svolgono per tradurre
la piattaforma in pratica quindi interseca i processi di individualizzazione e frammentazione del
lavoro, con le asimmetrie che questi fenomeni comportano in termini di riproduzione di ruoli di
genere tradizionali, con le donne che si prendono cura delle pulizie e delle/gli ospiti e 'uomo che
supervisiona e organizza a distanza.

Airbnb sembra quindi acuire anche i processi di domestication del lavoro attraverso la messa in
produzione delle reti famigliari/amicali e di preesistenti dinamiche e disuguaglianze di genere, che
divengono cosi elementi ‘produttivi’ per la piattaforma.
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12. C’¢ uno spazio precluso alla prospettiva di genere: il tribunale. Riflessioni penalistiche
in tema di femminicidio

di Michela de Felice

defelicemichela2(@omail.com

Abstract

La chiave d’accesso ad un futuro in cui la violenza sulle donne diventi un fenomeno marginale sta
nell’educazione relazionale tra i generi. Eppure, per quanto accade oggi, non si puo che intervenire
anche a livello repressivo e il diritto penale non puo esimersi dal ruolo che ha.Cio non basta: I'intervento
deve conformarsi alle effettive caratteristiche della violenza sulle donne. Prendendo in analisi la
giurisprudenza degli anni 2014-2020, sorgono importanti riflessioni sull’applicazione degli stereotipi
di genere e sull’assenza di competenze specifiche da parte della magistratura italiana, competenze che
permettano di applicare la prospettiva di genere.L.o scopo ¢ quello di dimostrare Iesistenza di anomalie
riscontrate nelle decisioni giudiziali aventi ad oggetto casi di femminicidio, considerata I'importanza che
ha l'intervento del diritto penale nel disciplinare tale condotta penalmente rilevante.l.a Convenzione di
Istanbul ¢ stata posta come parametro normativo cui fare principale riferimento.

In Italy the number of femicide is high. This is not an emergency: it’s an extreme act of physic
violence against women that we have everytime a woman can’t exercise fundamental rights because of
being woman. In this perspective, numbers of femicide are the effect and not the cause. Do gender
stereotypes lead judges in those cases, like ignorance of dynamics of violence? We try to give an answer
analysing cases decided by the Court of Cassation. We used indicators like: gender of the author
and the victim, motive of the crime, aggravating circumstances, conviction and penalty imposed. In
accordance with the Article 11 of Istanbul Convention, the main outcome of the study is understand
how domestic violence is recognized in trials. This study would be a support for policies: in Italy there
are many problems like the lack of official statistical data on the phenomenon.

Keywords: sentenze, femminicidio, stereotipi di genere; court decisions, femicide, gender stereotypes.

12.1. Introduzione

“Anche i silenzi hanno il loro peso.

I silenzi di chi ha paura, di chi non ha la forza, di chi non ce la fa,
devono avere la loro voce,

ancor piu delle parole urlate.

Ma non sempre questo ¢ possibile

perché i silenzi hanno bisogno di avere un udito fino

pronto ad ascoltarli”

La Giudice. Una donna in magistratura

Paola Travaglini Di Nicola

I dati relativi all’esistenza della violenza omicida sulle donne hanno ormai solidita inequivocabile.

Ciononostante il dibattito pubblico ¢ ancora in fase di sviluppo e in esso emergono letture divise
fra chilegge il fenomeno in termini emergenziali e chi ne nega I’esistenza e la portata.
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Lo studio mondiale sull’omicidio elaborato dall’Ufficio delle Nazioni Unite contro la Droga e il
Crimine (UNODC) del luglio 2019, i cui dati si riferiscono al 2017, evidenzia come in quell’anno
siano avvenuti 87.000 omicidi di donne. Piu di un terzo, 30.000 casi, avvenuti per mano del partner
o dell’ex-partner (UNODC, 2019).

Incrociando tali dati con quelli dell’Istat per il 2017 (Istat, 2018), emerge che in Italia abbiamo
avuto 123 uccisioni di donne per ragioni di genere, di cui la maggior parte uccise dal partner o
dall’ex-partner.

Con l'avvento della pandemia da Covid-19, la situazione ¢ apparsa ulteriormente aggravata e i
dati mostrano un drastico peggioramento per il 2020 (UN, 2020).

Nonostante i dati sugli omicidi siano in calo, 1 dati sulla violenza maschile omicida sulle donne
sono sempre costanti.

La violenza sulle donne ¢ un fenomeno estremamente ricorrente anche a causa del contesto
socioculturale che la legittima, poiché impedisce all’autore del reato e alla maggior parte dei
consociati di avere consapevolezza della gravita del suo disvalore (Pecorella, 2019). Per tale ragione
molto deve essere fatto a livello educativo.

Tuttavia, il numero di reati commessi ¢ ancora alto e a livello repressivo puo svolgersi
un’importante protezione delle vittime, che sia adeguata e sollecita (Monteleone, 2022).

L’intervento penale in questo campo deve infatti conformarsi alle effettive caratteristiche della
violenza sulle donne. Gli strumenti internazionali sono d’ausilio nello sforzo, difficilissimo ma
assolutamente necessario, di focalizzarsi sulle modalita in cui la violenza si esplica, perché ¢ 'unico
modo per approntare una tutela penalistica efficace.

Conseguentemente chiedersi se il diritto penale debba occuparsi di queste tematiche ¢ da
considerarsi tema superato, poiché il diritto se ne occupa e ha dovuto iniziare ad occuparsene, gia
da molto tempo.

Piuttosto, ci si puo interrogare su quanto si stia efficacemente reprimendo il fenomeno.

Lo studio che segue muove proprio da questo, rispondendo inoltre a obblighi sovranazionali, ai
sensi dell’art. 11 della Convenzione di Istanbul, comma 1, lettera b)'.

12.2. Femminicidio: dall’inglese femicide, dallo spagnolo feminicidio

In premessa, ¢ necessaria una digressione riguardo 'utilizzo che far